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Trefpunt meldingen:

Hernieuwing lidmaatschap:

De nieuwe lidkaarten 2026 werden jullie in een omslag bezorgd door je contactpersoon.
De attesten voor teruggave lidmaatschap OKRA-SPORT+ volgen vanaf begin maart.
Dit attest kunnen jullie overmaken aan je mutualiteit.

Het team OKRA-Lauwe dankt jullie allen voor jullie trouw lidmaatschap.

Komende maand(en) graag aandacht voor volgende lokale activiteiten.
Wat betreft doorlopende activiteiten verwijzen wij graag naar bijgevoegde kalenders.

NIEUWJAARSFEEST:
Donderdag 5 februari 2026, Feestzaal ‘Ter Biest’

VORMINGEN:

Verslag reis Compostella — met Danny Debie.

Vrijdag 27 februari om 14 uur, CC ‘Het Applauws’. Inkom 3 euro.

Samen met 2 reisgenoten fietste bestuurslid Danny Debie vanuit Aalbeke naar het gekende
bedevaartsoord Santiago de Compostella.

Over deze fietstocht van zo’'n 3 weken brengt hij ons een verslag uit.

Een aanrader!

Ondervoeding i.s.m. Samana - inleider Suzanne Catrysse.

Dinsdag 10 maart om 14 uur, CC ‘Het Applauws’. Inkom 2 euro.

Dat gezonde voeding belangrijk is, dat weten we. Maar in de praktijk komt het er niet altijd
van. Alleen eten is niet gezellig, waarom zou je voor jezelf eten maken?

Of misschien maakt je ziekte eten wel tot een uitdaging, ...

Dat kan leiden tot ondervoeding. We nemen je mee in: wat is ondervoeding?

Hoe herken je het? En wat kan je er aan doen: voor jezelf of wanneer je je zorgen maakt
om iemand anders.
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Regionaal aanbod voorjaar 2026.
Zie uitgebreid aanbod in OKRA-magazine -katern december 2025.

WANDELEN: dagtochten:
24 februari: dagtocht Middelkerke, WZC ‘De Ril’, Oostendelaan 139
17 maart: dagtocht Dadizele, GC ‘Den Ommeganck’, Ridderjanlaan 3.

Streekpuntwandelingen:
17 maart: Dadizele, GC Den Ommeganck, Ridder Janlaan 3.

Tempofietsen (Kortrijk):
donderdag 5 maart: start: Aalbeke

FILM Budascoop Kortrijk Speciale OKRA-prijs van 8 euro. Keuze uit 3 films.
Data op maandag: 2 februari, 2 maart, 13 april, 4 mei, 1 juni.
Data op donderdag: 12 februari, 19 maart, 16 april.

OKRA-ACADEMIE:

Zelfzorg en de sandwichgeneratie — Mevr. Charlotte Brys

Mantelzorgers staan altijd klaar voor de ander. Maar die zorg kan intens en uitdagend zijn.
Zelfzorg is geen luxe, maar een noodzaak. Deze lezing kadert in de campagne ‘Te Gek’
waar Geestelijke Gezondheid bij ouderen centraal staat.

Dinsdag 10 februari 2026 om 14.30 uur.

CM Beneluxpark 22, 8500 Kortrijk

Inkom: OKRA-leden 8 euro/ niet-leden 12 euro

CULTUREEL AANBOD:

Vrijdag 6 maart: Dansinstuif om 14 uur OC ‘De Vonke’ Heule.
Van 14 tot 18 uur, deuren 13.30 uur.

Deelname + koffie/thee en gebak:

8 euro OKRA-leden

10 euro niet-leden

Oproep: de leden waarvan wij het mailadres kennen, ontvangen maandelijks
een digitale versie van de Nbrief + bijlagen. Wie dit (nog) niet per mail
ontvangt, stuurt best een berichtje naar okralauwe1@gmail.com.



