
 

Februari 2026 
 

 
DONERDAG 19 FEBRUARI: ONTMOETINGSNAMIDDAG  
QUIZ EN HOGER LAGER 
  
De deuren gaan open om 13 uur.  
Wij sluiten deze namiddag af met een broodmaaltijd. 

Kostprijs is €8,- p.p. graag voor 15 februari te betalen bij je 
contactpersoon of door overschrijving op de rekening van OKRA-Wuustwezel 
BE46 7330 3085 6336 met vermelding van je naam en eventueel diabeet of 
lactose-intolerantie. 

FEBRUARI – DE MAAND VAN CARNAVAL 

Al van oudsher is februari een maand van feesten. Voor de Romeinen was het 
de maand van reiniging en boetedoening (Februus, de god van reiniging) en 
voor de Germanen de maand van de vruchtbaarheid. In beide gevallen was 
dit aanleiding voor grote feesten met daarbij de nodige rituelen, zoals 
verkleedpartijen, het dragen van maskers, ‘muziek’ maken op potten en 
pannen en vooral ook bovenmatig eten en drinken. 

De opkomende christelijke kerk probeerde op alle mogelijke manieren deze 
heidense tradities de kop in te drukken, enerzijds door ze te verbieden, 
anderzijds door ze als het ware te verpakken in christelijke feestdagen in 
dezelfde periode, met ook de daarbij behorende rituelen. Vastenavond met 
het daaraan voorafgaande, uitbundige carnaval is daar een voorbeeld van. 

Carne vale 

In 1091 stelde de katholieke kerk in het Concilie van Benevento Aswoensdag 
officieel vast als het begin van de veertig dagen durende vastentijd voor 
Pasen. De voor deze maand traditionele, uitbundige feesten, met volop eten 
en drinken, werden teruggebracht tot de laatste drie dagen vóór die 
‘voedselarme’ periode. Er werd carnaval gevierd met als absoluut eindpunt: 
Vastenavond, de avond vóór Aswoensdag, om twaalf uur ’s nachts. Tijdens de 
vastenperiode mocht men geen vlees en allerlei andere extra lekkernijen 
eten. Het woord carnaval is dan ook zeer waarschijnlijk ontleend aan het 
Italiaans: ‘carne vale’ (= vlees, vaarwel) of ‘carne levare’ (= het vlees 
opruimen). Aanvankelijk werd alleen in Italië carnaval gevierd, maar na 
de middeleeuwen breidde dit zich verder uit naar andere katholieke streken 
in Europa. 

GEWESTKAARTEN  OP WOENSDAG 18 FEBRUARI IN WUUSTWEZEL 

Het kaarten in Sint-Lenaarts ging niet door vanwege de 
weersomstandigheden. Wij gaan ons best doen om op de 1ste plaats te 
eindigen. Nieuwe kaarters zijn steeds welkom. 



DAGUITSTAP NAAR HET ZEETJE GEPLAND BEGIN JUNI 
 
Bezoek centrum blindengeleidehonden 
Na een kop koffie met cake ontdekken we meer over de opleiding van pup  
tot blindengeleidehond. Welk traject leggen de honden af en wat komt er 
allemaal bij kijken? Je krijgt ook een demonstratie. 
Lunch aan zee 
Geniet in het hotel Sandeshoved van een heerlijk driegangenmenu.  
Geniet met zicht op zee van een vers bord soep, een warm hoofdgerecht en 
een lekker dessert. Smakelijk! 
Havenrondrit Zeebrugge 
Na een korte film stappen we op de autocar en leidt een gids ons doorheen 
het uitgestrekte havengebied van Zeebrugge. Je gaat naar huis met talloze 
weetjes en interessante feiten. Klaar voor een boeiende rondrit? 
* met Nederlandstalige gids 
* toegankelijk voor rollators en rolstoelen 
* inschrijven kan tot en met 10 maart 

Leden: 75 euro 
Niet-leden: 90 euro 
 

MAANDAG 2 FEBRUARI KLASSIEK IN DE KADANS 
Maandag 2 februari 2026 van 19.00u tot 21.30u vindt het ‘Jong talent-
concert’ en het ‘Leraarsconcert’ van de Kunstacademie van Wuustwezel 
plaats. Laat je onderdompelen in een avond vol kunst en muziek. Het is een 
samenwerking van al onze domeinen: Muziek, Woord, Dans en Beeld. 
Toegang : gratis 
 

SPAGHETTIAVOND +16 JEUGDSTER 
ZATERDAG 21 FEBRUARI VANAF 17 UUR  

Op 21 februari 2026 organiseert de +16 van Jeugdster hun jaarlijkse  
spaghettiavond om geld in te zamelen voor hun kamp. Dit eetfestijn vindt 
plaats in de sporthal van Sterbos vanaf 17 uur. Volgende menu's kunnen be-
steld worden:  

 Spaghetti bolognese groot €16 

 Spaghetti bolognese klein €13  

Beide opties zijn uiteraard ook in vegetarische vorm verkrijgbaar. 
Verder doen ze ook aan take away. Zo kan je spaghettisaus bestellen aan €10 
per liter. De saus ophalen kan op 21 februari doorheen de dag en op dezelfde 
locatie. Na overleg zijn ook andere dagen mogelijk. 

Inschrijven kan via de link die ook op hun website (www.jeugdster.be) terug 
te vinden is. 
Inschrijven kan ook via een mailtje naar jeugdster.ww@gmail.com  



PATERSWANDELING OP DOMEIN FRANCISCANESSEN 
ZONDAG 22 FEBRUARI VAN TOT 14 TOT 16 UUR  

Van 1895 tot 1968 werden hier zo'n 2000 zusters opgeleid om te worden 
uitgezonden over de hele wereld. In 2010 verlieten de zusters het klooster. 
Vandaag neemt een pater je graag mee op wandel door het prachtige domein 
en vertelt onderweg over de vroegere bewoners. 
 
Vertrek: 14u aan WZC Amandina (Bredabaan 737 in Gooreind) 
Aankomst: rond 16u 
Afstand: ongeveer 7 km 
Rolstoeltoegankelijk bij droog weer 
Gratis maar inschrijving is verplicht via Toerisme Wuustwezel 
Dorpsstraat 36 2990 Wuustwezel (Bibliotheek) 
toerisme@wuustwezel.be of 03 690 46 43 

DONDERDAG 26 FEBRUARI: OPEN DANSNAMIDDAG  
VAN 13 TOT 17 UUR 
 

Ga samen met ons  
terug in de tijd  
met muziek van toen  
met DJ Dirk. 
Inkom 5 Euro.  
Sint-Godelievezaal,  
Achter d’Hoven 63 Wuustwezel. 

 

BLIJF IN BEWEGING MET OKRA 

Petanque: 

Zij spelen iedere dinsdag- en donderdagnamiddag in hun lokaal aan de 
Sneppelweg 33 in Loenhout.  
Speel je graag mee, dan kan je info verkrijgen bij François Aerts op het 
telefoonnummer: 0496 22 20 13 

Fietsen: 

De fietsers komen iedere dinsdag samen aan de Sportlaan, 
hoek Trefpunt om 12.30u. Zij maken een fietstocht in en rond 
Wuustwezel. Een fluohesje en een fietshelm zijn wel 
aangeraden. Voor een fluohesje kan je contact opnemen met 
iemand van het bestuur. 

Contacten voor het fietsen: Jan Van den Bergh: 03 669 70 59 
                                                 Alex Huybrechts: 0473 69 23 45 



Koersbal: 

Zij oefenen iedere woensdagnamiddag in de Godelievezaal 
vanaf 13.30u en nemen ook deel met andere ploegen aan 
een clubcompetitie. Je kan vrijblijvend langskomen om 
deze unieke sport uit te proberen. 
Info bij Martha Van den Keybus: 0498 42 95 93 

 

Wandelen: 

Wij komen op maandag samen aan het Burtplekske (Dienstencentrum Ter 
Wezel) om 13u en wandelen steeds in Wuustwezel.  

Deze maand gaan we weer genieten op 2 en 16 februari. 
Nieuwe wandelaars zijn van harte welkom. 
 
Info bij Wies Anthonissen op het telefoonnr.: 0472 52 77 85 of  
bij Marie-Thérèse Ghelen op het nummer: 0476 23 40 95 

Conditietraining: 

Een gezonde geest in een gezond lichaam. 

Wanneer? Iedere maandagavond vanaf 19.30u in de sporthal van Sterbos, 
Molenheide 3, Wuustwezel. 

Info bij Anita Gagelmans via het telefoonnummer: 0496 08 95 57 

 

Wij hebben afscheid genomen van:  
 
23/12/2025 – Maria Jacobs, 90 jaar, weduwe van Louis Uytdewilligen. 
 

 
INFO CONTACT OKRA-WUUSTWEZEL 
Wies Anthonissen 0472 52 77 85   Marie-Thérèse Ghelen 0476 23 40 95 

Paul Goetstouwers 0496 75 77 74  Annie Van Looveren 0498 45 38 27 

Mail: okrawuustwezel2990@gmail.com 

https://okra.be/antwerpen/wuustwezel/ 
 
OKRA-bankrekeningnummer: BE46 7330 3085 6336  

 


