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Beste leden, 

Onlangs is onze geliefde voorzitter Felix van ons 

heengegaan. 

          Steeds weer was er zijn 

          stille inzet, als warme 

          vriend voor ons allemaal. 

          In zijn geven om mensen,

          weerklonk zijn passie

          voor het Leven. Hij was 

                   de motor van zoveel 

                   activiteiten.  

                      Alle mooie herinneringen 

          zullen we koesteren.  

Hij was 10 jaar lang een voorzitter, een 

teamleader uit de duizend! We zullen hem enorm 

missen! 

     Het bestuur, 
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KALENDER 

 

Do  12 feb Vriendschapsdag in Aalter 

Do     12 feb  14u Seniorobic  Moriaan 

Ma   16 feb 13u30 Lange wandeling  

Pedemolenwandeling Schepdaal 

Afspraak aan de Moriaan 

Do  19 feb 14u Lezing ‘Levensmoeheid bij 

ouderen’ door Robert Geeraert 

Di  24 feb 9u Bestuursvergadering 

Di  24 feb 14u Seniorobic  Moriaan 

met lesgeefster Marjan 

Do  5 mrt 14u Seniorobic  Moriaan 

Di  10 mrt 13u30 Korte wandeling 

Indoor petanque 

14u30 Presentatie kookkruiden en 

theesoorten dr Anja VD Eeckhout 

Do  12 mrt 14u Seniorobic  Moriaan 

Ma  16 mrt 13u30 Lange wandeling 

Do  19 mrt 14u Regionale muziekquiz in 

cultureel centrum St-Gen-Rode 

olv Bert Demunter  

Di  24 mrt 9u Bestuursvergadering 

Di  24 mrt 14u Seniorobic  Moriaan 

met lesgeefster Marjan  

Vr  27 mrt Uitstap naar Brussel 

Om 9u vertrek aan cc De Meent 

Om 17u terugkomst uit Brussel 
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NIEUW BESTUUR 

 

Vanwege het heengaan van Felix neemt Marcel 

zijn taak over en wordt dus onze nieuwe 

voorzitter.  

Wij zijn ook enorm blij dat zich ook 3 mensen 

hebben opgegeven om aan te sluiten bij ons 

bestuur. Het zijn: Marianne Deliens, Stefan 

Stuckens en Gerard Denayer. Van harte welkom 

alle drie! Ons bestuur bestaat inmiddels uit 9 

leden! Hoe meer zielen, hoe meer vreugde! 

Samen staan we sterk! 

 

SAMEN WANDELEN IS PLEZANT! 

 

Iedere 3
de

 maandag van de maand doen we een 

lange wandeling. Dat levert een mooie foto op! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEBSITE VAN OKRA ALSEMBERG: 
www.okra.be/vlaams-brabant/alsemberg 

http://www.okra.be/vlaams-brabant/alsemberg
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ONTMOETING IN DE MORIAAN 

Op donderdag 19 februari ‘26 (wijziging datum!) 

om 14u gaat de lezing ‘Levensmoeheid bij 

ouderen’ door, gebracht door Robert Geeraert, 

gewezen directeur van WZC De Groene Linde uit 

St-Gen-Rode. Deelname: 5 € met koffie + koek. 

 

ONTMOETING IN BIB VAN ALSEMBERG 

Op donderdag 26 februari om 14u komt Hendrik 

Cammu  de lezing ‘(On)nut van gezonde voeding 

en lichaamsbeweging’ geven.  

Hendrik Cammu is hoogleraar en gynaecoloog  

aan het ziekenhuis van de VUB. Deelname: 10 €. 

 

EETFESTIJNEN BIJ ONZE BUREN 

-Pensenkermis van OKRA Lot: op 7 maart van 

11u30 tot 21u en op 8 maart van 11u30 tot 16u. 

-Eetfestijn van OKRA Beersel: op 14 maart van 

17u tot 21u en op 15 maart van 11u30 tot 16u. 

 

KOOKKRUIDEN EN THEESOORTEN 

     Tijdens de bijeenkomst 

      van 10 maart zal Anja 

      Van Den Eeckhout een 

      presentatie geven van 

      100 soorten kruiden 

      en 50 theesoorten, met  

                                           degustatie van kleine                                

                                           gerechtjes.   
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ONZE UITSTAP NAAR BRUSSEL 

 

Op vrijdag 27 maart ’26 zullen we een uitstap 

naar Brussel maken. In de voormiddag bezoeken 

               we olv gids de 

              St Michiels-kath.  

     ’s Middags lunch 

              in resto ‘La 

                        Pierre bleue’. 

             De lunch: vol-au-

vent met frietjes (ze zijn bekend voor de beste 

vol-au-vent van Brussel!) en als dessert een dame 

blanche. Dranken aan tafel niet inbegrepen. 

 

In de namiddag: bezoeken we olv een gids de 

Muntschouwburg. 

Vertrek om 9u aan cc De Meent. Vertrek vanuit 

Brussel om 17u. Prijs van deze uitstap: 75 €. 

Inschrijven bij Mireille tot 20/2/’26. 
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ONS PAASDINER 

Op dinsdag 14 april zal ons Paasdiner doorgaan. 

Wat staat allemaal op het programma? 

- om 11u starten we met een mooie viering 

voorgegaan door pastoor Jos 

- om 12u aperitief met hapjes 

- lentesoep 

- varkensgebraad met druifjes en Marsala 

wijn en groene garnituur en kroketjes 

- dessert: ijs met zijn garnituur  

Deelname 20 €, inschrijven bij Mireille tot 31/3. 

 

Na het diner zullen we ons laten meeslepen op 

boeiende kennismaking met muziek van groot-

meester Johann Sebastian Bach gepresenteerd 

door Peter Vereecke. Hij 

stelt ons de Matteüs 

Passie voor. Via acht 

cruciale passages gidst 

hij ons doorheen dit 

muzikaal monument, 

met aandacht voor teksten van het Evangelie, 

koralen, liederen en hun diepere betekenis maar 

ook hoe Bach muzikale genie emotioneel, 

religieus en spiritueel op ons werkt. 

De getoonde fragmenten komen uit de unieke 

gedramatiseerde opvoering van de Berliner 

Philharmoniker en laten niemand onberoerd! 

We zullen doordrongen worden van Bachs 

muziek, mystiek en tragiek! 
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FIETS- EN WANDELVAKANTIE AAN ZEE 

 

Van maandag 15 tot en met vrijdag 19 juni gaat 

onze fiets- en wandelvakantie door in hotel Cajou 

in De Panne. De deelnemers  kunnen dagelijks 

fietsen olv Marcel. Daarnaast is er natuurlijk ook 

de mogelijkheid om mooie wandelingen op en 

naast het strand te maken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Panne is ook een prachtig stadje om te 

verkennen of het openbaar vervoer te nemen om  

mooie wandelingen te maken in de streek. Ook 

shoppen hoort tot de mogelijkheden!  

-we verblijven in half pension aan deze prijs: 

113,50 € per persoon per dag in dubbelkamer of 

134,50 € per persoon per dag in singlekamer 

-we kunnen voor onze auto gebruik maken van 

de parking van het hotel aan 15 € per nacht 

-verblijftaks 2 € per persoon per nacht 

Mogelijkheid tot gratis annulatie tot 2 weken 

vóór het verblijf. 

Inschrijven bij Mireille tot 23/2/’26. 
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 GELUKKIGE  
   VERJAARDAG    
 

 

 Onze leden die jarig zijn  

              in februari: 

 

 

 

1 februari  Belsack Monique 

1 februari  Nys Georgette 

2 februari  Dillens Daisy 

2 februari   Zoete Josette 

11 februari  Wyns Lucien 

12 februari   Van Loock Ria 

17 februari  Couperus Anno 

20 februari  Berghmans Lea 

27 februari  Ithurbide Anne 

28 februari  Kestemont Marie-Josée 


