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WOORDJE
VAN HET BESTUUR

Beste leden,

Maartse buien en aprilse grillen... het voorjaar laat zich wellicht van zijn
meest wisselvallige kant zien. Maar bij Okra Lede zorgen we alvast voor
warmte en gezelligheid!

Op 17 maart organiseren we een gezellig praatcafé. Wat mag je
verwachten? Gezelschapsspelen, volksspelen, kaarting, gebak met
koffie en vooral veel tijd om bij te praten. Een fijne gelegenheid om
elkaar beter te leren kennen en samen een aangename namiddag
door te brengen.

Het stoelturnen is ondertussen volledig volzet - bedankt voor jullie
enthousiasmel!

Voor het seniorenbal van de Seniorenraad Lede zijn er nog wel kaarten
beschikbaar. Die kan je verkrijgen bij Georges, Lieve of bij de
cultuurdienst.

We mochten de voorbije periode opnieuw een aantal nieuwe leden
verwelkomen. Van harte welkom aan ieder van jullie!

Ons ledenaantal is de afgelopen twee jaar mooi gestegen. Daar zijn we
bijzonder blij mee. Toch blijft het aantal wijkverantwoordelijken
hetzelfde, en daarom zijn we dringend op zoek naar extra helpende
handen. Hou je ervan om met mensen te praten en hen een bezoekje
te brengen? Wil je graag je steentje bijdragen aan onze warme,
groeiende vereniging? Dan ben jij misschien dé persoon die we zoeken!
Tien keer per jaar komen we samen om de boekjes te verdelen en de
nodige informatie mee te geven. Eén van die bijeenkomsten is ons
medewerkersetentje - een gezellig moment om jou te bedanken voor
je inzet en engagement.

Heb je interesse? Neem dan gerust contact op met Lieve. Samen
bekijken we graag welke personen je krijgt toegewezen.

Met warme groet,
Het bestuur van Okra Lede
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maandag 9 maart nm NIEUW: stoelturnen VOLZET
maandag 16 maart: wandelen

dinsdag 17 maart: praatcafé met pannenkoeken
dinsdag 24 maart: seniorenbal seniorenraad Lede
maandag 20 april: paasfeest

donderdag 30 april: lente-ontmoeting Oudenaarde
maandag 11 mei: daguitstap Delft

dinsdag 12 mei: regionaal dansfeest te Zottegem
woensdag 20 mei: Okra fietslint Aalst (start in
Aaigem)

vrijdag 29 mei: kubbtornooi

woensdag 10 juni: Okra zotte week in Schotte Aalst!
dinsdag 23 juni Petanquetornooi Aalst

dinsdag 23 juni deelname aan dementiewandeling te
Lede

september/oktober daguitstap Mosselen

dinsdag 20 oktober: herfstfeest met dans

maandag 9 november: Sint-Maartenfeest
donderdag 19 november 2026: 70 jaar Okra - Feest in
AFAS Dome - matinee van Night of the Proms.
donderdag 17 december 2026: Kerstfeest met warm
eten en dans.
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CREA & GEZELSCHAPSSPELLEN

De Bron van 14 tot 16 uur op volgende dinsdagen:

_a 3 maart (balkonzaal)

17 maart op praatcafé!!

K 7 april (vergaderzaal)

Samen breien, haken, borduren of een gezelschapsspel spelen
zoals Rummikub of kaarten. Spreek af met andere okra-leden en
breng je eigen kaarten of gezelschapsspel mee.

We voorzien een tas koffie of watertje en een koekje voor 1 euro.

SJOELEN

In De Bron van 14 tot 16 uur op volgende dinsdagen:
’ 10 maart (balkonzaal)
17 maart (praatcafé - vrij sjoelen)
31 (!) maart (balkonzaal)
14 april (balkonzaal)

Samen praten en om beurt
aan de sjoelbak. Plezier
gegarandeerd. Wil je het
sjoelen leren? Je bent meer
dan welkom. We voorzien
een tasje koffie of watertje
met een koekje voor 1 euro.




LIJNDANSEN
In De Bron (vergaderzaal) van 14 tot 16 uur op volgende woensdagen

_’ 4 maart

11 maart ! Wie lijndans volgt
18 maart moet (bij)lid zijn én
25 maart ook sportgeld betalen!
1 april sport = 12 euro!

8 april

15 april

STOELTURNEN ¥ &

M+ Stoelturnen: bewegen op jouw tempo!

&

% Maandag 9 maart

@ Duur: 1 uur

g8 Prijs: leden €4 - niet-leden: €6

? Locatie: Balkonzaal, De Bron

% Lesgever: Martine Boelens

Je kan kiezen uit twee sessies:

= 13.30 - 14.30 uur
= 15.00 - 16.00 uur

&

De sessies zijn volzet.

Zet je gerust op de wachtlijst voor als er iemand last-minute
afvalt. We denken erover na om in september een reeks te
organiseren. Maar we doen dit enkel als er voldoende
geinteresseerden zijn om dit te volgen. Laat gerust weten als je
interesse zou hebben en er in maart niet kan bijzijn.

R Info bij Lieve: 0476 97 08 84



! Wie meefietst moet
(bij)lid zijn én ook
sportgeld betalen!
sport = 12 euro!

CLUBWERKING
€70

Afspraak om 14 uur aan het Pastorijpleintje te Lede voor GROEP 1
De korte/trage tocht GROEP 2 start om 14 uur op het kerkplein
(voor de kerk)

FIETSEN

MAART

woensdag 04/03/2026 Zonnegem

donderdag (05/03/2026 Erembodegem + GROEP 2
vrijdag 06/03/2026 St.-Gillis

woensdag 11/03/2026 Lebbeke

donderdag 12/03/2026 Mere

vrijdag 13/03/2026 Affligem

woensdag 18/03/2026 Borstheke

donderdag (19/03/2026 Dendermonde + GROEP 2
vrijdag 20/03/2026 Herzele

woensdag 25/03/2026 Wetteren

donderdag |(26/03/2026 Haaltert

vrijdag 27/03/2026 Aaigem

APRIL

woensdag 01/04/2026 Letterhoutem
donderdag (02/04/2026 Donk

vrijdag 03/04/2026 Groot-Lede

woensdag 08/04/2026 Vlassenbroeck




WANDELING
MAANDAG 16 MAART

Start in de Blomstraat 51
aan Bedrijf Eeckhaudt

14 uur

5 km

Wandeling + rondleiding door het bedrijf
Eeckhaudt + drankje

Gratis - inschrijven niet nodig

Onder begeleiding van Martine
(0473 84 36 04)
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Twijfel je of het doorgaat bij minder goed
weer? Neem gerust contact op met Martine.
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@ Enkel Okra-(bij)leden kunnen deelnemen.
Verzekering: enkel via Okra verzekerd als je
Okra Sport (12 euro) hebt betaald!



met pannenkoeken
& koffie

DINSDAG 17 MAART
VAN 14 TOT 17 UUR

Tijd om te praten, een gezelschapsspel of
volksspel te spelen, te kaarten, samen te
breien/haken, ...

Tijd voor samen-zijn & gezelligheid.

We voorzien voor iedereen pannenkoeken
a volonté en een tas koffie.

Kostprijs: 10 euro voor leden
en 15 euro voor niet-leden.
Overschrijven véoér 10 maart op rekening BE14
7775 9546 4383 met duidelijke mededeling van
Praatcafé + de namen voor wie je inschrijft!
Info of vervoer nodig bel dan
naar Hilde 0477 26 91 60!




SENIORENRAAD

24 MAART

14 - 18 UUR

TICKETS €10
€1,5UITPAS metkansentarief OKRALEDE Ly
Kaarben cultuurdienst of bijde “ ¢ )

seniorenverenigingen.




maandag 20 april
11 uur - 17 uur

Een gezellige namiddag met lekker eten, fijne babbels
én dans met DJ Ludwig. 4’-%

Geniet van een uitgebreid paasbuffet met allerlei
beleg, groenten, brood, pasta, ....
+ dessert met koffie

ER Prijs:
= |eden: €30
®» piet-leden: €35

~ Inschrijven: i
= tijdens praatcafé 17 maart. .

= geld overschrijven voér 13 april op
rekeningnummer BE14 7775 9546 4383
met duidelijke vermelding van “Paasfeest
+ de namen van de personen voor wie je
inschrijft”.

. Info: Hilde 0477 26 91 60.
&=> Vervoer nodig? Bel Hilde: 0477 26 91 60.
Ziek? Laat het tijdig weten aan Hilde.




DAGUITSTAP NAAR DELFT

MAANDAG 11 MEI
PROGRAMMA

07.15 uur: samenkomst aan sporthal Ommegang
07.30 uur: vertrek in Lede

10.30 uur: Royal Delft met gids - Delft is wereldwijd beroemd om zijn
iconische blauw-witte aardewerk, dat al sinds de 17e eeuw wordt
vervaardigd. De enige overgebleven fabriek van dit eeuwenoude Delfts
aardewerk is ‘Royal Delft".

In het fabrieksmuseum ontdek je de rijke geschiedenis en het
productieproces van het beroemde Delfts Blauw. Je |eert alles over hoe het
porselein wordt gemaakt, beschilderd en gebakken.

12.30 uur: Tijd om te genieten van een heerlijke 3-gangenlunch in Delft
(soep, kipfilet met sla, seizoensgroenten en frietjes, Belgische wafel)

14.30 uur: Op verkenning met gids

Volg de sporen van de beroemde schilder Johannes Vermeer in het
historische Delft. Tijdens een wandeltocht door het centrum passeer je
belangrijke plekken uit zijn leven, zoals zijn geboortehuis, zijn woonhuis en
de locatie van zijn schilderij ‘Het Straatje’. Na de rondleiding is er tijd voor
een terrasje en om zelf de stad verder te verkennen.

16 - 17 uur: vrije tijd
Aankomst Lede tussen 19.30 en 20 uur afhankelijk van het verkeer.

Kostprijs: leden 85 euro - niet-leden: 90 euro
De inschrijvingen lopen vlot binnen dus wacht niet te lang met inschrijven.
Inschrijven en meer info bij Hilde 0477 26 91 60 =

&

O
Je mag na melding bij Hilde het geld overschrijven op rekening (, araig
v

van Okra Lede BE14 7775 9546 4383 met vermelding van Delft + naam. {



OKRA bestaat in 2026 al 70 jaar!

Dat vieren ze met Okra Nationaal groots!

Ze vieren niet alleen de verjaardag van OKRA als
organisatie, maar ook 70 jaar aan inzet, goesting,
activiteiten, kennismaking en verbondenheid.
Op 19 november 2026 wordt er een voorstelling
van Night of the Proms speciaal voor Okra
georganiseerd. En jij kan daar aan deelnemen!

Tickets & prijzen
Er zijn twee formules mogelijk:
e Combi Night of the Proms + busvervoer + lunchpakket: 90 euro
¢ Night of the Proms only: 50 euro (dan moet je zelf voor je
vervoer zorgen)

Voor niet-leden:
¢ Combi: 110 euro
¢ Night of the Proms only: 70 euro

Bij de combiprijs is ook de volledige begeleiding en ontzorging inbegrepen:
van aan de opstapplaats 's morgens, begeleiding voor, tijdens en na het
event, tot veilig terug afstappen ‘s avonds. Zorgeloos genieten dus!

Vervoer & praktische afspraken

Aankomst in Antwerpen met de bus tussen 12 en 13u.

19/]] Het lunchpakket wordt ter plaatse in de bus uitgedeeld.
Aanvang optreden: 14u30

Einde event: 17u30 (pauze voorzien)

We hebben al een reservatie gemaakt R

voor wie al bij Hilde inschreef. TR
Wil jij ook mee naar Night of The . =N
Proms op 19 november, laat ditdan - g
zo snel mogelijk weten - o
aan Hilde 0477 26 91 60 N A
of mail naar okralede@gmail.com N g W
zodat we nog extra tickets kunnen R = 5

bijreserveren! r z s




BEVOLKINGS

Maart: actiemaand tegen ONDERZOEK
: DIKKEDARM
dikkedarmkanker KANKER

Elke dag verliezen in Belgié acht families een dierbare aan darmkanker.
Nochtans is de ziekte in meer dan 90% van de gevallen te genezen

als ze vroeg wordt opgespoord. Daarom staat maart
in het teken van preventie en bewustwording.

Dikkedarmkanker geeft in het begin vaak geen klachten.
Een eenvoudige stoelgangtest kan echter onzichtbaar
bloed opsporen en zo levens redden.

Bevolkingsonderzoek: eenvoudig en gratis

In Vlaanderen krijgen mannen en vrouwen van 50 tot 74 jaar om de twee
jaar gratis een uitnodiging voor het bevolkingsonderzoek. De test doe je
gewoon thuis.

Geen brief ontvangen en denk je dat je in aanmerking komt? Vraag zelf
een test aan via www.dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be

of bel gratis 0800 60 160.

Lede zet haar BLIK op gezondheid

Met het BLIK-project (Bevolkingsonderzoek - Leeftijd - Individueel -
Kwaliteit) wil gemeente Lede inwoners correct informeren en drempels
verlagen, zodat meer mensen deelnemen aan de screening.

Lezing: “Geef darmkanker geen kans” o,

De Leedse Welzijnsraad organiseert een lezing door dokter
Luc Colemont, maag- en darmspecialist en oprichter van
vzw Stop Darmkanker. Hij beantwoordt onder meer vragen
over vroege opsporing en screening.

7 Dinsdag 28 april om 20 uur
? GC De Volkskring
¥ Tickets: €5 of €1,5 (UiTPAS kansentarief, incl. drankje en hapje)
Verkrijgbaar via Ticketgang, de bibliotheek en de cultuurdienst.



donderdag 5 maart: voorstelling For Rosa - 20 uur

in GC De Volkskring (tickets: cultuurdienst of ter plaatse)
zaterdag 14 maart: theater ‘Thuis’ - 20 uur in GC De
Volkskring (laatste tickets: cultuurdienst)

zondag 15 maart Solidariteitsontbijt Broederlijk Delen.
11 tot 21 maart: zwerfvuilactie - Mooimakers

Maandag 16 maart 20 uur GC De Volkskring: Kamagurka
op Café - Tickets via het Brokkelpak
hetbrokkelpak@gmail.com

woensdag 18 maart: film Milano - 20 uur in GC De
Volkskring (tickets: cultuurdienst)

zaterdag 21 maart 10.30 tot 15 uur De Bron: Repair Café
maandag 23 maart: seniorenfilm The Singing Club

14 uur in GC De Volkskring (tickets: cultuurdienst)
dinsdag 24 maart: Seniorenbal seniorenraad Lede
donderdag 26 maart: Hovaardige Boer-wandeling: OC
Wanzele 7.30 - 15 uur

27/28 maart en 3 april: Vreugd in Deugd toneel Armandus
de Zoveelste.

zaterdag 28 maart Digipunt zonder afspraak in de
Bibliotheek Lede tussen 9 en 12 uur.

19 april: 5e Geelster Natuurloop en -wandeling 9-12 uur_
Natuurpunt Lede /

23 april: infoavond Digipunt ‘berichten sturen en delen
20 uur in de Bron - inschrijven via bibliotheek Lede. :
23 april: Bruno Vandenbroeck met Liefde is van hout \
GC De Volkskring 20 uur - tickets via cultuurd|enst Lede )



£ Youlube OKRA TV

Ken jij het OKRA-journaal al?
Maandelijks maakt de OKRA TV ploeg
een eigen journaal, met verschillende
reportages in en over de trefpunten. Je
kan het maandelijks bekijken op
youtube, waar OKRA een eigen TV
kanaal heeft.

OKRA-journaal
door okravzw

Via ons kanaal op youtube kan je alle
edities van ons journaal (her)bekijken,
en andere interessante reportages!

Lid worden van
OKRA-SPORT+?

Als lid van OKRA-SPORT+ kan je
deelnemen aan aan het sportaanbod
van OKRA, zowel bij je trefpunt,
streekpunt, provincie als nationaal.
Daarnaast ben je verzekerd voor
burgerlijke aansprakelijkheid en REGIONALE SPORTACTIVITEITEN
lichamelijke ongevallen tijdens het
sporten, en op weg van en naar huis.

* dinsdag 12 mei: regionaal

Het lidmaatschap van OKRA-SPORT+ dansfeest te Zottegem

bedraagt €12,00 per jaar en wordt (lijndans)

terugbetaald door je ziekenfonds, na * woensdag 20 mei Fietslint Aalst

afgifte van een (start in Aaigem)

terugbetalingsformulier. e 29 mei kubbtornooi Dender -
Schellebelle

Vooraf is lidmaatschap van OKRA
vereist. Het lidgeld voor 2026 bedraagt
€33,00 voor één persoon of € 56,00 Beukenhof
per gezin.

* 23 juni Petanquetornooi Aalst



- HOEFT
. ELKE STAP TELT TE Kos EN

Haal meer uit
je sportgeld!

Wil je graag starten met wandelen of fietsen?

Wandelcoach Berlinde of Carmille of fietscoach Lieven of Peter
staan klaar om jou gedurende 10 weken te begeleiden in jouw
wandel- of fietsavontuur.

Elke week krijg je jouw oefenprogramma in je mailbox. Daarnaast
mag je nog bijkomende tips en tricks verwachten rond training,
voeding en nog allerlei leuke weetjes.

Jij kiest zelf je wandeldoel (5, 10, 15 of 20 km). Je mag jouw eerste
wandel- of fietsmailtje verwachten op de dag dat je inschrijft. Ga
naar de website https://www.eenlevenlangsporten.be!

Je vindt hier info over OKRA sport en een link naar:
https://www.eenlevenlangsporten.be/projecten/elke-stap-telt/

Jij bepaalt zelf jouw fietsdoel: 30, 50, 80 of zelfs 150 km. Of je nu net
begint of al kilometers hebt gemaakt, ‘Elke trap telt’ is er voor
iedereen. Stap op, trap mee en ontdek hoe ver je kunt gaan!
https://www.eenlevenlangsporten.be/projecten/elke-trap-telt/

yde fiets in 10 weken

orons begeleiden

\ﬂu GRATIS

- o

TRAP

Gratis online fietscoaching




SPORTEN BIJ
OKRA LEDE

¢ Sportgeld = 12 euro te storten op onze rekening.

* ledereen die bij ons komt dansen of fietsen moet (bij)lid zijn
én sportgeld betalen.

¢ Voor wandelen: iedereen die meewandelt moet lid zijn en wie
geen eigen wandelverzekering heeft, moet Sportgeld betalen.

* Voor Petanque/Kubb werken we samen met de sportdienst.
dit betekent dat onze leden en iedereen die lid is van Plus
Minus hier mag aan deelnemen. We zijn voor deze activiteit
verzekerd via de sportdienst. Wil je op zekerheid spelen dan
betaal je toch ook Okra Sportgeld.

¢ Ben je lid bij een ander trefpunt, betaal je daar sportgeld en
volg je ook bij ons iets van sport dan moeten wij hier ook van
op de hoogte zijn want anders ben je bij ons niet verzekerd!!!
Melden bij Lieve 0476 97 08 84 of via okralede@gmail.com.

LID WORDEN?

e Stort het lidgeld op ons rekeningnummer:
OKRA LEDE BE14 7775 9546 4383
Zet bij de mededeling: “nieuw lid + straatnaam + naam of
namen”.
e Belangrijk: vul het inschrijfformulier voor nieuwe leden in.
Zonder dit formulier is je inschrijving niet volledig.
e Bezorg het ingevulde formulier op één van deze manieren:
o geef het af aan een bestuurslid
o steek het in de brievenbus van Spoorstraat 57, 9340 Lede
(bij secretaris Lieve die de ledenadministratie opvolgt).
¢ De contactgegevens van het bestuur vind je achteraan in
deze brochure.

! Was je vroeger lid van een ander trefpunt?

Vul dan toch het formulier voor nieuwe leden in, zodat wij jouw
gegevens hebben. Schrijf op het formulier de naam van het
trefpunt waar je vroeger lid was.



INSCHRIJFFORMULIER NIEUWE (BIJ)LEDEN
WERKJAAR 2026

(] OKRA-LID: 33 EURO
[:] OKRA GEZINSLID: 56 EURO (voor jou en partner/officieel onder hetzelfde dak wonende)
C] BEWONER WZC: 13 EURO  (Opgelet SERVICEFLAT telt NIET!!)
() (PARTNER) WZC BEWONER: 13 EURO
D BIJLID (LID BI) TREFPUNT: ....ccceeerererrcnannaae
LIDNUMMER INVULLEN = )
D 7 EURO (JE KRIJGT ONS EIGEN MAGAZINE IN JE BUS)
[:] 0 EURO (JE KRIJGT ONS MAGAZINE ENKEL DIGITAAL)
(] STEUNEND LID VR OKRA LEDE: 25 EURO (ENKEL ONZE BROCHURE)

D + OKRA SPORT+: 12 EURO EXTRA (DANS, FIETSEN, WANDELEN¥*,

*%) (*= als je geen eigen wandelverzekering hebt / ** als je bij Plus
PETANQUEIKUBB ) Minus van de sportdienst bent moet je niet extra sport betalen

voor Petanque/Kubb)
Als je sportgeld betaald bij een andere okra trefpunt gelieve dan je
sportlidnummer (zie sportlidkaart) te noteren:

Naam, voornaam (! officiéle naam!):

Roepnaam (niet officiéle naam):
Adres (straat, postcode, gemeente):

Telefoon:
E-mailadres:
Geboortedatum:

Bl) GEZINSLID MAATSCHAP (56 euro):
gezinslid naam en voornaam partner:
Telefoon partner:

E-mailadres partner:

Geboortedatum partner:

Ik was reeds lid bij een ander trefpunt:

[:] Ik wil gratis de nieuwsbrief van Okra Lede ontvangen.
LidvanCM ? D JA D NEEN /ndien ja voeg een gele klever toe
Wil gratis lid worden van zorgrecht? O JA (] NEE
Akkoord met publicatie foto's in de brochure?( ] JA( ] NEE
Akkoord met publicatie foto's op FB? [ ] JA [ ] NEE



Trefpunt spooRSTRAAT 57, 9340 LEDE
Lede OKRALEDE@GMAIL.COM

KERNBESTUUR

TEAMLEIDER: HUGO VAN DEN BOSCH
0478 97 65 00

¥ SECRETARIS: LIEVE DE KIMPE
0476 97 08 84

A PENNINGMEESTER: FRANS DE MOL
. 0479 44 49 05

KLE'N BESTUUR = kernbestuur +
L % ¢ VERANTWOORDELIJKE INSCHRIJVINGEN LEDENFEESTEN
g g =

EN DAGREIZEN: HILDE BAMBUST 0477 26 91 60

e MEDEVERANTWOORDELIJKE INSCHRIJVINGEN NIEUWE
LEDEN - VERANTWOORDELIJKE WANDELEN: MARTINE
JOOS 0473 84 36 04

e VERTEGENWOORDIGER BESTUUR SENIORENRAAD +
VERANTWOORDELIJKE INFONAMIDDAGEN: GEORGES
£ BAEYENS

BESTU U R = kernbestuur + klein bestuur +

e VERTEGENWOORDIGER ALGEMENE VERGADERING
SENIORENRAAD: ANDRE VAN HAUWERMEIREN

* WIJKVERANTWOORDELIJKEN

* VERANTWOORDELIJKEN CLUBWERKINGEN DANS,
SJOELEN, FIETSEN, CREA/GEZELSCHAPSSPELEN,
PETANQUE/KUBB

¢ LOSSE MEDEWERKERS DIE HELPEN OP LEDENFEESTEN



Nieuwjaarsfeest

Brochure uitgeven en betaald door Okra trefpunt Lede
© Okra Lede - V.U. Spoorstraat 57, 9340 Lede ;



