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  WO WORKSHOP VERBINDENDE COMMUNICATIE 

   TRUI DE MULDER 

TRUI DE MULDER Maandag 23 februari  2026 van 14 u tot 17 u 

“Het doel van Verbindend Communiceren is niet om mensen of hun gedrag te veranderen 
om onze zin te krijgen.  

Het gaat over relaties bouwen gebaseerd op eerlijkheid en empathie. 
 Dit leidt uiteindelijk tot het vervullen van ieders noden/behoeften.” 
Marshall Rosenberg 
Het gedachtegoed toepassen in het dagelijkse leven bevordert een respectvolle 
dialoog  waardoor je op een fijne, verbonden manier kan samenleven.  

In zaal MARIAKRING  - O.L.Vrouwkerkplein 8 -9200 DENDERMONDE  
INSCHRIJVEN is nodig, 
 Voor deze workshop worden maximaal 20 deelnemers ingeschreven 
 Info en inschrijving: Linda De Neef: linda.de.neef@skynet.be 
Prijs €15 -  Okraleden, DF-leden, vrienden van Belgica : €12 
 Na inschrijving en ontvangst op onze rekening ben je ingeschreven. 

Okra Academie Dendermonde BE82 9731 3695 7768  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

Dinsdag 5 mei 2026: Transfer naar de luchthaven en met een vroege vlucht naar Rome 

HOUDEN VAN ROME. Onze “ Grand Tour” begint aan de Porta del Popolo met een verkennende 
wandeling , geschiedenis en cultuur opsnuiven en al enkele highlights bewonderen. 

Woensdag 6 mei 2026: HET CHRISTELIJKE ROME. Bezoek aan de Vaticaanse Musea,  Sint-
Pietersbasiliek, Sint-Pietersplein…  JANICULUS en TRASTEVERE 

Donderdag 7 mei 2026: HET ROME VAN DE KEIZERS Het Colosseum, De Palatijn, Het Forum 
Romanum. Maar ook het Capitool , St Pietro in Vincoli, Santa Maria Maggiore… 

Vrijdag 8 mei 2026: BETEKENISVOLLE WIJKEN .Wandeling langs het Forum Boarum, het Joodse 
Getto, een marktje en de markt van  Piazza Navona. Bezoek aan het Pantheon. En naar keuze 
Bezoek aan de Galleria Borghese of de tijdelijke tentoonstelling van Bernini… 

Zaterdag 9 mei 2026: KIEZEN IS DELEN. Een voormiddag voor een programma naar keuze. In de 
late namiddag , terugvlucht naar Brussel en transfer naar onze streek. 

Stuur een mailtje aan linda.de.neef@skynet.be 
Je ontvangt een inschrijƯormulier per kerende. Je krijgt een uitnodiging tot betalen van het 
voorschot (30%) en later het saldo. (Het maximum aantal deelnemers is 24) 

5 tot 9 mei 2026 
Vijf dagen reizen door de tijd. 

Vertoeven op plekken vol herinneringen. 
Genieten van de zomerse flair 

van de eeuwige stad. 
Kostprijs is nog niet gekend. 



 

 

 

     



 

 

    Nieuws van Okra belangenbehartiging! 

Het jaar is nog maar een goeie maand oud en de wijzigingen – vooral 
prijsstijgingen - vlogen ons al rond de oren. En met die eerste serieuze 
winterprik van 2026 zal onze verwarmingsrekening er precies ook niet 
goedkoper op worden. Maar het nieuwe jaar brengt ook positief 
nieuws…Vanaf 01 januari 2026 wordt het aantal wagens dat in 
aanmerking komt voor een tweejaarlijkse periodieke technische 
keuring gevoelig uitgebreid. Alle wagens die jonger zijn dan 10 jaar of 
minder dan 160.000 kilometer op de teller hebben en waarvan het 

keuringsbewijs van 01 september 2026 vervalt, krijgen een keuringsattest met een 
geldigheidsduur van twee jaar. 

Wie een trekhaak op zijn/haar wagen laat plaatsen, moet in 2026 niet langer terug naar de 
keuring. Het volstaat dat het voertuig waarop de trekhaak geplaatst wordt over een geldig 
keuringsbewijs beschikt. 

Vanaf de zomer van 2026 hoeven  we onze wagen niet meer te laten keuren als we hem 
tweedehands wil verkopen. Het volstaat om een Car Pass te kunnen tonen, samen met een 
geldig keuringsbewijs. Niet iedereen is het echter eens met deze beslissing. De technische 
keuring gaf immers een garantie dat die wagen technisch helemaal oké was, dit is nu niet meer 
het geval. De Car Pass geeft immers enkel een idee van het schadeverleden en de 
kilometerstand van de wagen. De betrouwbaarheid van de verkoper om een 
tweedehandswagen aan te schaƯen, wordt op die manier nog belangrijker. 

Alvast een veilig rijplezier ! 

 

Nieuws van Okra belangenbehartiging! En ook dit jaar móeten we 
natuurlijk iets over het openbaar vervoer zeggen. Bij de overgang 
naar de nieuwe tariefstructuur heeft de NMBS stilzwijgend 
een verandering aangebracht in de gebruiksvoorwaarden van 
een treinticket. Concreet komt het erop neer dat een (enkel) traject 
niet meer onderbroken mag worden…   

 

 

 
Nodigt uit op donderdag 12 februari 2026,              
om 14 uur, met koƯie en taart! 
Dinnershow of Dreams een meeslepende show 
Door Cabaret Magiq. 
K.Albertplein 13A, 9220 Hamme. 
Wij hebben 25 plaatsen gereserveerd. 
Wens je mee te gaan, dan moet je snel inschrijven! 
Uiterlijk 28 januari 2026. 
We rijden met eigen vervoer.  Vertrek om 12u45 aan de kerk 
OKRA leden trefpunt Appels: €33,00 
OKRA leden van een ander trefpunt: €48,00  
en niet OKRA leden betalen: €48,00. 
Inschrijven via wijkmeester of door bedrag te 
storten op rekening, OKRA 55+ trefpunt Appels 
BE97 1030 6523 0649 met vermelding van de naam+ Cabaret. 
 

Trefpunt Appels viert 60 jaar  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Activiteiten Sint-Gillis:  maandag: crea en gezellig samenzijn; dinsdag: kaarten 
(rita.leenknecht@telenet.be) 

Activiteiten Keur:  maandag: lijndans, crea en petanque, woensdag: wandelen in de onpare 
weken, donderdag: lijndans en kaarten (f.joos@hotmail.be) 
 
 Activiteiten Appels: dinsdag kaarten, kienen of gezelschapsspel—crea , woensdagavond 
petanque (rogiers.luc@telenet.be) 
 
Activiteiten Grembergen:  maandag: crea, kaarten, gezelschapsspelen, dinsdag: fietsen voor 
dames, vrijdag: petanque (mariane.derybel@hotmail.com) 
 
Activiteiten Schoonaarde:  maandag: kaarten van 14u tot 17u, dinsdag sjoelen en crossboccia 
(an.lievens@hotmail.com) 
  

 
 
 
 

Verantwoordelijke uitgever: Rita Leenknecht 
Tel. 052 21 58 22—Gsm: 0496 660 665 -E-mail: rita.leenknecht@telenet.be 

Site: www.okra.be/trefpunt/sint-gillis-dendermonde 
Bank: OKRA Trefpunt 55+  Sint—Gillis   IBAN nr. BE25 9796 1800 4482—BIC nr. ARSPBE22 

Redactie Ludwina Jordens Tel. 0472 658 202-E-mail: ludwina.jordens@yahoo.com 

Okra heeft maandelijks een nieuwe 
reportage. Je kan het Okrajournaal 
bekijken via het YouTubeaccount  
van Okra Journaal.  

Noteer alvast in uw agenda: 

Vrijdag 13/2: Lezing “de saboteurs” door Steven de Foer. 

Zaterdag  28/2: Pannenkoekenbak  

Zaterdag 28/3: Paasfeest 

Zaterdag 25/4: Uitstap Zeeland, Zeebrugge, Knokke 

Donderdag 21/5: Daguitstap Poperinge, Ieper 

 


