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Nieuwsbrief maart 2026. 
 

 
Dag iedereen, 

Een lachend gezicht heeft zeventien spieren nodig, 

Een boos gezicht drieënveertig, 
 

 

Carnaval is met moeite voorbij of we kijken al uit naar pasen en de paaseitjes!. 
 

Dinsdag 24 maart Paasfeest om 14 uur in de Burcht 
Optreden van “De Alfredo’s” met hun lachvitamientjes 

Zoals gewoonlijk starten we met koffie en taart, gevolgd door een korte 
paasbezinning. 

Inkom 8 euro; inschrijven bij je contactpersoon 
 

Dinsdag 17 maart Hoor-event met Audica om 14 uur in De Tap 
Tijdens deze sessie willen ze een bewustwording creëren over het belang van 

een goede gehoorzorg. Daarnaast bieden ze de gelegenheid om het gehoor te 
laten testen door professionelen. 

Zeker een aanrader! 
Inkom 5 euro, aan de deur te betalen. 

Inschrijven bij Jef Pollentier, jefpollentier@skynet.be 

Tel. 0479 26 10 11. 
 

Zondag 22 maart Ribbetjesfestijn in De Burcht. 
Vanaf 11.30 uur kunnen we aanschuiven voor ribbetjes en frietjes. 

De opbrengst van het festijn dient voor herstellingswerken aan Ons Huis. 
Kaarten aan 25 euro te verkrijgen bij Jef, Eric en mezelf. 

Zie bijgevoegde folder. 
 

OKRA-sport 
Woensdag 4 maart is er geen lijndans, Christine is op vakantie! 

 
Het fietsseizoen start op vrijdag 3 april, verzamelen op de gekende plaats. 

Hierbij vind je ook de fietskalender, 
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OKRA-academie 

7 maart: Museumbezoek Louvre Lens en stad Arras, deelname 89 euro 
13 maart: Culinaire workshop in Middelkerke 

 
Wie interesse heeft, contact nemen met OKRA-streekpunt Oostende via 

oostende@okra.be 
 

Collumn van een jong-gepensioneerde. 
 

Olympische spelen 
 

De eerste keer in zoveel winterspelen dat er zoveel Belgen of lees vooral West-
Vlamingen mochten deelnemen. Maar wat een druk op de schouders om in 

luttele seconden goud te realiseren of een diploma te halen. IJzersterke 
Sadrine verloor een medaille op 13 honderdsten, de bears deden het dan 

onverwacht wel, brons. Een klein evenwichtsverlies of een paaltje in de weg 

vaak voldoende om in de vergetelheid terecht te komen. Enkel de medailles 
tellen. De Desmetjes (kan het vlaamscher) en Kim (alias de leeuw) met haar 

imposante kop gletsend voorop naar het ultieme orgasme? Loena en Nina in 
het  kunstschaatsen, zeer fraai, pareltjes voor het oog maar net onder de 

beste, ze straalden geluk uit en dat is het belangrijkste. Bart kon het ook niet 
realiseren, intriges over landsgrenzen heen zetten hem een hak. Vier jaar 

trainen en nog eens trainen en blesseren en dit dan tegenkomen. 
Ik heb gigantisch veel respect voor onze sporters. Ik had het talent niet om in 

voetbal en of golf en finaal zeker de koelbloedigheid niet om de stress en druk 
de baas te blijven in een competitiesport en ik schaatste mij ooit eens groggy, 

met het hoofd tegen de grond en een kwartier weg van de wereld, we speelden 
ocharme tikkertje en ik wilde niet verliezen ...  Ik bleef in de golf zo goed als 

een rabbit (een simpel konijn met handicap 36) en in het voetbal kwamen 
gelukkig wat passanten voorbij de grasmat van café Devriendt en of het plein 

van Snaaskerke om te genieten van ons al dan niet ploegspel op niveau. 

Terug op toplevel nu, onze Gistelse Fran Vanhoutte (22) maakte een 
schitterend debuut en zo hebben we naast Rani een nieuwe dame die presteert 

op zeer hoog niveau, wie ook kan dit in Gistel nog zeggen, houden zo, hoe en 
goe bezig! De volgende keer heb ik even over de olympische 100-jarige 

prestatie van de komvisschers. 
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