
 
Geacht OKRA-Lid 

 
Hieronder vind je een overzicht van de activiteiten voor april-mei 2026. 
U vindt onze maandinfo, repetitieve activiteiten en foto’s ook op de website:  

https://okra.be/vlaams-brabant/averbode/ 
Rekeningnummer van ‘OKRA TREFPUNT AVERBODE’: BE61 9791 4539 4517 

 

 Beste leden  
 
De lente is in ‘t land en je merkt dat aan de mensen ... vrolijker, vriendelijker … eindelijk 
terug buiten, eindelijk een babbeltje in open lucht. En ja hoor, wij Okraleden van 
Averbode en omstreken hebben een punt gezet achter onze winteractiviteiten bowling 
en kaarten. Ons zomerseizoen start traditiegetrouw met het petanqueseizoen … het is 
bijna zover … op 6 april staan de mannen/vrouwen met ballen te popelen om te starten. 
Verder blijven we natuurlijk fietsen en wandelen. Ook organiseren we in juni een ‘Drum 
Fit’-sessie en als die succesvol is gaan we daar volgend Okrajaar mee verder. Maar we 
blijven ook zoeken naar een turnleraar … enig idee? Laat het weten aan ons team.  
 
En ja hoor … ook genoten van ons lentefeest. Wat was me dat? Als teamleider was ik zo 
fier dat we heel wat leden hebben kunnen overtuigen om mee te werken aan deze 
show en daar ben ik hen zeer dankbaar voor. Dat we het aantal inschrijvingen voor een 
van onze feesten gebracht hebben op 210 (vorig record was 196 op een kerstfeest) … 
dat kan ik nog altijd niet geloven .. formidabel nietwaar en fijn dat jullie er allemaal bij 
waren. Dat is een heel grote steun voor mijn team. Vonden jullie het leuk ... vertel het 
verder en misschien zitten er onder onze leden nog leden met verborgen talenten … 
laat het gewoon weten … het is zo leuk om samen iets voor te bereiden.  
 
Al onze leden wens ik een ZALIG PAASFEEST 
 
Uw teamleider 
 
Valère 
 
 
Wat staat er de volgende maanden zoal op ons programma? Noteer de volgende data: 
16 april:     Laatste speeldag rummikub 
24 april:    Laatste speeldag poolen 
25 april:    Daguitstap Keukenhof in Lisse, Nederland 
11 mei:     Bedevaart naar Scherpenheuvel 
22 mei:     Sinksenkaartspel in de feesttent van Samana 
22 mei:     Rummikub tornooi in de feesttent van Samana 
27 mei:     Proevertjeswandeling met gids in Hasselt 
5 juni:     Tejaterkaffee Diest 
2-9-16-23-30 juni:   Drum Fit in de sporthal van Averbode 
29 juni:     Stadsbezoek aan Zoutleeuw 
19 november:    Night of the Proms  

  
 
 

https://okra.be/vlaams-brabant/averbode/


 
 
  

ELKE MAANDAG VAN 6 APRIL TOT EIND SEPTEMBER: PETANQUE 
18.30 uur   terreinen aan de sporthal te Averbode 
 
De petanque start weer!  Vanaf maandag 6 april rollen de 
petanqueballen weer. We spelen elke maandag tot eind september. 
Iedereen is van harte welkom! Ook als je nog nooit gespeeld hebt.  Maar denk niet: dat 
kan ik wel gemakkelijk… want zo eenvoudig is het toch ook weer niet!          Kom gerust 
eens kijken of speel gewoon een keertje mee.  En vergeet zeker je meter niet! 
 
 
LAATSTE SPEELDAG RUMMIKUB: DONDERDAG 16 APRIL  
13.30 uur   scoutslokalen Averbode 
 
Omdat er op de donderdagen in maart nog andere activiteiten gepland waren, hebben we 
in april nog een paar extra rummikub-namiddagen ingelast op donderdag 2 en 16 april. 
Op 16 april wordt de winnaar van dit seizoen in de bloemetjes gezet.  Veel succes!!! 
 
 
ZATERDAG 25 APRIL: DAGUITSTAP NAAR HET KEUKENHOF IN LISSE, NEDERLAND 
08.45 uur  sporthal Averbode (ongeveer 2,20 uur rijden) 

 
De traditionele bloemententoonstelling van het Keukenhof is een 
lust voor het oog en de grootste ter wereld. Miljoenen tulpen en 
andere bloembollen staan er in de bloei. Een overweldigende 
kleurenpracht strekt zich uit over een park van 32 ha en 6500 m² 

serres en overdekte tuinen. Fantastisch! 
 
Op de terugreis (rond 17.00 uur aan het Keukenhof) stoppen we in Terheijden aan 
restaurant ‘De Gouden Leeuw’ voor een heerlijk 3-gangen avondmaal.  De bus is vol! 
 
 
MAANDAG 11 MEI: BEDEVAART NAAR SCHERPENHEUVEL 
12.00 uur  vertrek wandelaars op het Sint Jansplein (10 min tot aan Vleugels) 
14.00 uur  viering in de Mariahal te Scherpenheuvel 
 
De jaarlijkse viering van OKRA Oost-Brabant zal doorgaan op  
11 mei.  Je kan de tocht te voet maken, per fiets of met de auto.   
De bedevaart gaat zoals altijd door in de Mariahal.  Na de viering is 
er koffie en taart in ‘De Ram’. 
 
We vragen 5 euro voor de koffie en de taart.  Maar leden die de 
viering bijwonen in de Mariahal krijgen dit bedrag nadien terug in 
‘De Ram’.  Hiermee willen we tegemoetkomen aan de vraag van 
het gewest om met zoveel mogelijk mensen deel te nemen aan de 
viering.  Het thema dit jaar is ‘OKRA laat je niet los’. 
 
De bedevaarders die te voet naar Scherpenheuvel gaan, komen samen om 12.00 uur op 
het St.-Jansplein.  Je kan ook aansluiten aan Vleugels of in Zichem.  De overigen gaan 
met de fiets (zelf af te spreken) of met eigen vervoer. 
Liefst betalen op de bankrekening met vermelding: ‘Bedevaart’ en je naam, vòòr 1 mei. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
VRIJDAG 22 MEI: SINKSEN KAARTSPEL 
13.30u   feesttent Sint Jansplein Averbode 
 
Op vrijdag 22 mei organiseert OKRA Averbode het kaartspel (slagen halen) in de feesttent 
op het Sint Jansplein.  Dit kaartspel is voor iedereen toegankelijk.  Inschrijven kan ter 
plaatse, prijs is 4 euro en we spelen 4 rondjes.  Er zijn mooie prijzen te winnen en de 
opbrengst is t.v.v. ziekenzorg.  Ook wie niet meespeelt is welkom om gezellig een pintje te 
komen drinken.  Vooraf inschrijven is niet nodig. 

  
  

VRIJDAG 22 MEI: SINKSEN RUMMIKUB 
13.00u   feesttent Sint Jansplein Averbode 
 
Nieuw dit jaar: voor de eerste keer organiseren we ook een rummikub-tornooi.  Dit start 
een half uur vroeger dan het kaartspel, zodat we eerst de spelregels kunnen uitleggen.  
Omdat het de eerste keer is vragen we hier geen inschrijfgeld voor, maar er zijn wel 
mooie prijzen te winnen.  Voor rummikub vragen we wel om vooraf in te schrijven, zodat 
we genoeg spellen kunnen voorzien.  Stuur een mailtje naar chantal.didden@skynet.be 
of een berichtje naar Chantal met ‘rummikub’ en je naam naar 0472 29 57 28. 
 
 
WOENSDAG 27 MEI: DAGUITSTAP NAAR HASSELT  MET PROEVERTJESWANDELING 
09.30 uur   verzamelen aan het station van Zichem 

  
Iedereen zorgt vooraf zelf voor zijn treinticket (denk aan 
seniorenticket en ev. Train+).    
Mensen die dat niet kunnen komen een kwartier vroeger naar 
het station van Zichem en kunnen daar een ticket nemen aan 
de automaat. 

10.30u: we maken een wandeling van het station naar het meetingpoint met de gids.  
Daarna maken we een gegidste proevertjeswandeling doorheen Hasselt met 
verschillende stops met proevertjes. 1ste stop: koffie met speciaal gebak. 
13.00 uur: warme lunch + 1 drankje inbegrepen  
14.30 uur: korte groepsrondgang in hartje centrum Hasselt 
15.30 uur: vrije tijd voor terrasje of shopping 
18.15 uur: vertrekken we samen op de Grote Markt naar het station 
18.56 uur: terugreis met trein in de daluren 
19.20 uur: terug in Zichem  
 
Prijs: 45 euro. Liefst betalen op de rekening van OKRA Averbode  
vòòr 18 mei met vermelding ‘Hasselt’ en je naam.  Maximum 20 deelnemers! 
Ev. extra info te verkrijgen bij Edgard Van Roy: 0476-571730 - edgard.vanroy@gmail.com 
 
 
VRIJDAG 5 JUNI: TEJATERKAFFEE DIEST 
20.00 uur  Uilenspiegel Theater, Peetersstraat 30 Diest  
 
Tejaterkaffee in Diest, een jaarlijks, populair evenement geor- 
ganiseerd door toneelgezelschap Uilenspiegel in hun eigen theater- 
bar, 't Uiltje. Het combineert korte, humoristische sketches in een gezellige café-sfeer, 
vaak gezien als een ideale start van het weekend. Huiselijk, cabaretachtig, met een drankje 
aan tafel.  De acteurs staan weer te popelen met een lading verse grappen.  Deze 
wervelende show, geregisseerd door Frans Vanhentenrijk, is een vaste waarde in de stad.  
Prijs: 15 euro, te betalen op de rekening van OKRA Averbode, ten laatste op 15 april. 
 
 

mailto:chantal.didden@skynet.be
https://www.google.com/search?q=Uilenspiegel&rlz=1C1GCEA_enBE1028BE1028&oq=wat+is+tejaterkaffee+diest%3F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRifBdIBCjExNDExajBqMTWoAgiwAgHxBTR7ybM63HD98QU0e8mzOtxw_Q&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBj9V0c6WhJgK3tQy50bId7y83iRROfJDUk41u5tNqjR9hhv63pCFJ2k2wRkmSD1TDJJhkkcEQEz--3DhtXgSDE3YrNQdN3Hu91wBaAUoeqDUmeCNNoddDnS9yTFDEpz7auugcN71hlUKzXZJ-lCZaGGzBI9CqprTthlGSrSDtAJwSs7mc9CpuvG2tLM-K49KnbPmY-hUSbaxRzw6aODwCvhBXBSoKe3Goi_eqQRMwXApcVEVZ7_XbjHpBhQaaiecYHwPTF774nsjR_ipiPs2rH&csui=3&ved=2ahUKEwifmIbg2NiSAxU72gIHHRwHEp0QgK4QegQIARAC


 
 
 
DINSDAG 2, 9, 16, 23, 30 JUNI: DRUM FIT 
19.00 uur   Sporthal Averbode 
 
Drum Fit is een energieke groepsfitnessles die 
cardio, krachttraining en ritme combineert door 
met drumsticks op een grote zitbal te trommelen 
op muziek. Het verbetert conditie, coördinatie en 
spierkracht, en is geschikt voor alle leeftijden en 
fitnessniveaus. Drum Fit doet  stress vermin- 
deren en verbrandt veel calorieën. We hebben deze 
leuke activiteit al kunnen uitproberen op de 
sportdag in 2025 en nemen dit nu op de dinsdagen in juni op in ons programma. 
Opgelet! Er kunnen slechts 20 personen deelnemen.  Dus schrijf op tijd in! 
 
Prijs voor 5 lessen: 45 euro voor leden, 50 euro voor niet-leden.  Te betalen op de 
rekening van OKRA Averbode met vermelding ‘Drum Fit’.  
 
 
DONDERDAG 19 NOVEMBER: NIGHT OF THE PROMS 
 
In 2026 vieren we in heel Vlaanderen dat OKRA 70 jaar bestaat!   
 
Op donderdag 19 november 2026 vieren we dit samen met een onvergetelijke Night of the 
Proms matinee in de AFAS Dome in Antwerpen.  Een groots muzikaal feest in het kader 
van 70 jaar OKRA.  We willen de AFAS Dome vullen met OKRA-leden en vrijwilligers!  
Aanvang optreden: 14.30 uur, einde 17.30 uur. 
 
We hebben een uitzonderlijke deelnameprijs kunnen bedingen om dit feest zo toegankelijk 
mogelijk te maken.  Tickets & prijzen:  
 
Voor onze leden zijn er twee formules mogelijk: 

• Combi Night of the Proms + busvervoer + 
lunchpakket:  90 euro  
(optie zonder lunchpakket is niet mogelijk!) 

• Night of the Proms ticket alleen: 50 euro 
 
Prijs voor niet-leden: 

• Combi: 110 euro (optie zonder lunchpakket is niet mogelijk!) 
• Night of the Proms ticket alleen: 70 euro 

     Inschrijven kan tot 30 juni 2026.   
 
 
 
 
 
 

We wensen iedereen een gezond en vrolijk Pasen, 
vol vrede, hoop, vreugde, mooi weer en de heerlijkste 

paaslekkernijen. Fijne paasdagen, vol fantastische 
momenten met de mensen van wie je het meest houdt. 

Vrolijk Pasen! 
 

 


