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Nieuwsbrief nr. 3 maart 2026

Trefpunt meldingen: 
 
Hernieuwing lidmaatschap:  
Ieder lid is inmiddels in het bezit van een nieuwe lidkaart 2026 OKRA -algemeen en 
desgevallend OKRA-SPORT+. De attesten voor teruggave lidmaatschap OKRA-SPORT+ 
bezorgen wij nu samen met het OKRA-magazine van ‘maart’. Dit attest kunnen jullie 
overmaken aan je mutualiteit. 
 
Komende maand(en) graag aandacht voor volgende plaatselijke activiteiten.  
(doorlopende clubactiviteiten – zie maandkalenders) 
 
dinsdag 10 maart: vorming ‘Ondervoeding’  i.s.m. Samana.   
CC ‘Het Applauws’, inkom 2 euro 
Dat gezonde voeding belangrijk is, dat weten we. Maar in de praktijk komt het er niet 
altijd van. Alleen eten is niet gezellig, waarom zou je voor jezelf eten maken? 
Of misschien maakt je ziekte eten wel tot een uitdaging, … 
Dat kan leiden tot ondervoeding. We nemen je mee in: wat is ondervoeding?  
Hoe herken je het? En wat kan je er aan doen: voor jezelf of wanneer je je zorgen maakt 
om iemand anders. 
 
maandag 16 maart: wandelen Aalbeke 
Onze wandeling start dit keer niet op Lauwe Plaats, maar wel aan de kerk in Aalbeke. 
We verzamelen daar om 14 uur. 
Wil je met een wagen meegaan vanuit Lauwe, dan moet je vooraf Martin Segers 
verwittigen ( 0472 43 39 63 ). We spreken dan uur en plaats van vertrek af. 
 
vrijdag 13 maart: bloemschikken – thema Pasen. 
Zie flyer! 
 
maandag 23 maart: start fietsseizoen.  We verzamelen voortaan niet meer aan 
                                      ‘Het Applauws’, maar wel naast de kerk op Lauwe Plaats.             
 
 
dinsdag 7 april: start kubbseizoen. 
Tot en met verleden jaar was de garage van Eric en Rita de verzamelplaats en de plaats 
voor de drankpauze. Nu kan dit helaas niet meer. 
Na enig beraad hebben we beslist voortaan gebruik te maken van de pleinen aan de 
kleedkamers (zogenaamd ‘De Villa’) van de voetbalvelden. 
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De Villa is te bereiken  
via de Grote Molenstraat. 
 
 
 
 
 
dinsdag 14 april: vorming ‘Valpreventie’  i.s.m. Samana en LDC ‘Het Applauws’ .   
Zie flyer!                             

Inschrijven is vereist! 
Je doet dit via Zorg Menen. 
056 307 400 
zorg@menen.be 
 
vrijdag 17 april: algemeen ledenfeest -> info volgt. 
 
Regionaal aanbod voorjaar 2026.  
Zie ook uitgebreid aanbod in OKRA-magazine -katern. 
 
WANDELEN: 
Dagtochten:. 
dinsdag 17 maart: dagtocht Dadizele, GC ‘Den Ommeganck’, Ridder Janlaan 3. 
dinsdag 21 april: dagtocht Wakken, CC ‘Hondius’, Oostdreef 48 
 
Streekpuntwandelingen:. 
dinsdag 10 maart: Oostnieuwkerke, Oud Gemeentehuis, Lepelstraat 1. 
dinsdag 17 maart: Dadizele, GC ‘Den Ommeganck’, Ridder Janlaan 3. 
donderdag 16 april: Sint-Lodewijck, Buurthuis, Pladijsstraat 278. 
maandag 20 april: Deerlijk, ‘De Wieke’, Wiekeplein 1/6 
 
Tempofietsen (Kortrijk):  
donderdag 5 maart: start Aalbeke Kerk -> Hérinnes 65 km. 
donderdag 2 april: start  
        
OKRA-FILM:  Budascoop om 14.30 uur. Keuze uit 3 films. 
Data op maandag: 2 maart, 13 april. 
Data op donderdag: 19 maart, 16 april. 
 
CULTUREEL AANBOD:  
Vrijdag 6 maart: Dansinstuif om 14 uur  OC ‘De Vonke’, Lagaeplein Heule. 
            Voor wie ingeschreven is! 
 
Donderdag 19 november: 
Night of the Proms in Afas Dome in Antwerpen. 
Zie bijgevoegd blad! 


