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Deelnameprijs:
 Hele dag10€ (drie of vier sessies)
 Halve dag 5€ (één of twee sessies)

e UiTPAS-tarief is mogelijk
De inschrijving is pas definitief na betaling.

Inbegrepen: begeleiding, verzekering, lunch,
koffie en stukje taart in de namiddag.

Meebrengen:
Sportieve kledij en binnenschoen met kleurvaste zool
Voor buitensporten: apart schoeisel + evt. regenkledij

9u30 - 10u30 10u45 - 11u45 13u00 - 14u00 14ul15 - 15uld

Rustige fietstocht*

Line-dance

Stoelengym

Petanque

Badminton

Netbal

Matcurling

Wandelen*

Beweegsessie

Aquagym

*Let op: dit is een activiteit die een 2 dag duurt.

Beweegdag
Senioren

Op woensdag 27 mei 2026
organiseert de sportdienst

een beweegdag voor senioren.

DEELNAME

10€

Inclusief lunch

Ravels
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