Trefpunt MAANDBRIEF MEI 2026
Halle Sint Martinus

In mei dan lacht de zon zo blij,
De bloemen kleuren zij aan zij.
De vogels zingen in de lucht,
De lente geurt met frisse zucht.
Wat is de wereld mooi in mei.

Beste OKRA-leden
U bent steeds welkom om deel te nemen aan onderstaande activiteiten.
Donderdag 14 mei 2026 OLH - Hemelvaart : geen OKRA-café

Kalender van activiteiten in Mei 2026 in het O.L.V.-centrum:

v
v

De stoelyoga gaat door op woensdag 06, 13, 20 en 27 mei van 10.15u tot 11.15u

De lijndans gaat door op woensdag 06, 13, 20 en 27 mei van 13.30u tot 14.45u. Warme oproep om
mee te komen dansen. Onze lesgeefster staat nu elke woensdag klaar om jullie met enthousiasme en
plezier les te geven. ledereen is welkom! Kom langs en laat je meevoeren door de muziek.

Het OKRA-café gaat door op donderdag 07, 21, en 28 mei van 14.00u tot 17.00u.

In het OKRA-café kan je terecht voor een potje kaarten, spelletje rummikub of scrabble, een leuke
babbel en genieten van een drankje.

Brei- en haaknamiddag: gaat door op donderdag 07, 21, en 28 mei van 14.00u tot 17.00u.

Breien, haken of gewoon gezellig samen handwerken. Neem je eigen project mee, deel tips en
patronen, en geniet van een drankje en een leuke babbel!

Fietstocht OKRA trefpunt Sint Martinus : vrijdag 22 mei

In mei fietsen we misschien langs velden vol bloemen en frisgroene bomen. Met de zon die zacht
schijnt en de wind die ons vrolijk vooruit duwt. Al zullen we zelf ook wel een tandje moeten bijsteken.
Achter elke bocht nieuwe kleuren, geuren en een gevoel van vrijheid. Wie weet?!

Vergeet zeker je fluohesje niet mee te brengen en denk eraan dat een fietshelm verplicht is.
Veiligheid staat voorop!

Inschrijven bij Anne Beullens gsm 0474 59 98 84 adhv een berichtje of Whatsapp.

Dag- en cultuuruitstappen MEI 2026

De Marollen: dinsdag 05 mei (VOLZET)

Het is de oudste volksbuurt van Brussel, gelegen tussen het Justitiepaleis en het Zuidstation. In het hart
van de Marollen bevinden zich de Miniemenkerk, de Kapellekerk en het Vossenplein, bekend van de
rommel- en brocantemarkt die er dagelijks plaatsvindt.

De ingeschreven leden komen samen om 12.45u in de vertrekhal station Halle.

ledereen zorgt zelf voor zijn/haar treinticket H/T Halle - Brussel-Centraal.

Academie 'Jan Peumans’: vrijdag 08 mei (VOLZET)

Een zachte anarchist. Hij vertelt over zijn leven, werk en de politiek. Jans persoonlijke levensverhaal
wordt verweven met de belangrijkste gebeurtenissen uit de geschiedenis van Vlaanderen.

De ingeschreven leden komen samen om 12.45u in de vertrekhal station Halle.

ledereen zorgt zelf voor zijn/haar treinticket H/T Halle - Brussel-Centraal.



Jubileumbedevaart Halle 22 mei 2026

Okra Brussel-Halle-Vilvoorde gaat op bedevaart naar Halle in de Sint-Martinusbasiliek, om dankbaar

terug te kijken op 70 jaar inzet en verbondenheid. Prijs €33 per persoon, deze prijs omvat de vieringen,

een verzorgde 3-gangen menu.

De ingeschreven leden komen samen om 10.00u in het OLV-Centrum .

v 10.45u Eucharistieviering in de basiliek.Onze proost Guido Vanfraechem gaat voor in de viering die
opgeluisterd wordt door het koor van Lennik.

v 12.30u 3-gangen middagmaal

v 14.00u vrije tijd

v" 15.30u Mariaviering in de basiliek

AANDACHT: Voor elke activiteit graag EERST een berichtje sturen naar de verantwoordelijke en
pas daarna betalen. Zo weet je meteen of er nog plaats vrij is of dat je op de reservelijst staat. Je
inschrijving is pas definitief na betaling.

Noteer alvast in je agenda (*Meer info: prijs, tijd, transport volgt wanneer gekend)

v' Halle wandelt vrijdag 05 juni. OKRA Groot-Halle pakt uit met een primeur! Zowel jong als minder
jong, lid als niet-lid is welkom op een leuke en laagdrempelige wandeltocht. Start om 14.00u aan zaal 't
Vergeet-mij-nietje te Essenbeek. 2 parcours : 4km of 6km, de kortste is rolstoeltoegankelijk. Prijs: €5,
inclusief drankje achteraf. Inschrijven bij Magda Debruyn gsm 0477 24 06 33 voor 28 mei 2026

v' Daguitstap naar Aalst dinsdag 09 juni. !Deze uitstap is enkel voor leden Trefpunt St-Martinus
Halle! Ontdek Aalst tijdens een boeiende rondleiding met gids en leer meer over het ontstaan van de
stad. 's Middags genieten we van lunch (zelf te betalen), daarna is er vrije tijd voor een museumbezoek,
shopping of een zoektocht naar heerlijke Aalsterse vlaai. Inschrijven bij Magda Debruyn gsm 0477 24 06
33. Prijs: €12. Alleen uw betaling geldt als definitieve inschrijving. Betaling uiterlijk 21 mei 2026.

v' Academie 'Hendrik Camu‘ vrijdag 12 juni. Hoogleraar en gynaecoloog verbonden aan het
academisch ziekenhuis van de VUB. Wat moeten we nu geloven, dokter? Op zoek naar de beste versie
van de waarheid over voeding en bewegen.

Inschrijven bij Magda Debruyn gsm 0477 24 06 33. Prijs: Okra-lid €8, niet Okra-lid of bij-lid €10. Alleen
uw betaling geldt als definitieve inschrijving. Betaling uiterlijk 21 mei 2026.

v' Academie trefpunt Sint-Martinus Halle donderdag 02 juli. ,Vanaf 2026 veranderen de regels rond
successierechten en schenkingen in heel Belgié.“ Uiteenzetting door de heer Pické. Meer info volgt.

v Daguitstap naar Tabloo in Dessel en bezoek Zilvermeer in Mol dinsdag 07 juli. Centraal in
Tabloo staat de interactieve expo over radioactiviteit, het van beheer van radioactief afval en het
onderzoek naar nucleaire toepassingen. Prijs: €82,50 (ontbijt, gegidst bezoek nucleair centrum,
middageten, inkom Zilvermeer) Inschrijven bij Magda Debruyn gsm 0477 24 06 33 ten laatste 28 mei
2026

v' Kasteel van Gaasbeek vrijdag 10 juli. 20 plaatsen. Rondleiding met gids en nadien kunnen zij die
willen een ijsje eten in de Krijmerie. Prijs : Okralid €18, niet-Okralid of bij-lid €20.

Inschrijven bij Gratiana Van Steenberge gsm 0497/73 65 99. Alleen uw betaling geldt als definitieve
inschrijving. Betaling uiterlijk tegen 14 mei 2026. De ingeschreven leden komen samen op de parking
van het Kasteel van Gaasbeek om 14.00u (eigen vervoer).

v' Kennismaking met de Islam maandag 13 juli. Naast de basisinformatie maken we kennis met de
grote diversiteit binnen de Islam en met de manier waarop moslims in ons land werkelijk leven.
Inschrijven bij Magda Debruyn gsm 0477 24 06 33. Prijs: Okra-lid €4, niet Okra-lid of bij-lid €9. Alleen
uw betaling geldt als definitieve inschrijving. Betaling uiterlijk 25 juni 2026.

v’ Cultuuruitstap: Rood Klooster vrijdag 28 augustus. VOLZET.

Het Rood Klooster, tegelijk wandelpark en toegangspoort tot het Zoniénwoud, brengt architectuur, bos
en natuur samen in een verrassend rijk geheel. Prijs : Okralid €20, niet-Okralid of bij-lid €25.

Alleen uw betaling geldt als definitieve inschrijving. Betaling uiterlijk tegen 26 juni 2026. *Meer info
volgt.




v' Daguitstap Lokeren vrijdag 18 september. Een stadskernwandeling onderleiding van een gids
waarbij heel wat historische gebouwen worden ontdekt. Op het ruime marktplein bevinden zich het
stadhuis in Vlaamse rococostijl, het grote torengebouw naar het model van het Gentse postgebouw,
het stadsmuseum en de 300-jarige Sint-Laurentiuskerk.

Inschrijven bij Magda Debruyn gsm 0477 24 06 33. Prijs: €70 (ontbijt, gegidste wandeling, bezoek
stadsmuseum, middagmaal, taart, koffie en reisbegeleiding.) Alleen uw betaling geldt als definitieve
inschrijving. Betaling uiterlijk 23 juli 2026.

v' 'Matinee’ Night of the Proms in de AFAS Dome Antwerpen donderdag 19 november. Begin van
de voorstelling 14.30u, einde rond 17.30u. Formule Combi: Night of the Proms + busvervoer + lunch
voor leden €90 en niet-leden komt op €110.

Inschrijven bij Magda Debruyn gsm 0477 24 06 33. Inschrijvingen worden definitief afgesloten op 30
juni. *Meer info volgt.

OKRA workshop Crea Residentie ‘T Convent Nieuwstraat 13 te Halle

Borduren ’'veldbloemen‘ maandag 18 mei van 10.00u tot 15.00u. Materiaal wordt door de lesgevers
voorzien.

Prijs: Okra-lid €20, niet Okra-lid €25. Inschrijven is verplicht via 02 246 67 15 of brussel@okra.be
ten minste 2 weken voorafgaand aan de workshopdatum. Deelname geld ter plaatse te betalen.
(Inclusief koffie) De workshop gaat door vanaf 5 deelnemers.

Beste leden,

Wist je dat ons trefpunt beschikt over een mooie en handige website waarop je alle informatie over onze
activiteiten kan terugvinden?

Op onze website www.okra.be/vlaams-brabant/halle-sint-martinus vind je onder andere:

4 een overzicht van komende activiteiten
v nieuws en mededelingen

v foto’s en sfeerbeelden

v praktische informatie

Neem dus zeker eens een kijkje en blijf zo altijd op de hoogte van alles wat er leeft binnen ons trefpunt.
Bezoek onze website regelmatig, zodat je niets hoeft te missen!

Met vriendelijke groeten,

Het bestuur

Onze website: www.okra.be/vlaams-brabant/halle-sint-martinus
Voor info, vragen of suggesties: okrasintmartinus@gmail.com of GSM: 0486/50 66 43 (Eric Debruyn)
Bankrekening van OKRA Halle Sint-Martinus - BE40 7755 9124 8363
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