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VAN HET BESTUUR A

Beste Okra-vrienden,

Met veel plezier stellen we jullie onze nieuwe brochure voor,
boordevol activiteiten om samen van te genieten. De komende
weken beloven weer een mooie mix van ontspanning, beweging
en ontmoeting te worden.

Op 11 mei trekken we eropuit voor onze dagreis. Deze activiteit is
inmiddels volzet, maar we kijken er alvast naar uit om er samen
een fijne dag van te maken.

Sportievelingen kunnen zich uitleven tijdens petanque en kubb op
vrijdag 8 mei (let op: niet op 1 mei!).

Wie graag de benen strekt in goed gezelschap, is welkom bij de
wandeling met Martine op maandag 18 mei.

Fietsliefhebbers kunnen dan weer aansluiten bij het fietslint op
20 mei. Hiervoor moet je wel tijdig inschrijven bij Lieve of via
Claire.

Verder nodigen we jullie graag uit voor de Noveneviering van Okra
Lede en Samana Lede op dinsdag 2 juni, een mooi moment van
bezinning en verbondenheid.

Daarnaast willen we ook enkele andere waardevolle
initiatieven onder de aandacht brengen, zoals de
dementievriendelijke wandeling, de fairtradefietstocht en
“Muziek in het park”. Neem zeker een kijkje op de flyers voor
meer informatie hierover.

We hopen jullie talrijk te mogen verwelkomen op één of
meerdere van deze activiteiten. Samen maken we ﬂ
er opnieuw een warme en gezellige periode van! =G

Warme groeten
Het bestuur van Okra trefpunt Lede
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maandag 11 mei: daguitstap Delft (volzet)
dinsdag 12 mei: regionaal dansfeest te Zottegem
woensdag 20 mei: deelname aan Okra fietslint
vrijdag 29 mei: kubbtornooi

dinsdag 2 juni: Noveneviering Okra Lede

woensdag 10 juni: Okra zotte week

dinsdag 23 juni Petanquetornooi Aalst

dinsdag 23 juni deelname aan dementievriendelijke
wandeling te Lede (flyer)

maandag 21 september: daguitstap Mosselen
dinsdag 20 oktober: herfstfeest met dans

maandag 9 november: Sint-Maartenfeest
donderdag 19 november 2026: 70 jaar Okra - Feest in
AFAS Dome - matinee van Night of the Proms (brief)
donderdag 17 december 2026: Kerstfeest met warm
eten & dans.

dinsdag 26 januari 2026: Nieuwjaarsbijeenkomst




CLUBWERKING

CREA & GEZELSCHAPSSPELLEN %

De Bron van 14 tot 16 uur op volgende dinsdagen:

_’ 5 mei (balkonzaal) m\zﬂ

19 mei (vergaderzaal) & :

16 juni (vergaderzaal)

)

SJOELEN

In De Bron van 14 tot 16 uur
op volgende dinsdagen:

_a 12 mei (balkonzaal)

26 mei (vergaderzaal)
9 juni (vergaderzaal)
23 juni (vergaderzaal)

LIJNDANSEN

In De Bron (vergaderzaal) van 14 tot 16 uur op volgende woensdagen

—a 6 mei 3 juni

13 mei 10 juni
20 mei 17 juni
27 mei 24 juni

Lesgeester Christiane liet ons weten dat er in juli en augustus geen dansles is.



! Wie meefietst moet
(bij)lid zijn én ook
sportgeld betalen!
sport = 12 euro!

CLUBWERKING
O

Afspraak om 14 uur aan het Pastorijpleintje te Lede voor GROEP 1
De korte/trage tocht GROEP 2 start om 14 uur op het kerkplein
(voor de kerk)

FIETSEN

MEI

vrijdag 01/05/2026 Kwatrecht

woensdag 06/05/2026 Peizegem

donderdag (07/05/2026 Meldert

vrijdag 08/05/2026 Denderleeuw

woensdag 13/05/2026 Toernaertroute Grembergen
donderdag |14/05/2026 Overbeke

vrijdag 15/05/2026 DAGTOCHT BORNEM - 9.30 uur
woensdag 20/05/2026 FIETSLINT AAIGEM - 11 uur
donderdag |21/05/2026 Viekkem + GROEP 2

vrijdag 22/05/2026 Kalken Schorpion

woensdag 27/05/2026 Hillegem

donderdag |28/05/2026 Kerkenroute + GROEP 2
vrijdag 29/05/2026 W-Ten Ede

JUNI

maandag 03/06/2026 Buggenhout

dinsdag 04/06/2026 St.Lievenshoutem
woensdag 05/06/2026 Heldergem




@ PETANQUE & KuBB

Geen competitie maar voor het plezier!

9 Poortendriespleintje

= ¢ Vrijdag 8 mei e maandag 15 juni
Vrijdag 5 juni e maandag 17 augustus

oo
oo

Vrijdag 3 juli

Vrijdag 7 augustus
Vrijdag 4 september
Vrijdag 2 oktober

14 uur - 16.30 uur

Gratis - inschrijven niet nodig

4

drankjes ter plaatse te koop

Onder begeleiding van Annie en Urbain
Info bij Hugo: 0478 97 65 00

+ . Twijfel je of het doorgaat bij minder goed weer?
j.’.- 2 Neem gerust contact op met Hugo.

Voor iedereen + voor Plus Minus leden.
4 .' Deze activiteit is verzekerd via de Sportdienst en
A kadert in de Plus Minus werking waarbij Okra de

gangmaker is.




DAGUITS TIIP NIMR DE[H’

MAANDAG 11 MEI "OQFr

We spreken af op de parking van de Sporthal Ommegang
om 7.15 uur!

Contactpersoon ter plaatse: Hilde 0477 26 91 60

Frans 0479 44 49 05 en Martine 0473 84 36 04 gaan ook mee.

Zet deze drie telefoonnummersin je gsm.

Volgende uitstap is voorzien

op maandag 21 september 2026.
Info in boekje van juni. Inschrijven
kan pas vanaf dan.

Donderdag 28/05/2026
om 14:00

Dendermonde onthuld: stadswandeling in het spoor van
een mysterieuze verdwijning
met gids Jeroen Van Keymeulen

Ontdek het historische hart van Dendermonde tijdens een boeiende
wandeling met als rode draad de mysterieuze verdwijning van Zuster
Gabrielle. Je volgt het spoor van één van de grootste raadsels uit onze
vaderlandse geschiedenis en leert tegelijk de stad kennen als een plek
met een rijk verleden en een levendige gemeenschap.

Afspraakplaats: Stadhuis, Grote Markt, Dendermonde
Prijs: 12 euro voor leden inclusief gids en een tas koffie
Deelname: Inschrijven verplicht - plaatsen zijn beperkt
Inschrijven bij:

. Riet Van Langenove: 0496 14 25 27
okra.academie.aalst@gmail.com



WANDELING
MAANDAG 18 MEI

Start Poortendriespleintje

14 uur

5 km

Wandeling met op het einde een drankje

Gratis - inschrijven niet nodig

Onder begeleiding van Martine
(0473 84 36 04)

Twijfel je of het doorgaat bij minder goed
weer? Neem gerust contact op met Martine.

Enkel Okra-(bij)leden kunnen deelnemen.
Verzekering: enkel via Okra verzekerd als je
Okra Sport (12 euro) hebt betaald!

- -




Fietslint Aalst - 20 mei 2026

Het Fietslint is terug!

Op woensdag 20 mei nemen we met Okra trefpunt Lede
deel aan dit fijne initiatief.

Wat mag je verwachten?
e een versnapering van de provincie: kostprijs €3
e én een gratis lunchpakket van ons (OKRA Lede voorziet dus
broodjes ter plaatse speciaal voor onze leden)
Drankjes zijn ter plaatse apart te verkrijgen.

Belangrijk:
Deelname is enkel mogelijk met een OKRA Sport lidmaatschap.

Start: 11 uur aan Pastorijpleintje

Middagstop:
OC Aaigem - Ratmolenstraat 13, 9420 Aaigem

Inschrijven:
e Schrijf €3 over op rekeningnummer BE14 7775 9546 4383 (OKRA Lede)
e Vermeld: naam + fietslint
e Deadline: 6 mei

Wij schrijven jullie nadien in groep in bij OKRA Oost-Vlaanderen en
storten het geld door.

Frans, Martine en Georges fietsen alvast mee en Lieve zorgt voor de
broodjes. Voor iedereen die sportgeld betaald heeft.



Wildeplantenwandeling

Wandel mee met, Nele Netel en Sien Springbalsemien,
zij zijn herboristen en wildplukkers.

Tijdens deze wandeling ontdek je welke planten in je
omgeving groeien en waarvoor je ze kan gebruiken.
Je krijgt ook meer uitleg over biodiversiteit en het belang
van wilde planten.
De wandeling is geschikt voor zowel
(klein)kinderen als volwassenen.

Vertrek om 10 uur aan Sporthal De Ommegang.

Deelname is gratis, maar inschrijven is
verplicht via milieu@lede.be.




oveneviering
2juni-1430uur A

SINT-MARTINUSKERK LEDE
NOVEEN ter ere van Onze-Lieve-Vrouw

van 7 Weeén

et g SQMANQ

Lede
Lede samen met <))

Volg Okra Lede
? op FACEBOOK

f,
@ & INSTAGRAM




Gratis infosessie over nalaten en het
opmaken van een testament

Maandag 15/06/2026: GC De Volkskring - 19:00

Zit jij met vragen over nalaten, erfrecht of het opstellen van een
testament?

Je bent niet alleen. Veel mensen vragen zich af wat kan en mag, wat de
gevolgen zijn van bepaalde keuzes en hoe ze alles goed kunnen regelen
voor hun dierbaren.

Wanneer je overlijdt, bepaalt de wet wie je erfgenamen zijn.

Maar wist je dat je zelf belangrijke keuzes kunt maken over de verdeling
van je nalatenschap? Met een testament leg je vast wat er met je
bezittingen gebeurt - volledig volgens jouw eigen wensen.

Om je hierbij te helpen organiseert het Zorgloket Lede een gratis
infosessie.
Tijdens deze sessie geeft Natasja Vermeulen, notarieel jurist bij Kom op
tegen Kanker, een duidelijke uitleg over:

¢ erfrecht en wettelijke bepalingen

¢ het opstellen van een testament

e wat er geregeld moet worden na een overlijden

e antwoorden op jouw persoonlijke vragen

g‘ Prijs: 0 euro
Reservatie: 053 80 20 22 - zorgloket@lede.be



Wat schaft de put?

Dinsdag 19/05/2026 om 14:30

Jeroen Van Vaerenbergh, de Foodarcheoloog,
studeerde in 2001 aan de KU Leuven af als
@8 archeoloog.

fietid $BR Run een zero waste-keuken zoals de neanderthalers
N LA 45.000 jaar geleden en ga wildplukken met de jager-

DE PU IE verzamelaars in het bos. Licht het deksel van

: Romeinse en middeleeuwse kookpotten en ontdek

dat culinaire buzzwoorden als zuurdesem,
amandelmelk en vissaus niet meer zijn dan een echo
van het verleden.

Afspraakplaats: LDC Maretak, Albrechtlaan 119a, Aalst
Prijs: 8 euro

Inschrijven bij:
. Riet Van Langenove: 0496 14 25 27
okra.academie.aalst@gmail.com

-a?t'

ZatZOJun|2026

Het wordt eindelijk zomer! Het genootschap ‘t Hovaardig Boerke
viert dit graag met jullie samen in een historische tuin met tent.

Zaterdag 20 juni organiseren ze een zomercafé en brengt het
Leedse duo "2 Slagers" jullie in de nodige sfeer.

Zaterdag 20/06/2026 - 19:00 - Kasteeldreef 30 te Lede.



Fairtrade
Fietstocht

Zondag 21 juni

Kom mee fietsen en maak kennis met Fairtrade.
Doe je Okra hesje aan als herkenning ;-)
De fietsroute is ongeveer 25 km.
Onder begeleiding rijd je in groep
naar drie stopplaatsen (eentje in Aalst,
eentje in Wichelen en een in Lede zelf).

Vertrek om 14 uur aan Huize Moens
Aanmelden kan vanaf 13.15 uur.

De deelnameprijs bedraagt 2 euro.
Ter plaatse krijg je een drankbonnetje.
Voorzie voor onderweg een drinkbus.
Inschrijven kan via fairtrade@lede.be

of bij de cultuurdienst.




UITNODIGING PETANQUETORNOOI STREEKPUNT A
DINSDAG 23 JUNI 2026

i:"f. )

ALST

PETANQUECLUB BEUKENHOF
LANGESTRAAT 12 - 9300 AALST

Spreek samen af en vorm een groepje om deel te nemen.
Laat Hugo weten wie er wil deelnemen.

INSCHRIJVEN EN KOSTPRIJS
« Inschrijven per triplet voor 19 juni via
oostvlaanderen@okra.be
« Voor dit tornooi is lidmaatschap van OKRA-SPORT verplicht !
« Aanmelding ploegen: 13.15 uur - Start om 13.45 uur
« Meerdere ploegen per trefpunt mogelijk
« Beginnende ploegen zijn zeker welkom!
« Deelnameprijs tornooi : -> 7 EURO per triplet, via

trefpuntfacturatie

SPELVERLOOP: >
B
« Er wordt gespeeld in drie rondes ~ .

« Winnaars:

o de eerste drie tripletten ontvangen een prijs



w. [ T T EREN nodigt u uit op het

Nieuwjaarsconcert
je partner in cultuur @

35 JAAR

MAMA'S
JASIJE

IK HEB
WEL EENS
THE BLUEM

’ Trefpunt
Lgde
Okra Lede reserveerde een
v aantal tickets voor dit optreden.
21FEBRUARI 2027 Prijs: €40 voor leden (€45 voor niet-leden).

CC NOVA WETTEREN Vervoer is op eigen initiatief.

20U-DEUREN 19U Reserveer tijdig bij Hilde (0477 26 91 60)
en schrijf ten laatste op 20 mei het bedrag
!We hebben  over op rekening OKRA LEDE BE14 7775
nog maar 9546 4383 met vermelding ‘Mama'’s jasje +
4 tickets over! paam/namen’.
Vergeet niet om in te schrijven ;-)



OKRA WEEK 2% —
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/ Ongewoon?  ——=mmm
Gewoondoen!
/ /Ian 8 tot12juni 203\5

https://okra.be/de-zotte-okra-week/

The outsider - Kapellekensbaan 4 - 9300 Aalst

« Fluisterbootjes: varen op de dender - 14.00 uur
o Stadsrally - 14.00 uur
o Workshop graffiti - 14.00 uur

(afspraak ingang van sportcentrum Schotte)

FLUISTERBOOTJES 14.00 - 16.00 UUR AANTAL PERSONEN commee X_28 EURD
STADSRALLY + BIERPROEVERIJ  13.30 - 16.00 UUR AANTAL PERSONEN  ceee x 35 EURQ
GRAFFITI WORKSHOP 14.00 - 16.00 UUR AANTAL PERSONEN comans X35 EURD
SPAGHETT! TUSSEN12EN1230U  AANTAL PERSONEN o x 21EURQ

Inschrijven bij Lieve 0476 97 08 84 zo snel mogelijk want voor
sommige activiteiten zijn er niet veel plaatsen meer vrij.

Meer info over de andere activiteiten in Lebbeke, Gent, ...
op de website van OKRA: https://okra.be/de-zotte-okra-week/



}”;,. we die inscannen.

iy -
- . Heb jij nog foto's uit de tijd van KBG/OKRA?
A Deel ze met ons en help herinneringen levend houden.
o @ = = =

Uit de
oude doos

®

Herinneringen aan
de tijd van
KBG/OKRA

Foto's uit vervlogen tijden,

toen we samen vorm gaven aan

ontmoeting, vriendschap
en verbondenheid.

Volgend jaar
bestaat Okra Lede
65 jaar. Daarom
willen we zoveel
mogelijk oude
foto's uit o.a. de
beginperiode (KBG).
Contacteer Lieve 2
als je oude foto's
hebt, dan kunnen




>

e 8/5-11/5: Kermis Papegem

e 14/05: Blauwe Kanne Kermis Oordegem

e 23/05: Bellaerstraat garageverkoop 9 - 17 uur

¢ 31 mei: Muziek in ‘t park - Park Van Mesen +
evenementenplein.

e Zondag 31/05/2026 - Zondag 07/06/2026:
Ommegangkermis

e Maandag 15/06/2026 - 19:00 - 20:30 in GC De Volkskring:
gratis infosessie over nalaten en het opmaken van een
testament. Inschrijven bij Zorgloket: 053 80 20 22 -
zorgloket@lede.be

e zondag 21 juni Fairtradefietstocht

e zaterdag 27 juni: Repair Café.

Ben je aangesloten bij een ander trefpunt maar

B lJ LI D wil je ook deelnemen aan onze activteiten dan

kan je bijlid bij trefpunt Lede worden

Dit kan op 2 manieren:

1) Je betaalt 0 euro en krijgt onze brochure enkel per mail.
We moeten dan wel jouw gegevens hebben om je toe te voegen als
bijlid aan ons trefpunt.

OF

2) Je betaalt 7 euro op OKRA LEDE BE14 7775 9546 4383 en krijgt onze
brochure in je brievenbus (of via een ander lid). Je krijgt ook onze
extraatjes (cadeautje bij kerst en moeder-vaderdag).
Ook dan moeten we al je gegevens hebben om je toe te voegen
aan ons trefpunt.

———> Contacteer Lieve 0476 97 08 84 in beide gevallen.



SPORTEN BIJ
OKRA LEDE

e Sportgeld = 12 euro te storten op onze rekening.

* ledereen die bij ons komt dansen of fietsen moet (bij)lid zijn én
sportgeld betalen.

¢ Voor wandelen: iedereen die meewandelt moet lid zijn en wie geen
eigen wandelverzekering heeft, moet Sportgeld betalen.

¢ Voor Petanque/Kubb werken we samen met de sportdienst. dit
betekent dat onze leden en iedereen die lid is van Plus Minus hier
mag aan deelnemen. We zijn voor deze activiteit verzekerd via de
sportdienst. Wil je op zekerheid spelen dan betaal je toch ook Okra
Sportgeld.

¢ Ben je lid bij een ander trefpunt, betaal je daar sportgeld en volg je
ook bij ons iets van sport dan moeten wij hier ook van op de hoogte
zijn want anders ben je bij ons niet verzekerd!!!
Melden bij Lieve 0476 97 08 84 of via okralede@gmail.com.

LID WORDEN?

De eerste inschrijvingsperiode is gepasseerd.

Buiten de clubwerkingen is onze werking nu wat rustiger. De eerste
ledenfeesten zijn achter de rug. De volgende ledenfeesten en reis valt
pas na september.

Wie interesse heeft als nieuw lid wacht best tot 1 september om aan te
sluiten. Sluit je aan na 1 september 2026 dan ben je lid tot eind 2027.

Kan je toch niet wachten om je aan te sluiten bij ons dan mag je het
lidgeld storten op ons rekeningnummer:
OKRA LEDE BE14 7775 9546 4383
Zet bij de mededeling: “nieuw lid + straatnaam + naam of
namen”.

Contacteer wel Martine 0473 84 36 04 of Hilde 0477 26 91 60 om je
inschrijving volledig in orde te brengen.

Zij brengen jou dan een bezoekje om een inschrijfformulier in te vullen
zodat we over al de nodige gegevens beschikken.



Trefpunt spooRSTRAAT 57, 9340 LEDE
Lede OKRALEDE@GMAIL.COM

KERNBESTUUR

TEAMLEIDER: HUGO VAN DEN BOSCH
0478 97 65 00

SECRETARIS: LIEVE DE KIMPE
0476 97 08 84

& PENNINGMEESTER: FRANS DE MOL
51 0479 44 49 05

KLEIN BESTUUR =kernbestuur +
732« VERANTWOORDELIJKE INSCHRIJVINGEN LEDENFEESTEN
Gﬁ'l

EN DAGREIZEN: HILDE BAMBUST 0477 26 91 60

* MEDEVERANTWOORDELIJKE INSCHRIJVINGEN NIEUWE
LEDEN - VERANTWOORDELIJKE WANDELEN: MARTINE
JOOS 0473 84 36 04
e VERTEGENWOORDIGER BESTUUR SENIORENRAAD +
VERANTWOORDELIJKE INFONAMIDDAGEN: GEORGES
BAEYENS

BESTU UR =kernbestuur + klein bestuur +

* VERTEGENWOORDIGER ALGEMENE VERGADERING
SENIORENRAAD: ANDRE VAN HAUWERMEIREN

e WIJKVERANTWOORDELIJKEN

¢ VERANTWOORDELIJKEN CLUBWERKINGEN DANS,
SJOELEN, FIETSEN, CREA/GEZELSCHAPSSPELEN,
PETANQUE/KUBB

¢ LOSSE MEDEWERKERS DIE HELPEN OP LEDENFEESTEN




Op wandel met Martine

." ) 6 " Receptie Okra Aaigem 60 jaar
(2

. S .




Paasfeest 20 april




Brochure

, uitgeven en
betaald door
o Okra trefpunt
$°9® Lede

s ©Okra Lede
= V.U. Spoorstraat
57, 9340 Lede




