Open Kristelijk Respectvol Actief

Mei 2026

Carine Denys teamleider Ter Beemden 39, Izegem
Y 0494/888791- denyskarin@hotmail.com
. Blekerijstraat 121, Izegem
Dirk Van Haecke contactpersoon 051/308771 — 0486/237355

REKENINGNUMMER : BE88 7775 5020 9641 — OKRA IZEGEM

ACTIVITEIT in de kijker : Fietsdagtocht Zevenkerken op 18/05/2026

Op maandag 18/05/2026 is de tweede fietsdagtocht gepland. We vertrekken om 9 uur vanaf de parking
van De Leest. Er dient geen eigen picknick te worden voorzien. ’s Middags is er mogelijkheid om het
nemen van een maaltijd in het zelfbedieningsrestaurant.

Op de dagen van een fietsdagtocht, en dus ook op maandag 18/05/2026, is er in de namiddag telkens
een fietstocht “Duwke min”. Die dag gaat het richting De Ruiter.

ACTIVITEIT in de kijker : West-Vlaamse seniorensportdag op 21/05/2026

Op donderdag 21 mei 2026 is buurgemeente Ingelmunster gastgemeente voor de West-Vlaamse
seniorensportdag. Met een gevarieerd programma aan sport- en beweegactiviteiten, zoals wandelen,
fietsen, petanque, boogschieten, zumba gold, lijndans, badminton, X-wall, ... is er voor elk wat wils.
Na de inspanning volgt ontspanning met een gezellige maaltijd en een feestelijke dansavond.

Programma
13 uur: Ontvangst met koffie en taartje in Sportpark Ingelmunster (Bollewerpstraat 92A, 8770

Ingelmunster)

13.45 uur: Verwelkoming en opwarming

14 tot 17.30 uur: Start sport- en beweegactiviteiten

17.45 tot 21.30 uur: Eet- en dansfestijn (warme beenham, frietjes en groentjes)

Activiteiten

Wandelen: keuze uit 3 tochten met stop tussendoor

Fietsen: keuze uit 3 tochten met stop tussendoor

Petanque (tripletten) op het atletiekveld met eigen materiaal

Vrije rondgang en mogelijkheid om te proeven van verschillende sporten. Er is keuze uit tennis,
boogschieten, minigolf & stokkenvanger, volksspelen, kubb en molkly. De beweegcarroussel staat
opgesteld aan de jeugdlokalen en tennisvelden.

Inschrijven t.e.m. maandag 11 mei 2026 om 21 uur op ingelmunster.be/seniorensportdag.
Deelnameprijs 8 euro; sport met koffie & gebak of 20 euro; idem + avondmaaltijd, drankje en dj.
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ACTIVITEIT in de kijker : Muzikantenstad op 25 of 26 november 2026

Muzikantenstad, de productie die met recht omschreven wordt als ‘de mooiste seniorenshow van
Vlaanderen’ is weer te gast in Izegem ! De makers zijn er opnieuw in geslaagd een totaal nieuw
spektakel in elkaar te boksen. Alles wordt live gebracht en muzikaal begeleid door het swingende
Muzikantenstadorkest. Het fantastisch showballet zet z’n beste beentje voor, samen met het vaste
Muzikantenstadteam.

Voor deze voorstellingen in de namiddag hebben wij telkens 50 tickets kunnen reserveren. Dus voor
woensdag 25 november 50 plaatsen en voor donderdag 26 november 50 plaatsen. Kostprijs is 20 euro
pp — met vrijetijdspas 10 euro pp. Wil je erbij zijn, reserveer dan je kaarten door overschrijving op ons
gekend rekeningnummer BE88 7775 5020 9641 met vermelding van het aantal kaarten en voor welke
dag (25 of 26 november).

ACTIVITEIT in de kijker : Streekpuntenwandeling op donderdag 4 juni 2026
Op donderdag 4 juni wordt er een streekpuntenwandeling georganiseerd. Vertrek en aankomst in ’t
Joc, Krekelstraat te [zegem en dit tussen 13u30 en 14u30.

Er kan gewandeld worden over een afstand van 4 km of 10 km.

Deelname komt op 2 euro (OKRA-sportlid) of 3 euro (geen OKRA-sportlid), hierin is een
versnapering inbegrepen. Betaling ter plaatse.

Info en inschrijving bij Frans Vroman 0494/570811 — frans.vroman@skynet.be.

ACTIVITEIT in de kijker : Optreden Happy Dancers op vrijdag 12 juni 2026

Op vrijdag 12 juni 2026 zullen onze Happy Dancers optreden in het WZC De Zonnewende te
Meulebeke, aanvang omstreeks 14u30. Deelnemers en supporters zijn steeds welkom.



ACTIVITEIT in de kijker : Feest 75 jarig bestaan Okra Izegem

75 jaar OKRA IZEGEM. Dat gaan we vieren !

Hiep hiep hoera! Onze vereniging bestaat 75 jaar en dat is een reden voor
een groot feest. Zonder onze trouwe leden en inzet van vrijwilligers hadden
we dit nooit bereikt.

Kom je ook proosten op het verleden en de toekomst ?
« Wanneer: DINSDAG 30 JUNI 2026
« Hoe laat: Van 11 UUR tot .....
« Waar: Cleen Schardauw, Izegemsestraat 59 te St.-Eloois-Winkel

« Programma: ontvangst met receptie, feestelijk 4-gangen menu met
inbegrip van de dranken tot aan de koffie, DJ en muzikale omlijsting

Kostprijs voor dit alles bedraagt 50 euro per persoon, gezien de kassa
instaat voor een gedeelte van de kostprijs.

Inschrijven via storting van 50 euro per persoon op ons gekend
rekeningnummer met vermelding " Jubileumfeest” en de namen van de
deelnemers. Inschrijven kan tot en met 30 mei 2026.
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mei

vr 1 lijndansen Life Danscenter (aanvang: 14 uur)
ma 4 Fietstocht Oostnieuwkerke | Vertrek Parking De Leest (aanvang: 14 uur)
di 5 bestuursvergadering CM (zaal 1° verdieping): aanvang om 14 uur
wo 6 Bedevaart Koksijde Vertrek Parking De Leest — vertrek om 8u30 stipt
do 7 petanque Veld PCI — oprit naar de Leest — aanvang: 14 uur
ma 11 Fietstocht De Ginste Vertrek Parking De Leest (aanvang: 14 uur)
di 12 Bowling Bowling Stones (aanvang: 14.30 uur)
vr 15 lijndansen Life Danscenter (aanvang: 14 uur)
ma 18 Fietsdagtocht Zevenkerken | Vertrek Parking De Leest (aanvang: 9 uur)
ma 18 Fietse}g;‘cliimlzi min” Vertrek Parking De Leest ( aanvang: 14 uur)
do 21 Rummikub CM (zaal 1% verdieping): aanvang om 14.30 uur
ma 25 Kaarten en Bollen CM ( zaal 1% verdiep — aanvang 14.30 uur)
ma 25 Fietstocht Moorsele Vertrek Parking De Leest (aanvang: 14 uur)
do 28 petanque Veld PCI — oprit naar de Leest — aanvang: 14 uur
vr 29 lijndansen Life Danscenter (aanvang: 14 uur)
juni
ma 1 Fietsen Egem Parking De Leest — vertrek om14 uur
di 2 bestuursvergadering CM zaal 1° verdiep (aanvang:14 uur)
do 4 streekpuntwandeling Vertrek & aankomst — ‘t Joc
ma 8 Fietsen Beselare Parking De Leest - vertrek om 14 uur
di 9 Bowling Bowling Stones (aanvang: 14u30 )
do 11 petanque Veld PCI - oprit naar de Leest — aanvang: 14 uur
ma 15 Fietsdagtocht Kruishoutem | Parking De Leest — vertrek om 9 uur
ma 15 Fietsenl‘;lgglgrllie Min” Parking De Leest — vertrek om 14 uur
di 16 Bowling Bowling Stones (aanvang: 14u30)
do 18 Rummikub CM zaal 1° verdiep — aanvang om 14 u30
vri 19 lijndansen Life Danscenter — aanvang: 14 uur
ma 22 Kaarten en Bollen CM (zaal 1°* verdieping): aanvang om 14u30
ma 22 Fietsen Ardooie Parking De Leest — vertrek: 14 uur
do 25 petanque Veld PCI — oprit naar de Leest — aanvang: 14 uur
vri 26 lijndansen Life Danscenter — aanvang: 14 uur
ma 290 Fietsen Moorslede Parking De Leest — vertrek: 14 uur
di 30 Feest 75-jarig bestaan Cleen Schardauw — aanvang: 11 uur




