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De één-uur wandeling op donderdag: Deze groep vertrekt om 14 u. op de Botermarkt en maakt een wandeling van

SPORT & BEWEGING

Fietsen op maandag: Vertrek om 13.00 u. aan café Molengeest. De bestemming is niet vooraf gepland.

+ één uur en stoppen na de wandeling voor een drink.

Op vele plaatsen waar we een drankstop houden wordt er gevraagd om per tafel te betalen. Neem hiervoor best cash

geld mee, (briefijes en muntstukken). Dit om moeilijkheden tijdens het betalen te voorkomen.

Fietsprogramma 2026

We vertrekken steeds op de parking aan het Armenstraatje om 13:00u — tenzij anders vermeld.

2/07/2026
3/07/2026
9/07/2026

16/07/2026
23/07/2026
30/07/2026
06/08/2026
13/08/2026
20/08/2026
27/08/2026

Onder voorbehoud van wijzigingen

XL route De Zwaluw Loenhout 61 km
daguitstap op verplaatsing vertrek aan de Notisse te Viersel
De Meiboom Dagtocht met BBQ

t Centrum Heide 36 km
Tivoli Nispen 46 km
Bakkersmolen Wildert 49 km
Strandhuys Dagtocht

Bozlust Bergen op Zoom 47 km

Kochse Goed Gooreind met manege Dagtocht 43 km
XL Gerdahoeve Turfvaart 60 km

Info i.v.m. fietsen en wandelen - Flebus Roger- Gsm 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

ACTIVITEITENKALENDER - IEDEREEN IS WELKOM

» Op vrijdag 3 juli is er fietstocht op verplaatsing vanaf Notisse te Viersel.
Deelnemers kunnen zich inschrijven bij Dirk en ontvangen dan het programma over deze uitstap.
Info bij Dirk dirk.monique@telenet.be of +32 468 246950

» Op donderdag 9 juli is er een fietstocht naar de Meiboom in Krabbendijke, waar een gezellige BBQ zal
plaatsvinden. Vertrek om 10:00 uur.

» Op dinsdag 28 juli en 11 augustus biljarten in het oude gemeentehuis ( Spaanse Molenstraat) te Zandvliet
en dit tussen 13.00 en 17.uur. Koffie en thee kan je ter plaatse maken. Nadien zorg je zelf voor de afwas en
alles terug op zijn plaats zetten. Andere dranken moet je zelf meebrengen. Indien je wenst kan er buiten deze
uren ook gebiljart worden ( ma — vrij ts 09.00 — 17.00 uur). De badge om binnen te kunnen kan je ophalen bij Bart

(0470/38 66 79) of bij Roger (0491/91 21 73) na telefonische afspraak.
Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

» Op dinsdag 14 juli en op dinsdag 18 augustus is er bowling in Bowling Planet - Slijkweg 5 - 2180 Ekeren om

14.00 uur. Vooraf inschrijven bij Willy Verstraeten. Vervoer onderling af te spreken.
Info Willy Verstraeten - 0499/75 81 56 - willy.verstraeten3@telenet.be
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Er kunnen boekjes besteld worden voor de wandelzoektocht in Antwerpen, kostprijs 5 euro.
Info Bart De Wachter - 0470/38 66 79 - bart.dewachter1953@gmail.com

Op donderdag 6 augustus is er de dagtocht met de fiets naar het Strandhuys te Bergen Op Zoom. We
vertrekken om 10.00 uur aan het Armenstraatje. Gelieve er rekening mee te houden dat er per tafel dient te
worden afgerekend.

Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

Op donderdag 20 augustus organiseren we een atypische dag fietstocht waarbij we de vele kilometers links
laten liggen en kiezen voor gezelligheid dicht bij huis.

We vertrekken om 10:00 uur naar het Kochse goed voor een lekkere broodjeslunch. De keuzelijst vind je in een
aparte bijlage en staat ook op onze website.

Daarna zijn we uitgenodigd om de manege van de dochter van Herbert en Louisa te bezoeken, en op de
terugweg pikken we nog een terrasje mee in Heide.

Betaal voo6r 9 augustus het bedrag van je lunchkeuze op de rekening van OKRA Zandvliet, met vermelding van de
bijbehorende code en je naam.

Info bij Dirk.dirk.monique@telenet.be of +32 468 246950

Op dinsdag 25 augustus is er ons jaarlijks zomerfeest Martinushoeve.
Deuren openen om 11H30 - eten 12 H en einde voorzien 16H.

Inschrijven voor 10 augustus door storting van 43 euro op rekening Okra.
info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/75 00 96

Inschrijving NIGHT OF THE PROMS verlengd tot 10 augustus

Op donderdag 19 november 2026 gaan we met alle okra-leden van Vlaanderen en Brussel naar een onvergete-
lijke Night of the proms in de AFAS DOME. Een mooie mix van klassieke muziek en bekende populaire arties-
ten. Een niet te missen muzikaal feest in het kader van 70 JAAR OKRA. En dat vieren we groots, niet alleen
onze verjaardag als OKRA organisatie maar ook 70 jaar aan inzet, goesting, activiteiten, kennismaking en verbon-
denheid. Bart PEETERS — Vanessa AMORSOSI &amp; Holly JOHNSON zijn onze muzikale vedetten die
worden bijgestaan door het Antwerps Filharmonisch orkest en het Fine Fleur koor. De presentatie is in han-
den van Niels DESTADSBADER. Deuren open om 12:30, begin voorstelling 14:30 en einde voorzien rond
17:30. Eris een (plas)pauze voorzien.

Er zijn enkel zitplaatsen die worden toegewezen door de organisatie maar trappen doen is onvermijdelijk.

Met rugzak, grote handtas, eten en drinken mag je het sportpaleis niet in. Er zijn wel eet- en drankstandjes maar
natuurlijk mits betaling.

Vervoer zelf te regelen. Met bus X70 en tram 6 (P&R Luchtbal) halte sportpaleis kom je er zo.

Inschrijven voor 10 augustus door storting van 50 € op rekening Okra.

info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/75 00 96

TE BETALEN VOOR

01/07/2026 45 euro BBQ in de Meiboom

09/08/2026 Dagtocht Kochse Goed / Manege
10/08/2026 50 euro Night of the Proms

15/08/2026 43 euro Lentefeest in de Martinushoeve

Inschrijven voor deelname aan een activiteit door overschrijving op rekening BE26 9731 8770 4229 van
Okra met vermelding ‘naam en voornaam + evenement’

MEDEDELINGEN

>

Tijdens de maanden juli en augustus 2026 GEEN spelletjesnamiddag in VC De Schelde.



