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Yolande Vanvuchelen Miek Schelkens Maria Bessemans Oswald
Vanoppen Luce Schoups Maria Jose Smeulders Magda
Schoenaerts Fernand Smets Simonne Vandeborg Annie Peeters
Marie - Jeanne Lenaerts Lieve Luyckx Julien Knaepen Ria
Vandikkelen Raymond Claes Willy Knuts Reinhilde Ramaekers
Rita Swennen Anita Gemis Jean Geerdens Magda Vantilt Eddy
Bosmans Guy Swartenbroekx

Programma van mei:

Maandag 4 en 18 mei: Crea in de Markthallen om 13.30u

ledere maandag van 10 tot 11.30u PADEL op de terreinen van Sporta Tennis & Padel in Schulen.
Ook iedere maandag van 13.30u tot 15u PICKLEBALL in de Sporthal van Schulen.

De dinsdagnamiddagen van 13.30u tot 16.30u ‘ONTSPANNING’ in de Markthallen.

Elke donderdag AQUAGYM in Zolder. Vertrek aan het kerkhof om 9.15u

Dinsdagvoormiddag van 10 tot 11.30u KUBB in het Olmenhof.

De fietsers zijn elke donderdag op post. Vertrek aan de kerk om 13.30u.

Maandag 25 mei wandeling in Kermt o.l.v. gids Bert Grommen.

Donderdag 28 mei tot dinsdag 2 juni reis naar Malaga-Spanje.

Zondag 31 Kerkconcert ‘Vespers in San Marco’ om 15.00u in Sint-Martinuskerk van Herk-de-Stad.

Fietsreglement Okra-Sport+ Herk-de-Stad

Om de veiligheid van de fietsers maximaal te garanderen is iedere fietser gehouden aan volgende
afspraken:

Men is steeds drager van het fluohesje van Okra Sport+. Zo kan iedere andere weggebruiker
duidelijk zien dat wij één groep vormen.

Om ernstige verwondingen te voorkomen bij een ernstige val wordt een fietshelm ten
stelligste aangeraden.

Het vertrek is steeds op het afgesproken uur en wordt aangegeven door de begeleider van de dag.
Men houdt zich steeds aan de instructies van de begeleider.

Er wordt steeds per twee naast elkaar gefietst, behalve op plaatsen waar dit niet is toegelaten of
niet mogelijk is. Men laat wat ruimte tussen de voorgangers.

Wij volgen de verkeersregels, zoals plaats op de rijweg, voorrangsregels, enz.

Indien op b.v. een kruispunt een gedeelte van de groep dit kruispunt heeft overgestoken terwijl de
anderen dienen te stoppen, dan zal men wachten tot iedereen is overgestoken en kan aansluiten
met de groep.

Indien er iemand om welke reden ook onderweg stopt, dan zal de ganse groep stoppen. Men
geeft dit steeds aan elkaar door zodat de begeleider hiervan op de hoogte is.

Tenzij in uitzonderlijke gevallen wordt er geen telefoonoproep beantwoord onderweg. Dit om
onnodig stoppen te voorkomen met eventuele gevolgen op ongevallen.

Indien men beslist, om welke reden ook, niet meer met de groep mee te fietsen, wordt het
ontvangen fluohesje van Okra Sport+ weer ingeleverd.



Maandag 25 mei: wandeling in Kermt.

Onze wandeling zal gegidst worden door onze gids Bert Grommen.
Hij kent Kermt heel goed. Hier heeft hij zijn geliefde gevonden.
Vertrek aan het kerkhof om 13.30u.

Wij geven € 3 voor de chauffeur.

6-daagse reis naar MALAGA van donderdag 28 mei tot dinsdag 2 juni.

— —

Wij maken de prachtige wandeling
‘El Caminito del Rey’ o.l.v. een gids.
Een unieke belevening en heel veilig.

We brengen ook een
bezoek aan de botanische
tuinin Malaga. Je hebt hier
een aantal geweldige

uitzichtpunten over
de stad Malaga en de
bergen van ‘Montes de
Malaga’.

Monteverdi in de Sint-Martinuskerk

La Sfera del Canto brengt ‘Vespri in San Marco’ o.1.v. Luc Laurent
Zondag 31 mei 2026, 15.00 -1'7.00 u.

Gastkoor is het ensemble La Sfera del Canto uit Leuven. Het bestaat uit 18 geschoolde
zangers onder de leiding van Luc Laurent. Ze brengen een subliem concert met werk van
Claudio Monteverdi (1567-1643). Het is de reconstructie van een vesperdienst zoals die ooit moet hebben
geklonken in de San Marco- basiliek, waar Monteverdi kapelmeester was. La Sfera del Canto combineert
de inventiviteit en het métier van de grote Venetiaanse musicus. Bereid je voor op een beklijvende
ervaring vol kleur, contrast en intensiteit, waarin de tijd lijkt te hebben stilgestaan. La Sfera del Canto zingt
samen met de gespecialiseerde instrumentalisten van het ensemble Les Symphoniaques (gewapend met
0.a. authentieke baroktrombones).

Nog wat praktische info:

e Kaarten kosten in voorverkoop € 18,-, aan de kassa € 20,-.




* Bestel je kaarten uiterlijk 25 mei, rechtstreeks bij Davidsfonds Herk-de-Stad
(davidsfondshds@gmail.com) .

¢ Vermeld bij je inschrijving zeker ook je naam en het juiste aantal deelnemers.

* Graag vooraf het volledige bedrag overschrijven naar rekening nummer BE23 0682 1145
6791 t.n.v. Davidsfonds Herk-de-Stad. Je krijgt per e-mail een bevestiging van je betaling.

e Je kaarten zullen klaarliggen aan de hoofdingang van de Sint-Martinuskerk, vanaf ongeveer
14.30 u.

* En —ten slotte — na afloop van het concert nodigen we alle aanwezigen uit op een gratis
‘apres-ritiefje’ in zaal 11 van De Markthallen.

Wees allen zeer welkom.

Belangrijk bericht!
Wij moeten alle gegevens van de leden ingeven in een nieuw ledenbestand. Men vraagt de juiste gegevens
van de leden. Neemt je identiteitskaart bij de hand.
Naam , voornaam, adres, geboortedatum, tel. en gsm, mailadres
Stuur je gegevens naar robert.robijnsl@telenet.be
Voor mensen die geen computer hebben, zal de wijkverantwoordelijke langs komen.

NIGHT OF THE PROMS
19 NOVEMBER 2026

Op donderdag 19 november 2026 vieren we samen een |
onvergetelijke Night of the Proms in de AFAS Dome in Antwerpen. |
Een groots muzikaal feest in het kader van 70 jaar OKRA. '

Een matinee, exclusief en in premiére voor OKRA!

Tickets en prijzen:
e Voor de leden zijn er twee formules mogelijk:
o Combi Night of The Proms + busvervoer + lunchpakket: €90 (zonder lunchpakket is niet
mogelijk).
o Night of The Proms, enkel ticket: € 50
e Niet-leden betalen € 110 voor de combi en € 70 voor enkel ticket.
Inschrijven kan door het bedrag over te maken op BE12 7805 9326 9692 van Senioren Trefpunt Herk-de-
Stad en dit tegen 10 mei 2026.

Gsm van Robert Robijns is : 0472/72 40 55 en niet zoals op het jaarprogramma.

Zomeropera - La Bohéme. Landcommanderij Alden Biesen
Woensdag 17 juni om 20.30u

La Bohéme behoort tot de absolute klassiekers van het operarepertoire. Puccini dompelt
zijn publiek onder in het bruisende Parijs van het begin van de 20e eeuw, waar vier jonge
kunstenaars hun dagen vullen met dromen, liefde, vriendschap én armoede. Centraal
staat de ontroerende liefdesgeschiedenis tussen Rodolfo, een dichter, en Mimi, een
fragiel naaistertje. Hun romance ontluikt in tederheid en warmte, maar wordt uiteindelijk
overschaduwd door ziekte en verlies.



mailto:robert.robijns1@telenet.be

Puccini’s muziek tilt dit verhaal naar een ongeévenaard emotioneel niveau: zachte aria’s, meeslepende
ensembles en melodieén die rechtstreeks het hart raken. Iconische momenten zoals “Che gelida manina”
en “Quando me’n vo” blijven nog lang nazinderen.

Regieconcept

Regisseur Bruno Van Heystraeten plaatst La Boheme in de poétische overgangstijd van de vroege cinema.
Het toneel ademt de sfeer van oude filmbeelden, alsof de wereld nog gevangen zit tussen licht en
schaduw. Decor, kostuum en belichting spelen met illusie en werkelijkheid: de opera ontvouwt zich als een
groot filmisch tableau, waarbij de emoties van de personages nog intenser binnenkomen.

Inschrijven doen we door € 56 te storten op BE12 7805 9326 9692 van Senioren
Trefpunt Herk-de-Stad en dat voor 15 mei.

Noteer deze datum : 18 juni 2026.
Wat? Verwacht een mix van verrassende sportactiviteiten,
laagdrempelige beweegmomenten en vooral: een gezellige
sportieve sfeer!
Waar? Sportcentrum De Kambergen Kruisstraat 35 3545 Halen
Wanneer? Donderdag 18 juni van 9u30 tot 13.00u
Organisatie ? Okra-Sport+ Limburg

+# Inschrijven? Dit kan door een seintje te geven aan Willy Knuts
i ilioe T :0499/80 68 46 of via willy.knuts@telenet.be

Bezoek aan de Floralién Groot-Bijgaarden.
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