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In het najaar 2026 hebben onze vrijwilligers heel wat
in petto voor jou. Boeiende lezingen, interessante
sprekers en een gezellige namiddag. Dat is waarom
we OKRA Academie organiseren.

In deze brochure vind je meer informatie over de
academie in Groot-Antwerpen, Antwerpse
Noorderkempen en Voorkempen. Wist je dat er ook
een academie is in Lier, Klein-Brabant en Mechelen?
Stuur gerust een mailtje naar mechelen@okra.be bij
interesse.

We wensen je een interessant najaar!

Enthousiaste groeten

Academie OKRA Antwerpen

Blijf je graag op de hoogte via mail
van alle lezingen? Geef een seintje

via antwerpen@okra.be. Zo krijg je
telkens vooraf aan een lezing een

herinneringsmailtje. Handig!

Vrijwilligers academies



Praktische weetjes
Groot-Antwerpen & Antwerpse Noorderkempen & Voorkempen

Verruim je kennis en 
beleef een boeiende namiddag

 Uur Deuren: 13u30 | Aanvang: 14u00
Vooraf inschrijven is niet nodig

OKRA-lid €7 
Niet-lid €10
 vt* OKRA-lid €2 
vt* Niet-lid €4
 *op vertoon van bewijs voordeeltarief

Prijs

OKRA-lid €30 
Niet-lid €45
*geldig voor 5 lezingen tijdens
2 kalenderjaren

Abonnement

Locatie Academie Antwerpen
Thomas More in Antwerpen
Kronenburgstraat 62-68

Academie Voorkempen
Vrijetijdscentrum Den Blijk
Amelbergastraat 15, 2240 Zandhoven



28 september - Steven Van Hecke
Wordt Oekraïne ooit lid van de EU? Waarom bestaat er nog geen
Europees leger? En maakt elke crisis de EU sterker? 
De Europese Unie oefent een grote invloed uit op het leven van haar
burgers. Dat is soms controversieel en beslissingen van de EU
leveren vaak onbegrip en wrevel op. Voorbij de controverses is het
echter duidelijk: het Europa dat we vandaag kennen, is het resultaat
van talloze keuzes van beleidsmakers door de jaren heen. Met een
goed overzicht van die keuzes en van de recente geschiedenis van
de Europese Unie kunnen we beter begrijpen welke impact Europa
heeft en waarom bepaalde onderwerpen moeilijk te kaderen zijn.
Door de juiste vragen te stellen, gaan we in deze lezing op zoek naar
de kern van het Europese project.

21 september - Werner Hamelinck
Sedert de vroege prehistorie zijn mensen gefascineerd door wat
aan de hemel zichtbaar is. Halfweg vorige eeuw slaagde de mens
erin om zijn planeet te verlaten en op verkenning te gaan. 
Tijdens deze lezing maken we zelf een reis doorheen het
zonnestelsel: we landen op Venus, rijden op Mars, dansen op de
ringen van Saturnus en kijken of er geen planetoïde op
botsingkoers is met de aarde. 
Werner Hamelinck is docent aan de sterrenwacht Urania (Hove) en
oprichter van de eerste mobiele sterrenwacht in Vlaanderen.

Thomas More - Campus National
Kronenburgstraat 62-68, 2000 Antwerpen

Groot - Antwerpen

Een reis door ons zonnestelsel

Van vredesproject tot oorlog in Oekraïne



19 oktober - Erik Vlaminck
Erik Vlaminck schrijft romans, theaterteksten en columns. In deze
lezing gaat hij met veel humor -maar tegelijk bloedernstig- in op de
problematiek van armoede en ongelijkheid.  Hij leest voor uit zijn
succesvolle column ‘Brieven van Dikke Freddy’, brengt fragmenten
uit zijn nieuwste roman ‘Het Nachtlicht’ en breit dat alles aan elkaar
in een meesterlijke vertelling. Hij spaart daarbij geen enkele
overheid of instantie en vertelt herkenbare anekdotes en verhalen.

Dikke Freddy en café Het Nachtlicht. 
Een zicht op rafelranden, armoede en niet kunnen

12 oktober - Chris Wyns
Een stevige democratie verdraagt verschil van mening. Maar wat
gebeurt er wanneer tegenstellingen verharden en groepen lijnrecht
tegenover elkaar komen te staan?
Heldere en radicale stemmen dagen de status quo uit en
stimuleren sociale verandering. Maar polarisatie kan ook grote
schade aanrichten. Dat gebeurt als niet langer meningen
tegenover elkaar staan, maar mensen – oud tegen jong, zwart
tegen wit, links tegen rechts. Hoe intenser die schadelijke
polarisatie, hoe moeilijker het samen wonen, samen leren, samen
werken.

Tijdens deze lezing leer je hoe je schadelijke polarisatie kunt
herkennen en aanpakken. Je ontdekt strategieën om constructieve
gesprekken te faciliteren en bruggen te bouwen tussen groepen
met tegengestelde standpunten. Zo bevorder je een gezonde
dialoog en draag je bij aan sociale verbinding.

Polarisering en verbinding



14 december - Rudolf Hecke
De onvergetelijke periode die zowel sociaal, cultureel, muzikaal en
seksueel revolutionair en taboedoorbrekend was. Aan de hand van de
onvergetelijke muziek uit die tijd is Rudolf Hecke je gids van San
Francisco over Swinging Londen, langs Gaye Paris tot in Vlaanderen
en Holland. Nostalgie en verwondering: piratenzenders, de eerste
balzalen, jeugdclubs, festivals, de pil, mei ’68, lsd… een
adembenemende reis!

De sixties

30 november - Brigitte Herremans
Kunst kan een belangrijke rol spelen in het zichtbaar maken van
onrecht in het conflict tussen Israël en Palestina. In een situatie
waar veel geweld is, mensenrechten worden geschonden en waar
vaak verkeerde of eenzijdige informatie wordt verspreid, kan kunst
helpen om de waarheid te tonen, bijvoorbeeld hoe gewone mensen
in Palestina leven, wat ze voelen, waar ze bang voor zijn, maar ook
hoe sterk ze kunnen zijn.
Kunst kan mensen van buiten het conflict – zoals jij en ik – helpen
om zich beter in te leven in de situatie van mensen aan de andere
kant van de wereld.

Kunst en rechtvaardigheid in Palestina

2 november - Peter Van Welden
Als ervaren ondernemer met een succesvol leven, een sterk
netwerk en een scherp instinct … en tóch slachtoffer worden van
één van de meest geavanceerde vormen van digitale oplichting.
Het overkwam Peter Van Welden. In amper drie maanden verloor hij
€300.000, zijn relatie, zijn zekerheid en bijna zichzelf. Tijdens deze
keynote neemt Peter je mee in dit persoonlijke, confronterende
verhaal en vooral in de kracht van veerkracht om opnieuw recht te
staan.

Opgelicht (over digitale fraude)



LDC Kruisbos (dienstencentrum)
Kapellensteenweg 81, 2920 Kalmthout

Antwerpse Noorderkempen

9 oktober - Etienne Hauttekeete
Eeuwenlang bleef China een geïsoleerde wereldmacht zonder
mondiale invloed, daar hebben Deng Xiaoping en zijn opvolgers
duidelijk verandering in gebracht. De economische, territoriale en
militaire ambities van de Chinese Volksrepubliek brengen het land
steeds meer in conflict met zijn buren en verontrusten de Westerse
landen. We krijgen inzicht in de huidige geopolitieke situatie en zijn
voorgeschiedenis a.d.h.v. enkele prangende kwesties.

De nieuwe zijderoute

23 oktober - Lies Van Assche
De meeste mensen ondervinden veranderingen in het geheugen
naarmate ze ouder worden. Tijdens deze lezing overlopen we welke
veranderingen er plaatsvinden, en hoe we ermee kunnen omgaan. 
Daarnaast bekijken we hoe we het geheugen zo lang mogelijk ‘fit’
kunnen houden. 

Ouder worden en het geheugen

13 november - Bruno De Wever
De geschiedenis van het verzet is complex, divers en tegenstrijdig.
De naoorlogse herinnering doet vaak geen recht aan die
geschiedenis. Het ene verzet krijgt een zichtbare plek in de
herdenking terwijl het andere tot op vandaag onzichtbaar blijft. 
De lezing belicht de ontwikkeling van het verzet tijdens de oorlog,
met het oog op de verschillende vormen van verzet en de politieke
en sociale achtergrond. Ook de ontwikkeling van de
verzetsherinnering na de oorlog wordt belicht.

Het verzet in de Tweede Wereldoorlog



20 november - Veerle Janssens
Veerle Janssens verdiepte zich een jaar lang in het 
leven en het werk van bijzondere muzikale vrouwen uit de 19de en
de 20ste eeuw en bracht van deze ontdekkingstocht verslag uit in
haar boek ‘Vrouw aan de piano’. In deze lezing mét luister-
fragmenten laat ze ons graag kennismaken met onder meer Fanny
Mendelssohn, Clara Schumann, Mel Bonis, Nadia en Lili Boulanger,
Florence Price, … We kijken ook naar de muziekwereld van vandaag
met hedendaagse componistes, zoals Eliane Rodrigues en Annelies
Van Parys. Krijgen vrouwen intussen evenveel kansen?

27 november - Erika Vlieghe
We zullen nooit zonder ziekte kunnen leven. Die realiteit moeten we
onder ogen zien. Maar als we ons beter kunnen wapenen tegen
infectieziekten, zorgen we samen ook voor een gezondere,
duurzamere en menselijkere maatschappij. Daarop voorbereid zijn,
maakt ons samen sterker. Erika Vlieghe geeft een persoonlijk
verslag en een omvattende blik op hoe infectieziekten werken. 

Gepokt en gemazeld

Vrouw aan de piano



Vrijetijdscentrum Den Blijk
Amelbergastraat 15, 2240 Zandhoven

Voorkempen

29 oktober - Erik Burke
Erik stelt enkele notoire lastigaards voor, antagonisten uit theater
of media die we helaas ook in het dagelijkse leven tegen 't lijf lopen.
Hoe met glans hun kwetsend gedrag overleven ? Een grappige en
herkenbare prikkelpresentatie maar ook een verrassend theatrale
ontdekkingsreis waar overigens niemand geviseerd wordt.

Lastige mensen (en hoe ze te overleven)

12 november - Bart Kerremans
Doorheen de bomen is het soms moeilijk het bos te zien. Dat is
zeker zo wanneer er constant een storm door het bos raast.
En dat is inderdaad wat we sinds het heraantreden van Trump als
Amerikaans president zien. Bij deze lezing maakt professor en
Amerikakenner Bart Kerremans een analyse van de resultaten van
de tussentijdse verkiezingen van 3 november 2026.

Trump en de tussentijdse verkiezingen van 3 november 2026:
een analyse van de resultaten en hun gevolgen

10 december 2026 - Thierry De Baets
Tijdens deze lezing duik je in de wereld van artrose, osteoporose,
reuma, breuken en peesletsels – allemaal veelvoorkomende
aandoeningen waar velen mee te maken krijgen. De complexe
medische materie wordt op een duidelijke manier uitgelegd.
Bovendien krijg je tips waar je meteen mee aan de slag kan. 

Sterke botten en soepele gewrichten



Onze vrijwilligers zoeken heel het jaar door naar
boeiende onderwerpen én sprekers. Heb jij tips, ken
je iemand of heb je een voorstel? We horen het
graag. Zo stellen we telkens opnieuw een
aantrekkelijk programma samen, voor ieder wat wils!  

Wat vind jij boeiend?

Vul het formuliertje in dat je bij
elke lezing krijgt. Geef je je
feedback graag persoonlijk mee
met een van de vrijwilligers?
Spreek ons gerust aan op de
lezing zelf. Liever via een
mailtje? Dat kan ook via
antwerpen@okra.be. 

Bedankt! 

www.okra.be I 02 246 67 13 I  antwerpen@okra.be
POST X, Borsbeeksebrug 26, 2600 Berchem

Veel plezier!

Help jij ons verder? 



OKRA is over heel Vlaanderen actief, dat betekent een
uitgebreid aanbod aan activiteiten. Surf naar
www.okra.be voor alle nieuwtjes en activiteiten.
Specifiek op zoek naar wat er in onze provincie
speelt? www.okra.be/antwerpen

OKRA ook voor jou

Daguitstappen, sport en spel,
nieuwjaarsconcert, vormingen,
fietsen, crea-namiddag ... Elke
interesse vind je bij OKRA. Wil je
deel uitmaken van onze groep?
www.okra.be/word-lid

Ken jij een boeiend onderwerp of
wil je graag meehelpen aan de
organisatie van de academie of
(enkel) de dag zelf? Wees welkom!
Spreek ons gerust aan of stuur een
mailtje naar antwerpen@okra.be

www.okra.be I 02 246 67 13 I  antwerpen@okra.be
POST X, Borsbeeksebrug 26, 2600 Berchem

http://www.okra.be/
http://www.okra.be/antwerpen
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