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Beste leden,

Een fijne Vaderdag en Opadag aan alle vaders,
grootvaders en opa’s onder ons !
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KALENDER

Do | 11juni | 14u Seniorobic Moriaan

Vr | 12juni | 13u30 Fietsen Moriaan

Ma | 15juni | Fiets- en Wandelvakantie in hotel
Cajou in De Panne t.e.m. 19 juni

Ma | 15juni | 13u30 Lange wandeling Moriaan

Do | 18juni | 14u Seniorobic Moriaan

Vr | 19juni | 13u30 Fietsen Moriaan

Di | 23juni | 13u30 Fietsen Doc

Di | 23juni | 14u Seniorobic Moriaan
met lesgeefster Marjan

Vr | 26juni | 13u30 Fietsen Moriaan

Di | 30juni | 9u Bestuursvergadering

Di | 30juni | 13u30 Fietsen Doc

Vr | 3juli | 10u Lange fietstocht Moriaan

Di | 7juli | 13u30 Fietsen Doc

Vr |10 juli | 13u30 Fietsen Moriaan

Di |14 juli | 13u30 Korte wandeling+Petanque
14u Ledenbijeenkomst
Gezelschapsspelen

Vr | 17juli | 13u30 Fietsen Moriaan

Ma |20 juli | 13u30 Lange wandeling Moriaan

Di |21 juli | 13u30 Fietsen Doc

Vr | 24juli | 13u30 Fietsen Moriaan

Di | 28juli | 9u Bestuursvergadering

Di | 28juli | 13u30 Fietsen Doc

Vr | 31juli | 13u30 Fietsen Moriaan




ESTAFETTETOCHT MET OKRA VLAG @

Naar aanleiding van de verjaardag van 70 jaar
OKRA vertrok deze estafettetocht met de vlag van
OKRA als eerste vanuit ons OKRA, trefpunt
Alsemberg naar het OKRA trefpunt Dworp en zo
verder naar de andere trefpunten.

WEBSITE VAN OKRA ALSEMBERG

Hierop kan je alle mooie foto’s van onze
uitstappen, fietstochten, wandelingen en andere
leuke activiteiten bekijken!
www.okra.be/vlaams-brabant/alsemberg

Ons maandelijks ledenblad kunnen jullie ook
lezen op deze site!



http://www.okra.be/vlaams-brabant/alsemberg

‘BEWEEG JE FIT’ TIJDENS DE ZOMER

Onze gemeente zal opnieuw tijdens de zomer,
iledere maandag vanaf 15 juni tot en met 7
september ‘Beweeg je fit” organiseren, telkens op
een andere locatie. Eerst jullie vooraf inschrijven
via https://beersel.ticketgang.eu

Prijs deelname: 6 €/sessie, inclusief verzekering
en een drankje. Jullie kunnen o.a.: aan
Lijndansen, Wandelvoetbal, Tai Chi, Padel,
Pilates, Sneukelwandeling, Fietsen (elektrisch),
Zumba, Aquagym, Zelfverdediging, Wandel-
hockey en Dagelijks bewegen met Bart, doen.

OKRA PETANQUETORNOOI IN HERNE

Op maandag 7 september gaan vanaf 12u de
jaarlijkse gewestelijke petanquetornooien door.
Enkel deelname per ploeg van 3 personen!
Adres: Parochiaal centrum, Lindestr 15 te Herne.
Start van de ploegen om 13u.



https://beersel.ticketgang.eu/

Prijs: 5 € pp (leden OKRA Sport plus) en 7 € pp
(niet-leden). Inbegrepen: verzekering, deelname
en mooie prijs. Inschrijven bij Mireille tot 16/8.

REGIONALE UITSTAP NAAR LOKEREN

Op 23 september wordt een
uitstap naar Lokeren geor-
ganiseerd. Op een gegidste
stadswandeling ontdekken
Y, we heel wat historische

{ gebouwen. Daarnaast

- worden ook het stads-
museum en de Sint-
Laurentiuskerk bezocht.

Programma:

Ou —9u45: Ontbijt: koffiekoek met koffie/thee
10 - 12u:  gegidst bezoek stadsmuseum en de
St-Laurentiuskerk (deelnemers bus 1).
Stadskernwandeling (deelnemers bus 2)

12u: lunch (soep, hoofdschotel+1drankje)

14u: gegidst bezoek stadsmuseum en Sint-
Laurentiuskerk (deelnemers bus 2)
Stadskernwandeling (deelnemers bus 1)

16u: Vrije tijd

17u30: kop koffie of thee met taartpunt van het huis

Prijs: 70 € alles inbegrepen (80 € niet-leden).
Inschrijven bij Mireille tot 21 juli.



ONZE UITSTAP NAAR PAIRI DAIZA

Op woensdag 30 september organiseren wij een
uitstap naar het wondermooie PAIRI DAIZA, in
het domein de CAMBRON in Brugelette.
Geboren uit de ruines van een abdij geeft dit
domein schoonheid haar oorspronkelijke missie
terug: liefde wekken en het verlangen om het
leven te beschermen. PAIRI DAIZA is veel meer
dan een gewoon dierenpark! Het draait om samen
de wonderen van de wereld te ontdekken: pracht
van de natuur én de meesterwerken van de mens'
Het park herbergt meer L T R
dan 7000 dieren van 800
soorten op een opperviak
van 80 ha. De dierentuin
is onderverdeeld in thema
zones, de ‘Werelden’.

Programma:

Qu: vertrek naast cc De Meent

10ul5: aankomst in domein Pairi Daiza

11u rondrit met ‘het treintje’

12u: meegebrachte picknick op rustig plekje

13u30: bezoek aan Edenya, de allernieuwste
attractie van het park

Vanaf 15u vrije tijd in het park.

17u: terugkomst naar Alsemberg.

Prijs: 70€ inbegrepen: bus, ingang park, treintje,

ingang Edenya. Inschrijven bij Mireille tot 28/8.




OKTOBERFEESTEN IN WIEZE

Op 6 oktober kunnen jullie naar
\ m!,':!.ﬁéﬁg.. de oktoberfeesten gaan.
: Vertrek: bij Autocars BELL
TOURS in Sint Pieters Leeuw,
Bergensesteenweg 772.
Begin optredens: 13u30
Einde optredens: 18u30.
Het vertrekuur van de bus zal later nog worden
meegedeeld.
Prijs: 55 € inbegrepen: busvervoer, ingang en
4uurtje; inschrijven bij Mireille tot 5 september.

NIGHT OF THE PROMS ANTWERPEN

Op donderdag 19 november, kunnen we ter
gelegenheid van 70 jaar OKRA een speciale
matineevoorstelling van Night Of The Proms
meemaken in de AFAS DOME in Antwerpen.
Begin van de show om 14u30 — einde om 17u30.
Prijs: Combi-ticket: (bus, lunch en show): 90 €
(leden) 110 € (niet-leden). Het vertrekuur van de
bus zal later worden meegedeeld.

Gezien de Oosterweelwerken aan de gang zijn kan
de bus niet naast de AFAS DOME stoppen

en moeten we rekenen op +/- 20 min stappen.
Inschrijven bij Mireille tot 20 juni.




GELUKKIGE VERIAARDAG

aan onze leden die jarig zijn in juni:

1 juni

8 juni

9 juni

9 juni

9 juni

11 juni
12 juni
12 juni
16 juni
17 juni
18 juni
19 juni
19 juni
20 juni
22 juni
22 juni
25 juni
25 juni
26 juni
26 juni
27 juni
28 juni
28 juni
28 juni

Baert Michel
Feyaerts Gust
Demaegd Edouard
Demunter Annette
Swinkels Lisette
Van Loo Bruno
Campforts Annemie
Wyns Raymond

Franx Frans

Stuckens Stef

Barbé Nadine

Bigaré Lut

De Loore Monique
Renard Bernadette
Deliens Marianne
Wilcox Lydie
Kelkermans Nlcole
Vastiau Marie-Louise
Derweduwen Lucienne
Stoffels Mia

Nerinckx Jeannette
Schoriels Mie

Van Isterdael Christiane
Verhelst Siene




