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VAKANTIEMAANDEN

De maanden juli en augustus vormen voor veel
senioren een bijzondere periode. Sommigen kijken WC”!ON
er naar uit om op reis te gaan en even weg te zijn “ME'
uit de dagelijkse omgeving. Zij kiezen vaak voor een :
rustige bestemming, een verblijf aan zee, een
uitstap in eigen land of een reis naar het buitenland.
Voor anderen hoeft het reizen niet noodzakelijk en is thuisblijven
even aangenaam. Zij genieten van hun tuin, hun hobby's, een wandeling
in de buurt of een gezellige ontmoeting met vrienden.
Ook familie speelt in deze maanden een belangrijke rol. Veel
grootouders helpen bij het opvangen van de kleinkinderen wanneer de
ouders nog aan het werk zijn. Dat zorgt voor mooie momenten samen,
maar vraagt ook soms heel wat energie en organisatie.

Sommigen helpen ook familieleden, buren of

‘r’ €N kennissen met praktische taken. Maar . . . of men
N tiNng

nu op reis gaat of thuisblijft, de vakanheper'iode
.| biedt kansen om actief te blijven en tegelijk te
ontspannen.


http://www.okra.be/trefpunt/harelbeke
http://www.facebook.com/OkraHarelbeke

PROGRAMMA VOOR JULT EN AUGUSTUS.

Plaatselijk.

*Bowling :

Tijdens de maanden juli en augustus gaat de
bowling niet door. De eerstvolgende wedstrijd
vindt plaats op maandag 14 september om 14

uur in de bowling te Deerlijk.

*Dans :

De dans (op woensdag) en de ‘Start to dance’ (op

dinsdagvoormiddag) gaat nog door tot en met woensdag 15 ﬁ

juli. Dan nemen we even verlof en hernemen onze
activiteiten op dinsdag 18 augustus en woensdag 19
augustus. Afspraak in de sporthal, Leopold ITT plein om 9 uur.

*Petanque :

De petanque gaat door op de pleinen van 'De Vlinder'.
Dit op dinsdag en vrijdagnamiddag om 14 uur. Wij

nemen geen verlof! !

*Wandelen :

- 'Elke stap telt'. Iedere maandagmorgen door de Gavers. Verzamelen
aan de Ratte om 9u30.

-Gewone wandeling: Door de vele
streekpuntwandelingen (zie verder) worden onze
maandelijkse plaatselijke wandelingen opgeschort.

- Op donderdag 27 augustus hebben we dan onze
jaarlijkse dagwandeltocht. Programma en inschrijving bij Okrant juni.



*Kaarten, scrabbelen en rummikub :

Gaat door op donderdag 2 juli om 14 uur in het Spoor.
B ”Q Opgepast | De volgende speeldag heeft plaats op
%‘ ‘s“ donderdag 20 augustus en in september op
=G donderdag 3 september.

*Fietsen :

Volgende ritten zijn uitgestippeld voor de komende maanden: 7 juli

naar Waregem (Cafétaria De Meers), 21 juli naar Heestert (café 'De
Waterhoek’), 28 juli naar Ingelmunster (café 'De Fagot'), 4 augustus
naar Qostrozebeke (Voldershof), 18
augustus naar Izegem (Cafétaria 'de

Leest’) en op 25 augustus naar
Gullegem (Gouden Bank). In september hebben we de eerste rit reeds
op 1 september naar Marke (Herberg Sint Jan).

*Crea :

Onze volgende crea namiddagen gaan door op maandagen 14
september en 12 oktober. Twee activiteiten
Zijh voorzien :

-maken van spookjes en versieren van bokaal of |
flesje met papieren servet. '
-Haken voor dummies.

Deze activiteiten kan men volgen tijdens deze
twee vooropgestelde data. Men kan enkel inschrijven voor één
activiteit. Alle uitleg en hoe inschrijven vinden jullie terug op de
uitnodiging in bijlage.



Regionaal.

*Wandelen

Er zijn in deze maanden verschillende streekwandelingen :

-Vrijdag 17 juli : Streekpuntwandeling Bellegem.

-Maandag 24 augustus : Streekpuntwandeling Lendelede.

Er zijn tevens twee dagwandeltochten voorzien.

-Dinsdag 14 juli : dagwandeltocht Marke

-Dinsdag 11 augustus : dagwandeltocht De Panne.

Wie van plan is om aan een van deze tochten deel e nemen, gelieve
dit vooraf te laten weten aan Monique Geldhof. We carpoolen.

Berichtjes :

-We herinneren nog even om tijdig in te schrijven voor onze barbecue
van 16 juli (zeker tegen 2 juli) en onze dagwandeltocht van 27
augustus (uiterlijk tegen 15 juli). Uithodiging en de nodige uitleg
waren bijgevoegd bij het Okrantje van juni.

-Wij nodigen jullie nu reeds uit naar onze grote kermisviering. Deze
gaat door op donderdag 17 september om 14 uur in CC het Spoor. De
uitnodiging en het programma vinden jullie in bijlage bij dit Okrantje.
Inschrijven tegen 4 september ten laatste.

In memoriam :

-Mevrouw Godelieve DEMEYERE : Zij was geboren te Gullegem op 19
november 1935 en is overleden te Harelbeke op 2 juni 2026. Zij was
weduwe van de heer René Vryghem.

-De heer Lucien MERLIER : Geboren te Kuurne op 7 maart 1926 en
overleden op 10 juni 2026. Weduwnaar van Lucienne D'Haese. Hij was
een gepassioneerd muzikant. Tevens medestichter van het Okra koor
'De Jonge Harten'. Hij was één van twee 100 jarige Okra leden.



