Nuttige info
Rekening: BE29 7895 1196 0964
E Mail: okraflip@gmail.com
Website: www.okra.be/trefpunt/schoten filippus
Contact: llegems Kris 0473 824769
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Hello Schoten ma 13 juli 15'00u
Oosterweel di 28JU|I 9:20u BBQ di 28 juli 13:00u inschr. voér 18 juli
s g e

Spemgfl's van auglistus

>
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Speuals van september

\

Mosselfeest do 10 sept.12:30u inschrijven voor 2 sept.
Ultstap Namen di 15 sept

canva - wandelen - biljart - koersbal - namiddagcafé
elke eerste maandag van de maand “open dag". Breng een vriend(in),

kennis, buur, ... mee.



PROGRAMMA

ma 6 Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

ma 13 Hello Schoten

ma 20 Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

ma 27 Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

di 28 Oosterweel
BBQ

ma 3 Canva opleiding
Namiddagcafé
Biljart & Koersbal
Frikadellen met
ma 10 kriekjes
Namiddagcafé
Biljart & Koersbal
ma 17 Canva opleiding
Namiddagcafé
Biljart & Koersbal
ma 24 Namiddagcafé
Biljart & Koersbal
ma 31 Bestuursvergd.
Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

Wandelen 10:00 canva 9:30
Bestuursvergadering 10:00 Biljart 13:00
Namiddagcafé 13:30 Koersbal 13:30
JULI AUGUSTUS SEPTEMBER

ma 7 Canva opleiding
Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

do 10 Mosselfeest

ma 14 Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

di 15 Uitstap Namen

ma 21 Canva opleiding
Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

ma 28 Bestuursvergd.
Namiddagcafé
Biljart & Koersbal

Voortaan gaat de canvales elke 1ste en 39 maandag van de maand

door.

Churchilllaan 224, Schoten, Belgium

-a 036450211 wslam0129@hotmail.com
4 ASIAN

oiucii  Asian Delight Schoten




EVEN STILSTAAN BlJ ...

Okra magazine neemt een maandje vakantie.

“Wij gepensioneerden hebben altijd vakantie” zegt men.

Is dat zo?

Breng jij je dagen in ledigheid door?

Heb jij, naast de huishoudelijke bezigheden niets te doen?

Heb jij geen hobby?

Ben jij niet ergens vrijwilliger?

Draai jij niet mee in de opvang van de kleinkinderen?

Komen de kinderen niet bij je eten?

Is er niemand die uitkijkt naar een bezoekje van je?

Wij hebben voor u heel wat in petto.

Neem eens deel aan enkele van de vele evenementen die elke zomer in
vele gemeenten georganiseerd worden, ook in Schoten.

Ik wens jullie allemaal 2 mooie vakantiemaanden toe — geniet van het
(hopelijk) mooie weer. Vul je tijd nuttig is.

NIGHT OF THE PROMS

70 JAAR OKRA!

De artiesten van Night of the Proms eindelijk
bekendgemaakt!

Inschrijvingen verlengd!

Eindelijk het langverwachte nieuws: de artiesten van Night of
the Proms zijn bekendgemaakt! Niemand minder dan
speciale gast Bart Peeters (exclusief voor OKRA), Holly
Johnson (Frankie goes to Hollywood), Vanessa Amarosi e.a.
zullen 70 jaar OKRA tot een feest maken om nooit te
vergeten. Presentator is Niels Destadsbader.

Omdat de organisatie langer dan verwacht deed over het
bekendmaken van de artiesten, geven we jullie de kans om

Night of the

Proms
19 november 2026

AFAS Dome (Spoctpal

nog in te schrijven tot 31 augustus! SEXRISE Shin v ol

Zijn jullie er ook bij op 19 november 2026 in de AFAS Dome?

Jullie kunnen inschrijven via ons rekeningnummer (zie kaft)



ZOMERBBQ DINSDAG 28 JULI 2026 13 U.

Onze BBQ start als de bus van de uitstap terug is. Dit is rond 13u.

MeNu BBQ

BBQ worst ; Kipfilet; Steak
voor heel de dag 55 euro als lid, 60
euro als niet lid.

Groente assortiment
Pastasalade
Aardappelsalade
Diverse sausjes
Frans brood
PRIJS:

Leden die niet deelnemen aan de uitstap worden tegen 13 u verwacht in
ons parochiecentrum voor de BBQ.
Na de BBQ is ons namiddagcafé open voor een gezellige babbel of een
spelletje.
Inschrijven en betalen ten laatste tegen 18 juli 2026 via de normale
rekening.

25€ voor de Okra leden, 30€ voor niet-
leden
Wie deelneemt aan de uitstap betaalt

OOSTERWEEL DINSDAG 28 JULI 2026

T Wij bezoeken de indrukwekkende

bouwwerken die Antwerpen de

komende decennia zullen vormgeven.

= Begeleid door ervaren havengidsen
' gaan wij op tocht met de bus.

De bus haalt ons op aan het

parochielokaal om 9:20u.

Rond 13 u zijn we terug in Schoten.

Leden betalen 35 euro, niet-leden betalen 40 euro.

Wie deelneemt aan de BBQ betaalt 55€ als de Okra-lid, 60€ voor niet-

leden

Inschrijven en betalen ten laatste tegen 18 juli 2026 via de normale

rekening.




HELLO! SCHOTEN Maandag 13 juli 15:00

Wij brengen een bezoek aan het grote volksdansfestival van Schoten.
Die dag zijn er uitzonderlijk geen activiteiten in de namiddag.

De voorstelling duurt van 15:00u tot 17:30u

De bestelde kaarten liggen aan de kassa bij Hilde.

LUNCH: FRIKADELLEN MET KRIEKJES
MAANDAG 10 AUGUSTUS 12:30U

Deze keer verwelkomen we jullie op een portie frikadellen met krieken en
brood om 12:30u
Onze prijs voor dit
festijn is 10 euro.
Niet leden betalen
15€

Nadien is ons
namiddagcafé
gewoon open.
Biljart, koestbal,
rummykub, ...
wachten op u
Inschrijven voor 4
augustus
Inschrijven en .
betalen via onze rekening

—

DAGUITSTAP NAMEN DINSDAG 15 SEPTEMBER 2026

Organisatie OKRA Antwerpen

Op dit ogenblik hebben wij nog geen info over het vertrekuur en de
opstapplaats.

Wij nemen tijdig contact op met onze leden die ingeschreven zijn om hen
de info te bezorgen

Contacteer ons
‘ .« | A—— 0497 52 37 51
'\ "y * ; info@mama-
o  MamaCalinka calinka.be




MOSSELFEEST DONDERDAG 10 SEPTEMBER 12:30 U

Onze kokkin en haar team maken voor ons mosselen of een koude
visschotel klaar.
Wij worden vergast op
mosselen a volonté met mosselsaus en brood
Of
een koude visschotel met een aantal
visbereidingen, groenteweelde en
brood
De prijs voor dit mosselfeest is nog niet

bekend. \/(?\
Jullie worden digitaal op de hoogte v

gebracht van de prijs zodat er tijdig kan
ingeschreven worden.. \
Gelieve bij inschrijving uw keuze voor

mosselen of visschotel duidelijk te

vermelden.

Inschrijven via ons gekend nummer: BE29

7895 1196 0964 voor 2 september.

Na ons festijn houden wij een spelletjesnamiddag.
Heb je een leuk gezelschapsspel? Breng het mee en speel het met ons.
ledereen is welkom
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OVERZICHT KOMENDE ACTIVITEITEN 2026

sept. ma 7 Canva opleiding
sept. 4o 10 Mosselfeest
sept. i 15 Uitstap Namen
sept. ma 21 Canva opleiding
okt. ma 5 Canva opleiding
okt. 70 11 Ontbijtbuffet
okt. m3 19 Canva opleiding
okt. do 22 Daguitstap
AED filmstudio
nov.  ma 2 Canva opleiding
nov. di 10 Kip & appelmoes & brood
nov.  ma 16 Canva opleiding
nov. do 19 Night of the Proms
dec. do 3 Croque Monsieur
Bingo
dec. 3 7 Canva opleiding
dec. do 17 Kerstfeest

Kerstmarktje

Weerkerende activiteiten: namiddagcafé, biljart, koersbal, rummikub
werden niet in de lijst opgenomen.

Neem ook eens deel aan de petanque bij OKRA Deuzeld. Onze
bestuursleden geven u graag meer uitleg

( Utvaartverzorging  Th Vi Coumenberghsli 2 2900 ekt
Vin StaeyLour IR
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BESTUUR

Financién Roose René | 03.658.55.19 | Rene.roose@skynet.be

Koersbalverantwoordelijke 0485.58.23.21

Wijkverantwoordelijke

Verslaggeefster Janssens 03.685.58.11 | Magda-j@skynet.be

Wijkverantwoordelijke Magada

Voorzitter llegems Kris | 0473.82.47.69 | llegemskris@gmail.com

Actua

Administr. verantw.

Crea verantwoordelijke Van Hees 03.658.79.63

Wijkverantwoordelijke Maria

Biljartverantwoordelijke Van Kets 0477.55.89.44 | rvankets@skynet.be

Wijkverantwoordelijke Ronny

Ledenadministratie Van Assche | 0473.93.53.51 | carine.vanassche@telenet.be

Website Carine

Feestverantwoordelijke

Wijkverantwoordelijke

Uitstappen en reizen Denhaene 0470 86.52.79 | Lutgardedenhaene44@gmail.com

Photoshop Lutgarde

Wijkverantwoordelijke

Wijkverantwoordelijke De Sterck 03.658.94.13 | rozadesterck@gmail.com
Roza

Sponsoring Sannen 0478.59.78.43 | Hugo.sannen@telenet.be

Ontspanning feesten Hugo

Wijkverantwoordelijke

Wijkverantwoordelijke Van Elsacker | 03.658.64.68 | Lutgardedenhaene44@gmail.com

Frans

AZYLEA

Qaaning C&

via info

of koken.

@azuleacleaning.be

Huishoudhulp met dienstencheques?
Onze thuishulpen helpen je graag verder met
schoonmaken, strijken, boodschappen doen

of 03/289.60.04.




