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Beste leden,
Wij wensen jullie een rustige, deugddoende en
warme vakantie toe!




KALENDER

Vr |17 juli | Regio uitstap naar Dessel en het
Zilvermeer in Mol

Vertrek om 7u30 aan cc DeMeent
Terugkomst vanuit Mol om 17u30

Vr |17 juli | 13u30 Fietsen Moriaan

Ma | 20 juli | 13u30 Lange wandeling Moriaan

Di |21 juli | 13u30 Fietsen Doc

Vr | 24 juli | 13u30 Fietsen Moriaan

Di | 28 juli | 9u Bestuursvergadering

Di |28 juli | 13u30 Fietsen Doc

Vr | 31juli | 13u30 Fietsen Moriaan

Di |4aug |13u30 Fietsen Doc

Vr | 7aug | 10u Lange fietstocht Moriaan

Di |11 aug | 13u30 Korte wandeling
en Petanquespel

14u Ledenbijeenkomst
Hoger Lager spel

Vr |14 aug | 13u30 Fietsen Moriaan

Ma |17 aug | 13u30 Lange wandeling Moriaan

Di |18 aug | 13u30 Fietsen Doc

Vr |21 aug | 13u30 Fietsen Moriaan

Di | 25 aug | 9u Bestuursvergadering

Di | 25aug | 13u30 Fietsen Doc

Vr |28 aug | 13u30 Fietsen Moriaan




FIETS- EN WANDELVAKANTIE AAN ZEE
Ziehier een paar sfeerbeelden van onze fiets- en
wandelvakantie in De Panne. .

Nog andere foto’ s kunnen jullie bewonderen op
onze website: www.okra.be/vlaams-brabant/
alsemberg.

Alle deelnemers, zowel de wandelaars als de
fietsers, waren enorm tevreden! Wij hopen dat
volgend jaar opnieuw te organiseren.
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de wandelaars de fietsers

ONS EETFESTIJN OP 6 EN 7 JUNI
Zeer hartelijk dank aan al onze leden en sympa-
thisanten die naar ons eetfestijn zijn gekomen! .

WINNAARS VAN ‘DEN BOEK’

Deze mensen hebben elk een kadobon gewonnen:
Urbain Roobaert, André Plessers, Frie Theys en
Adeline Panneels. Dikke proficiat!


http://www.okra.be/vlaams-brabant/

‘BEWEEG JE FIT’ TIJDENS DE ZOMER
Vanaf 15/6 tot en met 7/9 ‘Beweeg je fit’. Vooraf
inschrijven via https://beersel.ticketgang.eu

Prijs: 6 €/sessie, inclusief verzekering + drankje.
Jullie kunnen aan Lijndansen, Padel, Aquagym,
Wandelvoetbal, Tai Chi, Pilates, Fietsen (electr),
Sneukelwandeling, Zumba, Wandel-hockey,
Zelfverdediging en Bewegen met Bart, doen.

OKRA PETANQUETORNOOI IN HERNE
Op maandag 7/9
vanaf 12u: de
gewestelijke petan-
guetornooien per
ploeg van 3 pers.
Start 13u in de
Parochiezaal Herne
Lindestraat 15.
Prijs: 5 € pp (leden OKRA Sport+) en 7 € pp
(niet-leden): deelname, verzekering en prijs.
Inschrijven bij Mireille tot 16 augustus.

REGIONALE UITSTAP NAAR LOKEREN

Op 23 september wordt een uitstap naar Lokeren
georganiseerd met een gegidste stadswandeling
en een bezoek aan het stadsmuseum en de Sint
Laurentiuskerk. Programma:

u:  Ontbijt: koffiekoek met koffie of thee

10u: bezoek stadsmuseum + St Lauretiuskerk



https://beersel.ticketgang.eu/

(= bus 1). De Stadswandeling (= bus2)

12u: lunch (soep, hoofdschotel en drankje)

14u: bezoek stadsmuseum en de kerk (= bus 2)
Stadskernwandeling (= bus 1)

16u:  Vrije tijd

17u30: kop koffie of thee met taart van het huis

Prijs: 70 € alles inbegrepen (80 € niet-leden).

Inschrijven bij Mireille tot 21 juli.

ONZE UITSTAP NAAR PAIRI DAIZA

Op woensdag 30 september gaan wij op uitstap

naar het wondermooie PAIRI DAIZA, in het

domein de CAMBRON in Brugelette. Geboren

uit de ruines van een abdij geeft dit domein

schoonheid haar oorspronkelijke missie terug:
‘Liefde wekken en het
verlangen om het leven
te beschermen’.

Programma:

Qu: vertrek cc De Meent
10ul5: aankomst domein
11u  rondrit met treintje
12u:  meegebrachte picknick op rustig plekje
13u30: bezoek Edenya,( allernieuwste attractie)
Vanaf 15u vrije tijd in het park.

17u:  terugkomst naar Alsemberg.

Prijs: 70 € (bus, ingang park, treintje, ingang
Edenya. (80 € voor niet leden).

Inschrijven. bij Mireille tot 28 augustus..




INTERVIEW MET ONS OUDSTE LID

IDA DEBREMAEKER
(door Mark Hofmans)
Ida, die volgend jaar 100
wordt, werd als oudste
- van 9 kinderen geboren in
. Braine I’Alleud aan de
‘Goede Lucht’ op een
boogscheut van Rode en
N Alsemberg .Op aanraden
van de buren werd ze in
- 2015 bij ons lid en dat
heeft ze zich -naar eigen zeggen — nog geen
seconde beklaagd. Ze houdt vooral van het
aangename gezelschap en de babbel bij ‘de
koffietafels’, de uitstappen en de jaarlijkse reis
met Samana, vergezeld door haar trouwe
reisgezel, Frangois, waarover meer in de
volgende uitgave.
Deze nog altijd kloeke weduwe heeft ‘nooit
gewerkt’, al klinkt dat ironisch voor een
boerendochter, die na een schoolpassage in het
OLV van Rode tot 14 jaar en dan tijdens de
oorlog wat ‘SNIT en NAAD’ lessen in het
‘verre’ Schaarbeek, zowel thuis als op de
boerderij van haar man in de Frans Deneyer-
straat 33 te Alsemberg, de boerenstiel van ’s
morgens vroeg tot ’s avonds laat uitoefende.
Vanaf haar 7 jaar moest ze al koeien melken, in
haar prille jeugd al met de tractor rijden en als
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https://www.google.com/maps/search/Deneyerstraat,+33?entry=gmail&source=g

twintiger reed ze naar Parijs met de auto van haar
man. Het boerenleven was haar hobby, het
mannenwerk haar vrijheid. Ze deinsde er niet
voor terug om ‘haantje’ de voorste te spelen: als
jonge tiener liep ze nog voor WOII in korte broek
naar school (nu nog altijd trouwens !) en dat
veroorzaakte toen nogal wat schandaal in
Alsemberg dorp... (nu niet meer !?). Maar daar
trok ze zich geen zier van aan! Wanneer ik haar
vraag naar haar meest tragische ervaring, schiet
Ida in tranen: toen ik 14 was overleed mijn
broertje voor mijn ogen na een slecht afgelopen
operatie. Haar hele leven is haar dat bij gebleven.
Twee jaar geleden kreeg Ida problemen met een
knie en besloot ze van de boerderij naar het
rusthuis St Antonius in St Pieters Leeuw te
verhuizen maar bleef bij OKRA ALSEMBERG,
‘omdat het daar zo plezant is/’

‘En, Ida, waar kijk je nu nog naar uit?” Genieten
van elke dag, klappeke doen met mijn buren hier,
reizen en ... mijn 100™ verjaardag vieren met
een groot feest. Wel, dat willen wij horen, zie !

SENIORENFEEST ‘DE GOLDEN SIXTIES’

Op 14/9 om 14u in De Meent. Ingang 7 € inbegr:
koude schotel + 2 drankjes. Insch tot 15/8 bij M.

NIGHT OF THE PROMS 19 NOVEMBER !!!
Met Bart Peeters. Inschr bij Mireille tot 15/8 Il




GELUKKIGE VERIAARDPAG
aan onze leden
die jarig zijn in juli:

3juli  Van Der Perre Francine
6 juli  Keyaerts Eddy

7 juli  Vanderheyden Annie

8 juli  Cammue Mariette

8 juli  Hargot Flora

8 juli  Vanderheyden Monique
10 juli  Reyskens Gaby

12 juli  Carlier Eugéne

12 juli  Vancraenem Marie

17 juli  Vansimpsen Marie-Ange
18 juli  Vanderrusten Hilda

24 juli  Denayer Gerard

24 juli  Denayer Pierre

25 juli  Bautmans Frangis

26 juli  Smismans Monique

26 juli  Wouters Elza

27 juli  Balieu Johnny

29 juli Balieu Greta

30 juli  Vandenbosch Pierrette



