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Beste Okra vrienden, 
 

We zitten al in onze zomermaanden, heel wat mooie dagen 

gehad, heel wat activiteiten zijn al achter de rug en we mogen ze 

allemaal geslaagd noemen, dit dank zij al onze bestuursleden en 

medewerkers die zich heel regelmatig belangloos inzetten voor 

onze Okra vereniging.  

We staan er niet altijd bij stil hoeveel tijd er kruipt in de 

voorbereidingen van een activiteit, onder andere bij 

wandelingen en fietstochten, alles moet op voorhand uitgezet worden, Daniël moet dan daarbij nog gaan 

zoeken naar plaatsen die open zijn voor de stops, Ook de onkosten voor onze activiteiten worden alsmaar 

groter. Maar we mogen  dankbaar zijn  dat we kunnen rekenen op onze bestuursleden en medewerkers om dit 

alles mogelijk te maken. want als we eens rondom ons horen zijn er al verschillende verenigingen die moeten 

afhaken bij gebrek aan bestuursleden en hulp. Daarom nieuwe behulpzame krachten zijn altijd welkom.      
 

Kom eens samen met een vriend-vriendin, en laat ze even vrijblijvend kennis maken met een 

gezellige groep met verrassende activiteiten 

_______________________________________________________________________________________________________________________  

 

LENTEFEEST 2 april 2026 
Ons jaarlijks lentefeest werd opnieuw een prachtige bijeenkomst vol warmte, vriendschap en ambiance.  

 

Met 93 aanwezigen zat de 

zaal gezellig vol en hing er 

vanaf het eerste moment een 

feestelijke sfeer.       De vrouw 

van de voorzitter, had de zaal 

weer feestelijk aangekleed 

met bloemen op iedere tafel.  
 

De sprankelende Cava of een 

glaasje fruitsap stonden van 

bij de aanvang klaar, als 

hartelijke welkom voor 

iedereen die binnenkwam. 

Na het welkomstwoord van Linda en Daniël serveerde het team van traiteur Kurt een maaltijd die duidelijk bij 

iedereen in de smaak viel.  Aan de tafels werd er genoten, gebabbeld en gelachen — precies zoals 

het hoort bij OKRA.    

 

Na het eten namen Willy en Walter het podium 

in. Hun muziek bracht meteen leven in de 

brouwerij.  Bekende meezingers, rustige 

melodietjes en vrolijke ritmes wisselden elkaar 

af.  Het duo zorgde voor een warme sfeer waarin 

iedereen zich thuis voelde.      
 

Zij pakten de zaal in door zich onder het publiek 

te begeven.  Daarbij zorgde vooral de 

accordeonist voor enkele humoristische 

taferelen.  



 

Lang duurde het niet voor de dansvloer gevuld was. Van klassieke dansjes tot 

spontane polonaises: iedereen liet zich gaan. De combinatie van muziek, 

vriendschap en lente-energie zorgde voor een ambiance die de hele namiddag 

bleef hangen. 
 

Het lentefeest werd een hartverwarmende 

bijeenkomst waar verbondenheid centraal stond. 

Met dank aan alle aanwezigen, vrijwilligers en 

natuurlijk Willy en Walter werd het een dag 

welke we ons met plezier zullen herinneren. 

Een grote dank aan alle bestuursleden en 

medewerkers die door hun onverminderde inzet 

onze leden alweer een schitterend lentefeest bezorgden.  
 

Verslag, Linda Dobbelaere 

______________________________________________________________________________________________________________________________  

Eerste fietstocht - Oliebollentocht   

 

Op donderdag 23 april 2026 kwam even vóór 14u een bont gezelschap sportievelingen op de fiets aangereden op de 

parking van het Tempelhof in de Tulpenstraat in Lovendegem. 

De stralende zon deed hun fluor hesjes en kleurrijke helmen blinken als een spiegel.  Dit was helemaal in contrast met 

de donkerbruine pij van “pater Omer” die voor de gelegenheid de deelnemers eerst op ludieke wijze kwam zegenen, 

maar daarna sprak de pater wel een mooi gebed uit alvorens de groep van 28 fietsers kon vertrekken.  
 

Zegen voor fietsers bij de start van hun tocht: 
 

“Goede God, 

Terwijl onze Okra fietsers vandaag weer voor de eerste keer op pad gaan, danken wij U  

voor de kracht in hun benen, de lucht in hun longen en de schoonheid van de wereld om hen heen.  
 

Moge deze fietstocht een moment van vreugde en bezinning zijn, een kans om Uw grootheid te bewonderen in elke 

bloem, elke boom en elke zucht van de wind. 

Bescherm hen onderweg, houd hun pad veilig en geef hun alertheid en wijsheid. 

Mogen zij de reis met een dankbaar hart afleggen, en ongeacht de afstand, leren genieten van elke pedaalslag. 
 

Amen.” 



Onze fietsverantwoordelijke Daniël had inmiddels ook al de laatste praktische richtlijnen gegeven en zo werd het 

startschot gegeven voor een mooie fietstocht. De 

voorziene uitgestippelde tocht via spoorweg 

Waarschoot-Eeklo kon wegens wegenwerken niet 

doorgaan en Daniël had daarvoor de laatste week 

een andere rit moeten uitstippelen via Drongen. 

Alles zat erin: rode lichten, bruggen, wegeltjes, een 

stukje langs de Leie en de spoorweg, fietsstraten, 

…. Na een 30 km kwam iedereen veilig en 

tevreden aan in het Tempelhof. 

Ondertussen 

mochten de 

ingeschreven niet-

fietsers al om 15u 

komen om te smullen van heerlijke oliebollen met koffie. Maar eerst kregen ze een 

welkom met Cava of fruitsap. Op die manier hadden zij al hun portie oliebollen kunnen 

verorberen tegen de tijd dat de fietsers zouden terug zijn.  Zo werd een overrompeling 

bij de oliebollenbakster vermeden. 

Omstreeks 16u was het Tempelhof gevuld met in totaal 72 deelnemers, want dan waren 

alle fietsers terug om ook te genieten van de Cava en de smakelijke oliebollen.  Ze 

waren bijzonder lekker hoor!  Mevr. Mieke die in een recordtempo het deeg omtoverde 

tot overheerlijke oliebollen, kreeg assistentie van 

bestuurslid Jenny, die rijkelijk met de bloemsuiker 

strooide.  Ons nieuw bestuurslid Veerle zorgde voor 

het terugkrijgen van de oliebollen- jetons.  Maar 

ook alle andere bestuursleden en medewerkers 

verdienen een speciale vermelding want zij hebben 

fantastisch geholpen om de zaal klaar te zetten, de bar te bemannen, de afwas en 

de opkuis te doen.  Wij kunnen altijd op hen rekenen en dat is een oprechte 

bedankt waard! 

Daarna was het nog gezellig samen zitten, een glaasje drinken, een babbeltje slaan 

en genieten van de mooie muziek van onze voorzitter.. 

Het was terug een geslaagde activiteit met een 1ste fietstocht die veilig is 

verlopen, dankzij de begeleiders en de discipline van onze fietsers. Het veilig 

fietsen is één van onze troeven. Het was een schitterende start en dat belooft voor 

de volgende fietstochten.! 

Verslag, Linda en Daniël 

_____________________________________________________________________________________ 

Oudjes op de baan                                                                                                                              Een 

vrouw van ongeveer 75 jaar rijdt met haar splinternieuwe Ferrari op de E40 tegen ongeveer 35 km/u. Een GTI van de 
rijkswacht merkt dit op en zet de moeizame achtervolging in. De Ferrari wordt tegengehouden en een flik stapt uit, 
benadert de wagen en vraagt om de venster naar beneden te doen.                                                                                    
 

De flik, die ziet dat het een bejaarde dame is vraagt: "Madam, u rijdt hier op een autostrade en de minimumsnelheid is hier 
70 km/u..."                                                                                                                                                                   
 

Madam: "Ahzo, jamaja, ik zie hier een plakkaat met "E40" op dus dacht ik dat ik hier maar 40 mocht..."                        
 

Flik: "Nenieje madammeken, ge moet hier minimum 70 rijden."                                                                                        
 

Naast de oude dame zit een oud ventje die rilt als een pasgeboren veulentje... 
 

De flik die blijkbaar geamuseerd is door de situatie, zegt: "Wat ist er meneer, gaat het wa te rap voor u?" 
 

Oude man: "Wilde zwijgen, we komen juist van den E314!!! 
 

https://1001moppen.be/moppen/oudjes-op-de-baan


 

Laatste oproep voor het wandelen en fietsen 
  

In de vorige editie van “Voor u genoteerd” maakte Daniël Locy bekend dat hij  
 

iemand zoekt om hem bij te staan voor het uitzoeken van wandelingen en 
 

fietstochten en dit vanaf volgend seizoen. De administratie errond (mails, 
 

uitnodigingen, reserveringen, inschrijvingen, ….) blijft hij verder doen. Ook zijn kaften met 
vroegere wandelingen en fietstochten zijn ter beschikking. Hij zal zeker ook zijn verdere 

medewerking verlenen zodat je er niet alleen voor staat. 
 

Het uitzoeken vraagt teveel tijd om dit alleen verder te doen. Enkel 1 lid wil 
hem bijstaan voor de wandelingen, maar verder heeft zich niemand aangemeld. 

 
Hiermede doen we nogmaals een oproep of er gegadigden zijn om mee te 

helpen bij het uitzoeken van wandelingen en fietstochten. 
 

Beide activiteiten kunnen nog steeds rekenen op een mooi aantal deelnemers. Het zou spijtig zijn 
dat we één of beide activiteiten zouden moeten schrappen in ons programma. 

 
Indien interesse, neem gerust contact op met een bestuurslid of met Daniël. 

 
Uw Okra-bestuur. 

 

 

Einde bingo seizoen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onze maandelijkse bingomolen gaat even op slot. 

Woensdag 27 mei ll. was de laatste bingo van het seizoen.  Dat betekent dat er even geen bingo’s meer zijn.  

Maar…..in september zijn we weer helemaal terug. 

De voorbije maanden waren echte topmaanden.  Steeds meer en meer deelnemers.  Hoe kan het ook anders.         De 

prijzentafels zijn altijd rijkelijk gevuld met prachtige prijzen.              
 



Er is steeds een gezellige sfeer met de vrolijke kwinkslagen 

tussendoor van voorzitter Noël en de onvermoeibare arm 

van Daniël die de molen doet draaien en draaien om er een 

winnend cijfer uit te persen. In de pauzes zijn er lekkere 

drankjes en een streepje leuke muziek.   

 

En vergeten we ook niet de bestuursleden die elke maand 

paraat staan om alles klaar te zetten, om de bar te 

bemannen of te “bevrouwen”. Er is iemand die de 

winnende briefjes controleert.  En dan hebben we het nog 

niet gehad over de afwas en opkuis van de zaal.             

Maar het loopt allemaal op wieltjes!  We nemen nu even 

vakantie maar zien jou graag terug in september! 

Linda 

4-daagse Okra reis naar Winningen  aan de Moezel 

11/05/2026 – 14/05/2026 –  

 

Dag 1                                                                                                                                                                                                   Op 
maandag 11 mei 2026 kwam stipt om 6u30 een autocar van Nazareth Reizen aangereden in de Tulpenstraat in 
Lovendegem.  Aan het Tempelhof stond reeds een groep reizigers, gepakt en gezakt te wachten om hun koffers in de 
bus te mogen laden.   Na een kwartiertje konden buschauffeur Carlo en gids Bart vertrekken met 35 Okra leden van 
Lovendegem. De eindbestemming was Winningen aan de Moezel in Duitsland.  Onderweg gaf de gids al meerdere 
interessante weetjes over de plaatsen die we passeerden.  Het reizen ging vlot tot we Brussel naderden.                
Daar ontstonden de dagelijkse gekende files.  Maar de ervaren buschauffeur Carlo wist die gauw te omzeilen door in 
een boog rond de files heen te rijden via Charleroi.  Zo kwamen we slechts een kwartier later dan gepland aan in 
Barchon waar we werden getracteerd op een ontbijt. Het smaakte want we waren allemaal al vroeg opgestaan.       
De bus bracht ons dan verder naar  het restaurant voor het middagmaal. Onderweg gaf de gids aan iedereen een 
audio bakje met oortjes.  Dit was om bij elke wandeling de uitleg van Bart goed te kunnen volgen, ook als je niet heel 
dicht bij hem stond of liep.  Achteraf bekeken was dit een uiterst interessant toestelletje.  Ondertussen kwamen we 
aan in Kloster Machern.  We konden daar in het restaurant van een voormalig cisterciënzer klooster  onze beentjes 



onder tafel schuiven  Na een aperitief als opkikkertje na het lang zitten in de bus, werden we vergast op een 
Brouwersschnitzel met kloosterbiersaus   Het was een schnitzel van het formaat “extra large” maar hij was ook extra 
lekker!  En met frietjes!   
Met de buikjes goed gevuld werd koers gezet naar Bernkastel-Kues.  Daar was er keuze om mee te gaan voor een 
stadswandeling met de gids, of je kon op je eentje een wandeling maken, een terrasje doen, of snuisteren in de vele 
leuke winkeltjes.  Bernkastel-Kues is een stadje aan de Moezel, tussen de wijngaarden.  Het bestaat uit twee delen: 
Bernkastel op de rechteroever van de Moezel en Kues op de linkeroever.                                                                               
De twee delen zijn met een brug met elkaar verbonden. 
Toen was het verzamelen geblazen om naar het hotel te rijden.  We genoten van de prachtige zichten langs de 
Moezel en kregen net zoals deze morgen veel uitleg van de gids.  We bereikten vlot het hotel Moselblick.  Dit 
charmante hotel biedt net buiten Winningen elegante accommodatie en een prachtig uitzicht op de rivier de Moezel.   
Het is een mooi hotel met grote kamers met balkon met uitzicht op de Moezel.  Na ontvangst van de sleutels konden 
we ons installeren in onze kamers.  Onze groep had een eigen ruimte om te dineren.                          Er was keuze 
genoeg uit de salad bar en warm buffet.   Na nog een pousse cafétje was het slapen gaan.  Dat was dan dag 1 van 
onze 4-daagse.  We onthouden nog dat het wel gans de dag druilerig weer was, maar iedereen was toch tevreden. 
De eerste dag kon al niet meer stuk. 
 

Dag 2                                                                                                                                                                                                   
Op dag 2 werden we ’s morgens verwend met een uitgebreid ontbijtbuffet  Alles erop en eraan om de inwendige 
mens te versterken zodat we met frisse moed ons dagprogramma konden aanvatten.  Buschauffeur Carlo en gids 
Bart brachten ons eerst naar Beilstein.   Langs de vele bochten van de Moezel ligt Beilstein, een dorp dat echt uit een 
sprookje komt. Met maar 150 inwoners, kleine oplopende straatjes, wijnterrassen en uitzicht op de ruïnes van Burg 
Metternich, is dit een van de meest geliefde haltes langs de rivier. De vakwerkhuizen, de kerk en de wijnranken 
zorgen voor een prachtige plek. Het is niet voor niets dat het dorp de bijnaam “Dornröschen der Mosel” kreeg, 
Doornroosje van de Moezel. Daar was er keuze om even vrij rond te kuieren in het stadje of een kleine tocht aan te 
vatten met de gids naar een mooi kerkje    Je moest dan wel 110 trappen kunnen verslaan. Maar je kon ook op eigen 
houtje het pittoreske centrum van Beilstein ontdekken.  Na deze korte stop keken we uit naar een bezoek aan het 
wijnmuseum Schlagkamp- Desoye.  Het Weinmuseum Schlagkamp-Desoye in Senheim aan de Moezel is een van de 
meest bijzondere wijnmusea van Duitsland. Het staat bekend om zijn uitzonderlijk grote collectie en zijn warme, 
authentieke sfeer.  Wat maakt dit museum bijzonder? 
Het museum bezit meer dan 10.000 objecten, waarmee het een van de grootste collecties wijnbouwer-, kuiper- en 
wijnbereidingsapparatuur ter wereld is.  De verzameling werd in meer dan 30 jaar opgebouwd door Dieter 
Schlagkamp en is ondergebracht in het historische wijnhuis uit 1823.  Een knappe wijnbouwer gaf ons in de Duitse 
taal een overzicht van het ontstaan en de geschiedenis van het museum.  Onze gids Bart stond in voor een Vlaamse 
vertaling.  Het voornaamste was echter de wijnproeverij waarbij we heel wat interessante info kregen over de 
verschillende soorten wijnen die we mochten proeven.  Tussendoor kregen we lekker brood met kruidenkaas 
aangeboden.  Daarna konden de wijnen ook worden aangekocht en zorgde de wijnboer ervoor dat ze netjes werden 
ingepakt en naar onze bus gebracht.  Zo hoefden wijzelf  niet met flessen te sleuren op het gevaar af dat er flessen 
zouden sneuvelen.  
Nu we alles wisten over druiven, wijnen en de proevertjes heerlijk hadden gesmaakt, stond nog een boottocht op het 
programma. Het luxe schip Moselprinzessin bracht ons langs 
mooie landschappen.  
Cruises op de Moezel behoren tot de mooiste rivierervaringen in 
Europa: een combinatie van slingerende wijnhellingen, 
middeleeuwse stadjes, door één van de vele sluizen, kastelen, 
Riesling-wijncultuur en rustig varen door een smalle vallei. Het 
stadje Cochem was het eindpunt van de boottocht.  Dan was het 
maar enkele straten stappen naar het toerischtisch stadstreintje 
dat ons langs schilderachtige plekjes, hoogtes en laagtes voerde.   
We kregen voldoende uitleg in het Nederlands.  Daarna was er 
weer keuze tussen een korte stadswandeling met gids Bart of nog 
even vrije tijd om rond te kuieren of een terrasje te doen in 
Cochem.  
Cochem is een stad aan de Moezel in Duitsland, gelegen in de 
deelstaat Rijnland-Palts.   Cochem is de hoofdplaats van de Landkreis 
Cochem-Zell. Het stadsbeeld van Cochem wordt gedomineerd door 
het bergslot en is vrij toeristisch gericht.   Heel gekend is de 
Rijksburcht Cochem, een torenhoog en rijk gedecoreerd 11e-eeuws 



kasteel op een heuvel met panoramisch uitzicht vanuit het restaurant.                                                                                                             
Zo zat het programma van dag 2 erop en sloten we de dag af met een lekker diner in het hotel. 
 
 
Dag3                                                                                                                                                                                                         
Na alweer een stevig ontbijt bracht chauffeur Carlo ons naar het gekende stadje Koblenz.  Dit stadje is gelegen aan 
de monding van de Moezel in de Rijn. Gids Bart bracht ons naar een van de meest iconische plekken van de stad nl. 
het  Deutsches Eck. Dit is het beroemde punt waar de Rijn en Moezel samenkomen. We bewonderden eerst het 
imposante ruiterstandbeeld van keizer Wilhelm I. Het monument is een symbool van de Duitse eenheid en trekt 
jaarlijks miljoenen bezoekers. Het totale monument is 37 meter hoog, waarvan het bronzen ruiterstandbeeld zelf 14 
meter meet. Ons volgende doel was een tochtje met de kabelbaan naar de heuvel tegenover het Deutsches Eck 
boven de Rijn. We wachtten met spanning af tot een gondel stopte om er snel in te stappen.   
De vroegere stoeltjeslift werd reeds lang vervangen door grote comfortabele gesloten gondels met zitplaatsen.  Zo 
kon je op je gemak genieten van het prachtig zicht op de samenvloeiing van Moezel en Rijn. Eenmaal terug op de 
begane grond was er keuze om ofwel met gids Bart een kleine stadswandeling te doen of op eigen houtje te 
wandelen, terrasjes te doen. Om half één hadden we afspraak in restaurant  Adaccio voor het middagmaal. Op het 
menu stond een flinke Australischer Beef Burger.  Na het middagmaal was er nog een gegidste stadswandeling 
voorzien of vrije tijd.  Daarna terug naar het hotel voor een huifkarrentocht.  Jammer genoeg waren de weergoden 
ons net dan niet goedgezind want het begon te regenen.  Maar niet getreurd, in de twee huifkarren was er meer dan 
voldoende “babbelwater” en wijn voorzien.  De ambiance zat er al direct in en het was drinken, lachen, gieren, 
brullen, en toch tussendoor  
verwonderde blikken op de prachtige uitzichten zo hoog tussen de wijnstokken.  Bij terugkomst aan het hotel gaf 

Elisabeth nog een laatste show met het Genst liedje “Mijne Vlieger”.  Met wat hulp raakte Elisabeth nog veilig uit de 
huifkar.  We hadden nog wat tijd om ons even op te frissen en ons klaar te maken voor het “ Laatste avondmaal” in 
het hotel.  
 

Dag 4                                                                                                                                                                                                
Niet te geloven…we waren al aan de laatste dag toe van onze fantastische 4-daagse aan de Moezel.                             
Dat betekende dus dat we onze valiezen moesten maken, de kamer verlaten en de sleutel afgeven.  Maar eerst was 

er nog voor de laatste keer een uitgebreid ontbijtbuffet.  Op 
het programma stonden voor de laatste dag nog twee 
bezoeken met als eerste een bezoek aan de prachtige abdij van 
Maria Laach en een bezoek aan Trier.  
De abdij van Maria Laach in Duitsland is een van de mooiste en 
meest bezochte kloosters van de Eifel. Ze ligt aan het 
schilderachtige Laacher Meer, midden in een vulkanisch 
landschap, en trekt jaarlijks honderdduizenden bezoekers.  
De abdij werd gesticht in 1093 en is beroemd om haar 
romaanse abdijkerk, een van de belangrijkste romaanse 
bouwwerken in Duitsland. De plek ademt rust, spiritualiteit en 



natuur: een combinatie van eeuwenoude kloostercultuur en het indrukwekkende vulkaanlandschap van de Eifel. De 
zes torens en het harmonieuze geheel maken het tot een iconisch gebouw in de regio. 
In het kloostercomplex verblijven ongeveer 30 benedictijner monniken die er leven volgens de regel ora et labora.  
Je vindt er o.a. een boek- en kunsthandel, kloosterwinkel, smederij, keramiekatelier, kloosterkwekerij, en een 
biologische boerderijwinkel.  We bezochten even de abdijkerk, maar er was een misviering bezig  n.a. v. de hoogdag 
van Hemelvaart.  We konden iets langer rondneuzen in de kloosterwinkel en de bloemenserre. 
Dan werd het tijd om door te reizen naar Trier voor het middagmaal.  Het restaurant daar is bekend om zijn 
aardappelbereidingen.  We smulden van een heerlijke “Trierer Spiessbraten auf bratkartoffeln”. Maar eerst hadden 
we keuze om vooraf een aperitiefje te gaan drinken of mee te gaan met Bart voor een korte stadswandeling.  Deze 
wandeling werd trouwens na het middagmaal voortgezet.  
Trier is sinds 16 v.Chr. samen met Worms, de oudste stad van Duitsland en ook het oudste bisdom ten noorden van 
de Alpen. Trier ligt op de rechteroever van de Moezel.  Heel bekend is de Porta Nigra. Dit is een stadspoort uit de 
Romeinse tijd. Het bouwwerk, dendrochronologisch gedateerd in het jaar 170, is het oudste en grootste monument 
van zijn soort in Duitsland . De Porta Nigra is de bekendste bezienswaardigheid van Trier en een van de 
indrukwekkendste Romeinse stadspoorten van Europa.   
En dat was dan het laatste bezoek van onze 4-daagse 
reis.  Er was nog enkel een stop in Ac Restaurant Wanlin - 
E411 waar we konden genieten van een 
broodjesmaaltijd.  Lekkere sandwiches en een drankje 
werden ons aangeboden door Nazareth Cars, waarvoor 
onze beste dank!  Bij het bereiken van Lovendegem sprak 
voorzitter Noël een speciaal dankwoord uit aan chauffeur 
Carlo en gids Bart.  Zij hadden samen gezorgd voor een 
onvergetelijk mooie 4-daagse.  Maar ook onze groep 
kreeg een compliment van gids Bart.  Hij vond ons heel 

sympathiek, stipt en aangenaam om mee te reizen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verslag, Linda  
N.B. De verslaggeefster kon wegens medische redenen niet deelnemen aan de begeleide stadswandelingen 
met de gids.  Over deze specifieke wandelingen is er dus geen verslag. 
_________________________________________________________________________________  
 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Porta_Nigra


Laatste wandeling met traktatie seizoen 2025 - 2026 

 

Ondanks de maand juni, was het de laatste dagen zeer fris en regenachtig. Gelukkig was het op maandag 15 juni wel 

droog en beter weer. Want dit was onze laatste wandeling van ons wandelseizoen 2025 – 2026. 

Om 14u waren er 23 wandelaars aanwezig. Ik had als laatste startplaats gekozen voor het voetbalterrein in 

Vinderhoute, omdat we na de wandeling onze deelnemers een traktatie konden aanbieden in ’t Wegeltje. Onze 

voorzitter Noël en onze PR-dame Linda waren daarom aan de startplaats aanwezig. Een groepsfoto mocht niet 

ontbreken. 

Antoine, onze gids van dienst, liet ons genieten van een 

wandeling in de Vinderhoutse bossen, waar er al het 

een en ander veranderd was sinds de vorige keer. De 

wandelpaden werden verbreed en beter aangelegd. 

Enkel op het einde lag er een boomstam in de weg, 

maar iedereen heeft deze kunnen beklimmen of 

omzeilen. 

Zoals gezegd eindigde de wandeling in ’t Wegeltje, 

waar we genoten van een drankje en van gezellig 

samenzijn. 



Van september 2025 tot nu, juni 2026, werden er 2-wekelijks wandelingen ingericht op maandag en dit kon altijd op 

een gemiddelde van een 20-tal wandelaars rekenen. Dus een activiteit die zeker succes kent. Ik wil daarom 

voornamelijk Antoine bedanken, alsook Norma, die mij af en toe bijstonden bij het uitzoeken van een wandeling. Even 

een statistiek: op de 18 wandelingen waren Lucien, Marcella en Lucie er 16 van aanwezig. Antoine deed er aan                             

17 mee en ikzelf was er altijd bij. 

            Wat komend seizoen meebrengt is nog koffiedik kijken, want zoals                    

vroeger medegedeeld, zoek ik een geïnteresseerde om het uitzoeken van 

wandelingen over te nemen. Tot nu toe is er enkel Antoine, die heeft laten 

weten, dat hij dit wel wil doen, maar niet alleen, wel in samenwerking met iemand   

        anders.  

Dus ik hoop dat ik tegen september het goede nieuws kan brengen, dat we terug 

een wandelseizoen kunnen starten. 

Bij dezer nogmaals dank aan de gidsen, de begeleiders, alsook aan de wandelaars. 

Verslag: Daniël. 

 

Graag toch nog een bedankje en 

waardering voor al de tijd die 

Daniël en zijn begeleiders daar hebben in 

gestoken. 

Vele uren als voorbereiding en iedere maal 

zorgen voor een goede afloop gepaard 

gaande met heel wat gezelligheid met  jullie 

allen dit verdient toch wel een pluim. 

Noël 

_______________________________________________________________________________ 

Eerste hulp bij ongevallen  

Blaar verwijderen :  DIT DOE JE 



1.  Is de blaar niet hinderlijk? 

Laat ze dan intact 

2.  Is de blaar hinderlijk of zou ze spontaan kunnen scheuren? 

PRIK de blaar open als ze gesloten is. Gebruik een steriele naald. Hou de naald evenwijdig met de huid en prik enkele 

malen aan de basis van de blaar. Druk het vocht uit de blaar met een steriel kompres. 

SPOEL ze met water zodra de blaar open is. 

3.  Is de blaar al open gescheurd? 

Neem met een pincet de wondfransjes vast en knip deze zo kort mogelijk bij de intacte huid af. 

4.  Dek de blaar af met een wondpleister. 

                                                              - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Bloedneus:   DIT DOE JE 

1.  Ga zitten met het hoofd lichtjes voorovergebogen. 

2.  Knijp de neusvleugels vijf minuten ononderbroken dicht, net onder het harde gedeelte van de neus. 

3.  Controleer na 5 minuten of de bloeding gestelpt is.  

NIET GESTOPT? Knijp opnieuw 5 minuten dicht en controleert  opnieuw. 

GESTOPT? Maak de neus schoon met water en doe het rustig aan. 
 

MISVERSTAND!!  
Het hoofd achterover kantelen is geen goed idee. Zo vloeit het bloed naar de keel, wat maagklachten kan 

veroorzaken. Ook eens goed snuiten kort nadat je een bloedneus hebt gehad, doe je beter niet.          

Wacht minstens 1 uur zodat het stolsel dat het bloed tegenhoudt niet loskomt. 

__________________________________________________________________________________  

 

PROGRAMMA OKRA LOVENDEGEM VOOR DE KOMENDE DRIE MAANDEN 

Indien er door onvoorziene omstandigheden aan onderstaand programma wijzigingen 

zouden gebeuren houden wij jullie daarvan op de hoogte.  
 

JULI  2026                                                       
Donderdag 9: samenkomst Moezel-reizigers en belangstellenden 

Woensdag 15:  Wandelzoektocht 

Woensdag 30:  Fietstocht 

Geen lijndansen en Bingo vakantie 
 

AUGUSTUS 2026                                                                                
Donderdag 6:  Busuitstap naar Philippine en bezoek aan Middelburg 

Donderdag 20:  80-plussers bijeenkomst 

Dinsdag 25:  Fietstocht 

Geen lijndansen en Bingo vakantie 
                                      

SEPTEMBER 2026  
Donderdag 3: Lijndansen 

Maandag 7: Wandelen ??? 

Donderdag 10: Lijndansen 

Dinsdag 15:  Okra bedevaart Ronse 

Donderdag 17: Lijndansen 

Maandag 21: Wandeling ??? 

Donderdag 24:  Lijndansen                          

Dinsdag 29: Laatste fietstocht met etentje 

Woensdag 30: Start nieuw seizoen Bingo namiddag (Opgelet 1 week later dan normaal!!!) 5
de

 woensdag 
 

OKTOBER  2026                                                                                     
Donderdag 1:  Lijndansen 

Maandag5:  Wandeling ??? 

Donderdag 8:  Herfstfeest 

 

VOLGENDE ACTIVITEITEN IN DE VOLGENDE òVOOR U GENOTEERDó 

___________________________________________________________________________________________________   



Okra Academie afdelingen 

Verlang je deskundigheid van de sprekers? Wil je een eigen inbreng kunnen doen (hebben) in het debat na de 

voordrachten? Bezoek je graag interessante musea en ontdek je graag andere  culturen, dan is OKRA-Academie echt 

iets voor jou! De brochure kan je aanvragen via: oostvlaanderen@okra.be  of  02 246 67 03                                                             

 Okra-Academie Gent : LOCATIE:  

Clemenspoort, zaal ‘De Parel’, Overwale 3, 9000 Gent. 14.30 - 17.00 uur 

Voordrachten kosten 8 euro voor Okra-leden, 12 euro voor niet-leden.  

Academie Gent: okra.academie.gent@gmail.com of 0480 65 38 43                                                                                                        

OKRA -Academie Eeklo - Meetjesland: LOCATIE:  
Polyvalente zaal 2 (eerste verdiep) van het Sportpark, Burg. Lionel Pussemierstraat 157 Eeklo 

Vooraf inschrijven is niet nodig.  Info: okra.academie.meetjesland@gmail.com 

Voordrachten kosten 8 euro voor Okra-leden, 10 euro voor niet-leden.  

Okra-Academie Aalter: LOCATIE:                                                                                                                                                         

GOC Aalter-Brug, Cardijnlaan 5, 9880-Aalter.  - Inschrijven: okra.academie.aalter@gmail.com  
 

SEPTEMBER  2026  
Donderdag 3: Academie Aalter: 14 uur. Lezing: Achter de schermen van de Wetstraat – Johny Vansevenant,       ex-

VRT journalist. Inschrijven bij voorkeur. 0471 11 56 00 of mailen Okra-leden € 5 – niet-leden € 10 

Dinsdag 8: Academie Gent, 14u30.  Lezing: De strijd om de macht, mijn leven in de Wetstraat – Johny Vansevenant, 

journalist en auteur. Okra-leden €8 -  niet-leden € 12.  Inschrijven niet nodig.                                                                 
Dinsdag 22: Academie Meetjesland: 14u.30. Lezing: Europa op keerpunt – Rob Heirbaut, EU-correspondent bij VRT 

NWS. Inschrijven niet verplicht.  Okra-leden € 8, niet-leden € 10                                                                                                           
 

OKTOBER 2026                                                                                
Donderdag 1: Academie Aalter: 14 uur. Lezing: Artrose – Team Orthopedie van het Sint-Andrieszienhuis van Tielt. 

Okra-leden € 5, niet-leden  €10  Bij voorkeur inschrijven.    0471 11 56 00 of mailen                                                                                            
Donderdagen 1, 15 en 29 : Academie Gent. 14uur. Workshop: klassieke muziek beluisteren – Maurice Verniers, 

dirigent. Inschrijven verplicht. Okra-leden € 35 – niet-leden € 45 

Donderdag 8: Academie Gent. 14.30 Uitstap: Fake News door de eeuwen heen. Vertrekplaats nog vast te leggen, 

9000 Gent..  Okra-leden € 8. Niet-leden €12. Inschrijven verplicht. 0480 65 38 43 of mailen. 

 

Volgende activiteiten van oktober in volgende Voor U genoteerd 
________________________________________________________________________________________    

 

5 tips om zelf de beste confituur te maken                                   
Het basisrecept voor zelfgemaakte confituur is heel simpel: gebruik gelijke delen seizoensfruit en suiker met pectine of 

gelatine, om je confituur wat dikker te maken. Laat de ingrediënten ongeveer 5 minuutjes doorkoken terwijl je het 

schuim uit de pot schept. Verdelen over gesteriliseerde bokaaltjes en je confituur is klaar! Simpel toch? Hier nog 
enkele extra tips zodat jouw confituur zeker niet kan mislukken. 

Kies voor seizoensfruit  
Hoe rijper je vruchten, hoe lekkerder je confituur. Een rijpe nectarine is bijvoorbeeld veel sappiger en heeft een veel betere 

smaak dan een harde nectarine. Kies daarom altijd voor vers seizoensfruit. 

Minder suiker  
Bij het zelf maken van confituur valt vaak op hoeveel suiker daarvoor nodig is. Toch kan je ook confituur maken met 

minder suiker. 

Je kan suikervervangers gebruiken of zelfs helemaal geen suiker toevoegen, maar dan heb je wel een extra bindmiddel nodig 

zoals agar-agar of gelatine. 

Citroen als geheime ingrediënt  
Citroen is een belangrijk ingrediënt in confituur. Het zuur zorgt ervoor dat de confituur een mooie heldere kleur behoudt. 

Bovendien is citroen een natuurlijke bron van pectine. Als je confituur niet dik wordt, kan een scheutje citroensap dus 

helpen om de structuur te verbeteren. 

De juiste kooktijd  
Sommige fruitsoorten hebben meer tijd nodig om goed in te koken. Een eenvoudig trucje om te testen of je confituur klaar 

is: schep een lepeltje confituur op een koud bord. 

Als de confituur binnen een minuut stolt, is hij klaar. Blijft hij te vloeibaar, laat hem dan nog wat langer koken. Is hij te dik 

geworden, dan kan je een beetje water toevoegen en nog kort verder koken. 

Schuim verwijderen voor betere kwaliteit  
Het schuim dat ontstaat tijdens het koken is niet gevaarlijk, maar bevat wel onzuiverheden van fruit en suiker. Laat je het 

zitten, dan kan je confituur minder lang houdbaar zijn. Gebruik daarom een schuimspaan om het voorzichtig te verwijderen.  
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