' Planning: Maandag 4 mei: dagfietstocht . Mei 2026

!‘ Dinsdag 5 mei: initiatie dansen i
i Donderdag 7 mei: busreis Oudenbosch
; Donderdag 21 mei: Hulst zingt wel! !‘
Donderdag 28 mei: initiatie fietsen !
! Maandag 1 julli: dagfietstocht i
i Donderdag 25 juni: sportnocturne ;;

Wandelen: elke maandag om 13 u. aan de kerk in Hulst (afstand 5 km of 10 km)
Dansen: elke dinsdag om 13.30 u. zaal Gettendonk
Petanque: elke dinsdag én vrijdag vanaf 13.30 u. zaal Gettendonk (ballen beschikbaar)
Fietsen: elke woensdag om 13.30 u. met vertrek aan de kerk in Hulst (om en nabij 40 km)
D’onderonsje: elke donderdag 19.00 u. tot 22.00 u. kaarten, rummikub,

gezelschapsspellen of gewoon gezellig keuvelen in zaal Gettendonk
Zangkoor: elke donderdag 14.00 u. tot 16.00 u. Gettendonk (“goesting” is voldoende om mee te doen!)

BESTE LEDEN,

Alles staat ondertussen in bloei en onze wekelijkse activiteiten trekken weer heel wat
geinteresseerden aan. Deze maand staan liefst 5 extra activiteiten gepland waarvoor we toch
telkens heel wat leden willen zien opdagen. Dansers zijn op 5 mei al aan de beurt en voor al de
fietsliefhebbers plannen we een heuse initiatie op 28 mei. Het lesgedeelte van deze fietshappening
is betalend en inschrijven véér 10 mei is noodzakelijk. Maar daarover verder meer.

Initiatie (line) dans: dinsdag 5 mei van 13.30 tot 17 u. Gettendonk

Iréne stelde een speciaal programma samen voor deze kennismakingsnamiddag. De
moeilijkste passages werden uit het repertoire geschrapt en op het einde van deze namiddag kan je
vlot meedansen op een drietal leuke muziekjes. Een ideale gelegenheid om die oude drempelvrees
te overwinnen en je eerste danspasjes te zetten op leuke ontspanningsmuziek.

Hulst zingt wél op donderdag 21 mei van 14 tot 17 u. Gettendonk.

Na het succes van vorig jaar herhalen we deze topper. Uiteraard zingen we een heel nieuw
en zelfs iets moderner repertoire. Mieke Huysmans en Jos Corthout zetten weer hun beste beentje
VOOr en zorgen, nog maar eens, voor een heerlijke zangnamiddag. Smeer je stem, zet je leerbril op
je neus en kweel uit volle borst de Vlaamse en anderstalige toppers mee en vooral ..... amuseer je
een hele namiddag lang.

Fietsinitiatie: donderdag 28 mei van 13.30 tot 17 u. Gettendonk
Theorie en praktijk van het elektrisch fietsen en fietsen in groep. (gratis en betalend gedeelte!)

Gedurende een tweetal uur leren we in theorie en praktijk veilig omgaan met onze elektrische
fiets. 45 Minuten lang krijgen we les over de verkeersregels voor fietsers en het juiste en veilige
gebruik van ons elektrisch vehikel. Nadien is het tijd om onder begeleiding van een deskundige
onze praktische fietskunsten aan te scherpen.

Daarnaast organiseren we die namiddag korte fietstochtjes van een achttal kilometer op een
zo veilig mogelijk openbaar parcours rond Hulst. Zo krijgt iedereen de gelegenheid om in een
kleine groep en over een niet te lange afstand te ervaren wat het betekent om in een groep met de
fiets onderweg te zijn.

Daarenboven stelt een plaatselijke fietsverdeler een lage instapfiets voor alsook het
ombouwpakket van Tworby. Voel je je niet meer veilig of zelfverzekerd op je gewone fiets dan kan
je eigen elektrische fiets met dit pakket worden omgebouwd tot een driewieler. De ideale
gelegenheid dus om zulke fiets(en) in de praktijk uit te proberen. Ben je effectief lid van Okra dan
krijg je bovendien een korting van 175 euro voor deze ingreep.

Opgelet!: Deze namiddag activiteit is in principe gratis voor al de geinteresseerden
Alleen voor wie wil deelnemen aan de theorie- en praktijkles is een inschrijving noodzakelijk.
Deelnemen aan dit gedeelte kan dus alleen door storting van 5 euro op de rekening van Okra
Tessenderlo-Hulst BE 62 — 7845 — 7067 — 3961 en dit vd6r 10 mei. Pas op: maximum 24 deelnemers!



Voorinschrijvingen uitstappen — stand van zaken.
22 juli Nieuwpoort: Ledenprijs 60 euro - 13 voorinschrijvingen
12 auqustus Zierikszee: Ledenprijs 74 euro - 12 voorinschrijvingen
*29 september Mol: Ledenprijs 80 euro - 10 voorinschrijvingen
19 november Night of the Proms: Ledenprijs 90 euro - 11 voorinschrijvingen

* Sowieso opstapplaats aan de Griffel!

Verslag: Bloesemwandeling:

In Zepperen was onze picknickgelegenheid op maandag gesloten dus weken we dit jaar uit
naar Ulbeek (Wellen). De perenbloesem was grotendeels voorbij maar hier bestond de helft van
de plantages uit appel- of kersenbomen en die stonden wel volop in de bloei. Het was bewolkt maar
ideaal wandelweer en onze twintig wandelaars genoten van de bloemenpracht en mooie
vergezichten. ’s Middags vertoefden we even in Wellen “Bij Mat” in een bruin café zoals er nog
maar weinig te vinden zijn! Voor ons napraatje en dorstje zakten we af naar Alken en omstreeks
16.30 uur sloten we deze toch weer geslaagde wandeluitstap af.

Verslag: Lentefeest:

Net geen zeventig leden waren vroeg genoeg uit de veren om mee aan te schuiven aan het
,zoals steeds, uitgebreide ontbijtbuffet. Jammer genoeg waren de zitplaatsen heringericht
waardoor het bijeen plaatsen van de diverse groepen werd bemoeilijkt en heel wat leden verspreid
en wat afgezonderd zaten. Het “samen aan tafel feesten” was daardoor wat zoek.
Met een genummerd briefje ging iedereen na het ontbijt op zoek naar zijn “wederhelft”. De
verschillende duo’s telden o.a. hun huisnummers, de leeftijden en de eigen schoenmaten samen en
dropten het kaartje met de aldus verkregen som in de box. Van telkens twee “getrokken” teams
werd dan door loting bepaald of het duo met het kleinste, zoniet het grootste getal met de gratis
ontbijten aan de haal ging.
Na een kort overzicht van de komende activiteiten en een oproep om blijvend nieuwe leden warm te
maken voor onze activiteiten sloten we ons Lentefeest rond half twaalf af.

Wist je dat:
- de gemiddelde leeftijd van onze leden precies 72 jaar en 2 maanden bedraagt,
- dat toch een verjonging betekent van 1 jaar en 10 maanden ten opzichte van drie jaar terug
- we precies zoveel leden hebben onder de 70 als boven de 80 jaar,
- 56 leden (het grootste gedeelte) tussen de 70 en 80 jaar “jong” zijn?
- ons halfjaarlijks regelmatigheidspetanquekampioenschap (36 letters!) eindigde op 14 april,
- Roger Dupont met de felbegeerde trofee naar huis mocht,
- onze laatste nieuwkomer Rudi Schalley deze winter aan al de competitiematchen deelnam ,
- hij dan ook, mede omwille daarvan, de troostprijs voor moed en volharding in de wacht sleepte,
- al de fervente petanquers alweer bezig zijn aan de zomersessie die op 21 april van start ging?
- op 15 april liefst 24 fietsers richting Balen reden, een recordje van de laatste jaren,
- Rosé op het einde van deze “recordfietstocht”,ongelukkig ten val kwam,
- ze momenteel revalideert van een gebroken elleboog en een gebroken knie,
- wij ze, met ons allen, een snel en voorspoedig herstel toewensen?!

Het trefpunt-team

Rudi 0485 95 06 40 Rinus 0498 42 58 50 Omer 0477 17 20 89

Irene 0499 72 81 81 Caterina 0478 353894 Frieda 047548 62 20

Ludo 04995958 74 Marina 0474 7555 11 Flor 01366 3122
Mieke 0494 99 42 89

Voor al de betalingen: uitstappen, feesten, reizen, lidgelden, enz...

Bankrek.nr.: BE 62 — 7845 — 7067 — 3961

Mail: okrahulst22@proton.me  Website: https://www.okra.be/trefpunt/hulst
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