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Activiteitenkalender

Elke vrijdag

Vrijdag 4 september
Zondag 6 september
Vrijdag 11 september
Vrijdag 18 september
Vrijdag 18 september
Maandag |21 september
Woensdag |23 september
Vrijdag 25 september
Vrijdag 25 september
Maandag |28 september
Donderdag| 1 oktober
Vrijdag 2 oktober
Vrijdag 2 oktober
Vrijdag 2 oktober
Dinsdag 6 oktober
Vrijdag 9 oktober
Vrijdag 9 oktober
Maandag | 12 oktober
Vrijdag 16 oktober
Vrijdag 16 oktober
Zondag 18 oktober
Maandag | 19 oktober
Maandag | 19 oktober
Vrijdag 23 oktober
Vrijdag 23 oktober
Vrijdag 30 oktober

| NOVEME

Maandag 2 november
Vrijdag 6 november
Donderdag|19 november

Ontmoetingsplaats PC Tijl open met tal van activiteiten (zie p.4)

Stoelgym+ (zie p.4)

Qut of the box: puffend met een e-Tuktuk (zie p. 5)
Lijndans (zie p.5)

Stoelgym+ (zie p.4)

Trefpuntwandelen (zie p.5)

OKRA Academie (zie p.11)

Kaasbanket (zie p.6)

Jaarmarktzoektocht, startdag (zie p.9)

Lijndans (zie p.5)

OKRA Academie (zie p.11)

Met ons trefpunt naar e5 VIP-avond in Aartselaar (zie p.5)
Magazines

Jaarmarktzoektocht (zie p.9)

Lijndans (zie p.5)

Film De Steiger: Radioman (zie p.12)
Jaarmarktzoektocht (zie p.9)

Stoelgym+ (zie p.4)

OKRA Academie (zie p.11)

Lijndans (zie p.5)

Trefpuntwandelen (info volgende nieuwsbrief)

Straffe Madammen in Schoonselhof (zie nieuwsbrief juli)
OKRA Academie (zie p.11)

NI NEYE Medewerkersavond (info volgende nieuwsbrief)

Stoelgym+ (zie p.4)
Kwartetquiz Boom centrum (info volgende nieuwsbrief)
magazines

Herdenking overledenen gevolgd door wafelenbak (info volgt)
SLAARR I BLYE SR \Workshop fotograferen met smartphone (zie p.8)

Night of the Proms (inschrijvingen afgesloten)

Inschrijven en betalen doe je zo

Door overschrijving op rek.: BEO7 0688 9416 9366 van OKRA Trefpunt 55+ Boom Park

v/| BETALEN € ACTIVITEIT... WAAR VIND
11 september, 22 | Kaasbanket p. 6
11 september| 6 | Per voordracht OKRA Academie in september;
vermeld datum(s) in mededeling p- 11
25 septembern 6 | Per voordracht OKRA Academie in oktober;
vermeld datum(s) in mededeling p. 1
25 sep-16 okt 5| Jaarmarkt zoektochtboekje in PC Tijl te bekomen| p. 9
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Het is al september!

Gedaan met de soms wel zeer hete zomerdagen, Tomorrowland, de
vakantie al of niet aan zee of in de bergen, het gevoel van even vrij
te zijn.

Het is soms nodig afstand te nemen, een stap terug te zetten of te
vertrekken om zaken te accepteren.

Nu wordt het iets drukker. We gaan proberen ons niet te laten mee-
slepen met de chaos. Tt

Drie dingen kunnen helpen: laat gaan wat voorbij is, wees blij met
i1 wat je hebt en heb vertrouwen in wat komt, want weet dat elke zaak
#1. komt als je klaar bent om het te ontvangen.

Geef daarom nooit antwoord als je kwaad bent, beloof nooit iets als n HIEN
je heel gelukkig bent, neem nooit een beslissing als je triestig bent.
Emoties zijn tijdelijk, maar je woorden en keuzes niet. Denk na voor
je handelt want een kalme geest leidt tot betere resultaten.

En kies voor gezelligheid. Onze OKRA biedt je elke vrijdag de gele-
genheid om er even volledig tussen uit te zijn. Van gedachten wisse-
len, meedoen met één van de gezelschapsspellen, mekaar vinden... .
;. Want goede mensen geven je geluk, slechte mensen geven je erva-
ring (die zijn nog niet gevonden bij onze OKRA); de slechtsten geven |
‘W je een les (deze ook niet). En de beste geven ie herinneringen.

Ons nieuw
terrasset al
gezien?



Elke vrijdag is onze OKRA-
ontmoetingsplaats PC Tijl open
van 13.30 tot 17.00u. voor ALLE
leden. Je kan er terecht voor:

- petanque

- badminton

- kaarten

- creatief naai- en breiwerk

- gezelschapsspellen
- Boeken/puzzel ruil
- kubb

- babbelen...

... en vooral heel gezellig samen
zijn. O ja, er is ook lekker gebak!

ELKE MAANDAG

Fietseﬁ '

1
I
Elke maandagnamiddag een leuke :
, fietstocht aan een matig tempo met !
een sanitaire stop :
. Bij twijfelweer, kijk naar onze fiets- !
whatsapp.

, Trek je OKRA-hesje aan, zet je

1 fietshelm op en rij met ons meel.

I
|
I
I
I
‘= PRAKTISCH :
. Elke maandag bij treffelijk weer 1
) « Vertrek: 13.30u. stipt aan de :
" H. Hartkerk I
) + Afstand: 35 2 40 km :
s Fietshelm verplicht I
J + Moeilijkheidsgraad 3k s !

Voor alle sportieve activiteiten

is de Ongevallenverzekering van
OKRA-SPORT+ verplicht

R CVDAG 4 EN 18 SEPTEMBER CEblgy

VRIJDAG 9 EN 23 OKTOBER

Stoelgym +

AL

Sonja geeft 20 minuten stoelgym gevolgd
door 10 minuten codrdinatie- en evenwichts-
oefeningen.

Een warme oproep om deel te nemen.

I

I

I

I

I

:

| ‘= PRAKTISCH

: Vrijdag 4 en 18 september

, Vrijdag 9 en 23 oktober

: * Van 16.00 tot 16.30u.

, * Gemakkelijke kledij gewenst

: * Meebrengen:

. - Volgens afspraak gewichtjes
! of 2 flesjes water

: * Deelname: gratis; in september ook
I voor niet-leden, zie p. 10

. * Moeilijkheidsgraad 3k

I
: Word je graag snel‘o;: ::le- i
1 Toogte gebracht van het
1 aatste fiets-, wang
: . ; el-en
gymnieuws? [ aat i i
1 at je opne
: WhatsappgroepA el
Geef je naam
i €n gsm-nummer aan
: 'l-b‘larcel, 0478 45 29 09 (fietsers)
! uc,. 0470 70 44 59 (wandefaars)
150“}6. 0496 35 76 65 (gym

T e
e o



: VRIJDAG 18 SEPTEMBER

'Trefpuntwandeling

Puurs, en terug, langs de wijn-

w PRAKTISCH

Vrijdag 18 september

* Vertrek carpool: 13.00u.
stipt aan PC Tijl naar
de parking aan de kerk
van Oppuurs

« Afstand: 10,4 km

* Deelname: gratis en in sep-
tember ook voor niet-leden,
zie p.10

* Moeilijkheidsgraad & &

We stappen van Oppuurs naar !

gaarden en het fort van Liezele. |

SEPTEMBER

6 OKTOBER _

5 De geheugensteun

ZONDAG 6 SEPTEMBER

Puffend door het land van
Merode met de e-Tuktuk

* Aanvang: 10.30u. in Laakdal

* Verplaatsing: met carpool

* Vertrek: 9.00u. aan de H.Hartkerk,

* Samenkomst om 8.50u.

* Einde/terug: omstreeks 20.00u.

« ‘Puffend’ slaat op het ritme van de
é-Tuktuk niet op het weer: kledij
afstemmen op het (regen)weer!

* Reminder:

- In deelnameprijs inbegrepen:
carpool, activiteit, snack op de middag,
diner ’s avonds incl. water en koffie

- niet inbegrepen: de andere dranken

* Inschrijvingen afgesloten

* Info: nieuwsbrief juli-augustus

* Carpool chauffeurs zijn aangesproken

-

Vrijdag 11 en 25 september

Vrijdag 2 en 16 oktober

= Start om 15.45u.

* Duurtijd: drie kwartier

* Deelnameprijs: € 2 per les,
ter plaatse betalen.

* In september ook voor
niet-leden, zie p.10

= Moeilijkheidsgraad: sk

DONDERDAG 1 OKTOBER

h OKRA e5

S Oppingavong
. Samenkomen: ij
* Vertrek: 17.10 uTTr:.gfp:c:c i

* Terug: rond 20.30u.

*Zorg dat je vooraf
€en hapje js geen
voor een maaltijd

: lnschr!'jvingen afgesioten
Info; meuwsbriefjuli-augustus

Verva nging



KAASBANKET

Een feest voor elke kaasliefhebber!

Kom gezellig genieten van een heerlijk kaasbanket met een
uitgebreid assortiment aan smaakvolle kazen.
Lekkere Belgische kazen die ons blijven verbazen.
Franse kazen, geserveerd met een knapperig stokbrood en
| een heerlijk glaasje wijn.
. Hollandse kazen die meteen doen verlangen naar meer.

We starten om 18.00 u. met een gezellig aperitiefje. Daar-
na wacht een rijk buffet met een gevarieerd aanbod aan ka-
zen en passende garnituren.

En om in alle rust na te genieten, sluiten we af met een
tasje koffie of thee, vergezeld van heerlijke pralientjes.
Van harte welkom!

= PRAKTISCH
Woensdag 23 september: Kaasbanket
| * Deuren : 17.45 u.
* Aanvang: 18.00 u. in PC Tijl
* Enkel voor leden en plusleden van OKRA Boom Park
* Deelnameprijs: € 22
Inbegrepen:
- assortiment kazen, brood
- 3 bonnetjes voor drank naar keuze, enkel geldig
tijdens kaasbanket
- koffie/thee, pralientjes
¢ Inschrijven en betalen: voor 11 september
~ +Aantal deelnemers: max. 60

Werken! A A

Informatie over wegwerkzaamheden kan je vinden op de website van de gemeente
Boom: https://www.boom.be/werken-op-n177 en
https://www.boom.be/werken-in-uitvoering



https://www.boom.be/werken-op-n177
https://www.boom.be/werken-in-uitvoering

N
.................................... SOz e
: Niet alledaagse daguitstap
. Een Reizen Lauwers buschauffeur is on-

7 () 1Ze meester op schoo Sebruikte

E derweg met een groep OKRA-dames, ) I % m dEJargn ‘70 en ’80 k

* van een ander trefpunt welteverstaan. Na / een dl‘o | g0k al
: Y % [ N ne...

. een kwartier komt één van de dames

hem een handvol pinda's aanbieden, die e

de chauffeur met smaak opeet. Na weer

. een kwartier staat een andere dame, op-
nieuw met pinda’s. Dit gaat door tot hij

: achste keer pinda's in ontvangst heeft ge-
nomen. Bij de negende dame vraagt hij:
“Waarom eten jullie de pinda's niet zelf

» op?" waarop de dame zegt dat dat niet

+ kan door hun valse tanden, maar ze vin-

E den de chocolade eromheen zo lekker... *

Vuelta gestart met:
184 renners?

Heb er al meer geteld:
1717
1414
20 20
40 40
90 90...
Inzending André Jansens

14 augustus,
I Toch maar

| even probe.-

84 ren of de

Nieuwe stoe-
len goed zit-
ten. Let op:
met aange-
pPaste kleuyr-
outfit!

21 augustus. Generale
repetitie in OKRA kelder
door onze ‘special guest’




Ovedijden

In memoriam Marcel Vereycken

Op 1 oktober zou Marcel Vereycken 40 jaar deel hebben uitge-
maakt van onze OKRA-familie. Helaas moeten we met droefheid
meedelen dat Marcel, na een rijk en zeer gevuld leven,
woensdag 5 augustus zachtjes is ingeslapen.

Nog maar kortgeleden mochten we hem feliciteren met zijn 105de 8 AR

verjaardag. Het was een warme ontmoeting vol mooie verhalen, :-

herinneringen aan vroeger en zijn dankbare glimlach bij het @

ontvangen van een medaille als blijk van waardering voor zijn
jarenlange trouw aan OKRA.

Marcel was de oudste inwoner van
Boom en een trouwe OKRA-vriend.
Zijn levenswijsheid, hartelijkheid en
de ontmoeting voor zijn 100 ste
verjaardag zullen ons bijblijven.
Wij bewaren aan Marcel een
warme herinnering en bieden
onze oprechte deelneming aan
zijn familie en dierbaren.
Rust zacht, Marcel.

VRIJDAG 6 EN 20 NOVEMBER

Workshop Smartphone fotografie: DEEL 2

In februari volgden 25 leden,
gespreid over 2 voormiddagen,
een workshop over fotograferen
met een smartphone. ‘
Na afloop kwam de vraag

naar een workshop vervolmaking.
Interesse? Hou dan vrijdag 6 en

20 november in de voormiddag vrij! j '




JAARMARKTZOEKTOCHT

Een OKRA Boom Park-traditie!

De jaarmarktzoektocht vertrekt aan café Tijl en gaat richting WZC Den
Beuk. Langs een andere weg keren we naar de startplaats terug.
Onderweg krijg je 18 vragen voorgeschoteld, gekoppeld aan een foto. En
nog eens 32 foto's die je moet kunnen situeren. Doris en Carl hebben sa-

men met Marie-Jeanne en Guido het traject uitgewerkt.

= PRAKTISCH

Vrijdag 25 september tot vrijdag 16 oktober: jaarmarktzoektocht

¢ In principe wordt er gestart aan café Tijl, maar de zoektocht kan om
het even waar op het traject beginnen. De afstand is ongeveer 4 km.
* Deelnameprijs: € 5.

Hiervoor krijg je een zoektochtboekje met een antwoordblad, en op
de dag van de prijsuitreiking bekom je een stuk gebak met een warme
drank.

* Zoektochtboekjes zijn te verkrijgen in PC Tijl op vrijdag van 13.30u
tot 17.00u. op 25 september en 2, 9 en 16 oktober.

* De antwoordformulieren moeten binnengebracht worden ten laatste
op 16 oktober om 15.30u. Dan volgt om 16.30u. de prijsuitreiking.

Als je het een beetje goed hebt gedaan, mag je naar de prijzentafel!

* Moeilijkheidsgraad: 3 =k

Waarom zou je de tocht niet samen met vrienden of vriendinnen doen?
Ook niet-leden zijn welkom natuurlijk.
- En... met twee zie je meer dan alleen!




Laat 55+ familie en vrienden
kennis maken met OKRA Boom Park!

Omwille van een promotionele aanbieding is het in september een ideaal moment om
nieuwe leden aan te trekken.
Wil jij ons trefpunt bij je 55+ familie en vrienden aanbevelen?
Enkele troeven om hen te overtuigen om lid te worden:
* OKRA is de grootste seniorenvereniging in Vlaanderen en
Brussel en behartigt, bij de overheid en elders, sterk de
- N ok belangen van senioren
: + Het schitterend aanbod aan activiteiten in ons Trefpunt
" en omgeving
* OKRA reizen
* Het nationale OKRA magazine met een bonnenboekje
met vele voordelen
* Onze eigen nieuwsbrief (waar we trots op zijn!)
* Maar vooral de grote vriendengroep en een geweldige sfeer!
VOORDEEL
Wie in het najaar instapt, en het lidgeld voor 2027 betaalt,
krijgt de resterende maanden van 2026 er gratis bij. M(_:}o' AANBOD
Wie voor het eerst lid is van OKRA, én lid is van CM,
krijgt van CM een fikse premie van €10 per lid!

Voor de volledigheid: het lidmaatschap 2027 bedraagt:

* Lidmaatschap: €35

* Gezinsleden: een forfait van €59 voor alle leden op hetzelfde adres
* Bewoner woonzorgcentrum en de partner ervan: €14

+ Sympathisant: €30

In het kader van de UITBREEKACTIE heeft ons trefpunt deze maand enkele activiteiten
opengesteld voor nlet-leden aan ledenprijs.
Dat zijn de stoelgym en de trefpuntwandeling,
allebei gratis. Ook de lijndans (€2) en de

U IT B R E F K jaarmarktzoektocht (€5) staan open voor niet-leden.

Voor deelname aan sportieve activiteiten zijn onze
leden automatisch verzekerd via SPORT+. We vragen
aan niet-leden om, bij deelname aan onze activiteiten,
€1 voor het afsluiten van een ongevallenverzekering.

Nodig je vrienden uit om op een vrijdagnamiddag
met ons te komen kennismaken. Of laat hen contact
opnemen met Nicole (tel. 0496 120 859) of

André (tel. 0499 948 800)




OKRA-ACA

In het najaar zijn er boeiende

DEMIE Antwerpen

lezingen met interessante

maatschappelijke en cu

NIEUW: Je kan het programmaboekje bestellen via mail aan info@okra-boom-park.be.

Je kan het dan afhalen in PC Tijl op vrijdag. Je

kijken én downloaden op https://okra.be/2026/08/okra-academie-2/.

Iturele onderwerpen.

kan het programmaboekje ook online be-

- Eenreis door het zonnestelsel

21 SEPTEMBER - Werner Hamelinck

- Van vredesproject tot oorloy in Oekraine
28 SEPTEMBER - Steven Van Hecke

« Polarisering en verbinding

12 OKTOBER - Chris Wyns

« Dikke Freddy en café Het Nachtlicht
19 OKTOBER - Erik Vlaminck O

O

= PRAKTISCH
OKRA-Academie

« Opgelicht (over digitale fraude)

2 NOVEMBER - Peter Van Welden

!l Op 2 november is het herdenking van
onze overleden leden in PC Tijl

+ Kunst en rechtvaardigheid in Palestina
30 NOVEMBER - Brigitte Herremans

oY

14 DECEMBER - Rudolf Hecke

[ Thomas More - Campus National, Kronenburgerstraat, 62-68 Antwerpen |

» Aanvang: 14.00u. stipt. Spreek best wat vr
* Verplaatsing: openbaar vervoer: Bus 18, 1

Of bus 50: tot Antwerpen Zuid, overstappen op bus 18, 18a, 18b, 18c of op tram 4,

Halte: Tropisch instituut

» Wens je een lezing bij te wonen, geef een seintje aan info@okra-boom-park.be

Er wordt gezorgd voor een toegangsticket

» Normale toegang per Academie: €7, koffie/thee inbegrepen.

Via ons trefpunt betaal je €6, zie pagina 2:
* Meer info: contacteer Anne Van Reeth: a.v

oeger af aan de inkom!
8a, 18b, en 18c.

geef datum van academie in mededeling.
anreeth@skynet.be of tel. 0485 41 30 96

Grati$computerhulp in de bib

* Lukt er iets niet met je
* Heb je een vraag over

smartphone, laptop of tablet?
itsme, whatsapp, online registreren

* Kom naar de bib met je toestel: vrijwillige digihelpers

van Rupelbib staan vo

* ELKE MAANDAG in de bib

Van 16.30u. tot 19.30u.

* ELKE DINSDAG in de bib

Van 13.00u. tot 15.00u.

or je klaar.

* Bibliotheek Boom,
Windstraat 6, Boom

* https://boom.bibliotheek.be

» E-mail: bibliotheek@boom.be

* Tel. 03 888 38 52


http://info@okra-boom-park.b
http://info@okra-boom-park.b

‘Cinema De steiger: Radioman

Mei 1940. Terwijl de wereld op de rand van oorlog balanceert, kruisen in het iconische
Flageygebouw in Brussel - van waaruit de nationale radio uitzendt - de wegen van Elza,
een jonge actrice die haar eerste stappen zet in de hoorspelstudio's, en Berre, een be-
ginnend klankman met een bijna magisch gehoor.

Hij zoekt houvast in de ongrijpbare kracht van geluid, zij in de betovering van de hoor-
spelen. Hun ontmoeting ontsteekt een vonk van liefde die hen optilt boven de dreiging
van hun tijd.

'Radioman’ is een liefdesfilm over passie, verbeelding en de zoektocht naar menselijk-
heid in donkere tijden.

Ongeveer heel bekend Vlaanderen passeert de revue in deze magische ode aan de ra-
diowereld, maar het zijn vooral jonge talenten Jef Hellemans en Femke Vanhove die als
het centrale, verliefde duo de show stelen.

Regie: Frank Van Passel

Met o.a. Femke Vanhove, Jef Hellemans,

Koen De Bouw, Evelien Bosmans & Peter

Van Den Begin...

= PRAKTISCH

Dinsdag 6 oktober: Film Radioman

* Aanvang: 20.15u. in de feestzaal OLVI,
Brandstraat 44, Boom

* Tickets: €4,50

* Info: www.desteigerboom.be/radioman

gy ¥

SRR | 5 |

EIET

12

FOTO: DE STEIGER


http://www.desteigerboom.be/radioman

13 augustus. Het kan er weer even tegen...

Een bosmaaier of twee, onkruidtrekkers, vegers, zakkenvullers,
iemand met een aanhangwagen die vol mocht en een ijsjesbe-
zorgster. Er werd zelfs voor muziek gezorgd!

Kortom, het was een bont allegaartje op de petanquepleinen
van OKRA Boom Park op 13 augustus.

Een snikhete dag, midden in de derde hittegolf van deze zomer.
Moedig met tien aan de slag, redelijk vroeg en dus voor de

% grote hitte. Er stond en lag weer genoeg: een ruime keuze aan

£ grassen, puur en taai onkruid, overgroeiende struiken, verdorde
bladeren, papier en plasticjes. Voor de eerste keer: een dode
vogel! Was hij al dood of zat de bosmaaier hier ongewild voor
iets tussen? Op een dikke twee uur werd er flink werk verricht,
met de gebruikelijke OKRA-humor uiteraard.

Gesmaakte uitspraak: ‘al wie vandaag heeft geholpen, mag
vrijdag-namiddag gratis binnen in ons cafe!’

Dank aan Ward, Walter, Astrid, Jan, Myriam, Agnes, Simonne, Michel, Marcel, Ivo en Luc.
13
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€ 19-21 augustus. 10 Jaar fietsdriedaagse met anekdotes BRSi2ay

« WAS
MOQ]

pgeladen en vertrekkensklaar

o

ZDeps ik ben min

r‘fefi!:i((e thuis vergeten,
ik rij rap over-en-ween
' hen zo tervi el

\

En toch Onderweg toch
smaakte de eens verpozen... §
taart!

r“‘.‘“““"A‘-“““““-““““
i - Eg - i I

v v v w v v VvV Vv ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V v Vv v Vv v Vv v w

14



PAAMALT TE<!
TEGENLIGGER! - OTTO!
STOPPEN! « WACHTEEEEEN.

Ward, Marcel, Nicole, Joke en
Ronny hebben alle |
fietsdriedaagsen uitgereden en |
kregen een bronzen medaille,
het goud stond te duur!

Eon heel cind onderveg
op de terugtocht: ik ga het
hote! bellen, ik ben miyn £

De diploma uitreiking aan 23 deelnemers duurde wel even .

v v v v v VvV Vv v Vv VvV v Vv Vv VvV vV VvV VvV v vV Vv v Vv v v vw
15
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Onder de
kersenboom
bracht special
guest Omer mét
viool een ode
aan de fietsdrije-
daagse

Hij deed het
unplugged...

Ode aan de 3daagse fietstocht
19-21 augustus 2026
Veel mensen met de fiets
Ze waren van de Jokra
Ze zijn geéquipeerd
Met helm en fluchesje

Ze gingen vlot van start

En kromden hunne ruggen
De weg die was nog lang
en dan die blauwe bruggen

Wie rijdt daar weer op kop
Die man die is al tachtig Nog merkwaardigheden tijdens

Zijn benen zijn nog fit de 3daagse fietstocht naar Haasrode

Mijn god wat is dat prachtig - Drijfnat aankomend in het hotel, waar de fietsen in

de kelder gestald worden, mogen de dames via een

Bij pech of in de nood : .
binnentrap naar het gelijkvloers. De heren moeten

Daar is de bezemwagen

'.’""'-"""""""

M a4 a4 & & & & & & & & 6 & A & & &6 & & 4 6 & & & &

Al met zijn copiloot langs buiten, door regen en wind. Een pientere
Je kunt ze alles vragen opmerking: ik ben transgender mag ik ook langs de
binnentrap.
Instrumentaal intermezzo - Een heerlijke taart om het 10-jarig fietsgebeuren te
vieren, met het merkwaardig opschrift: ORKA BOOM
Voor al dat werk vooraf PARK... (zie foto op pag.14). Ze was er niet minder
En tijdens all_n_a ritten lekker om. ..
Bedanken wij vooral
E'II;EF?(SIIET_ : Zaggr;li;t\ﬁenz Besluit: hoe sterk is de O-kra fietser die )
en kromgebogen over zijn stuur, tegen de wind,
zichzelf een weg baant. Naar en van Haasrode... |
VIVE LE VELO )
De 23 deelnemers hebben ervan genoten...
lyrics: O en D, 21 aug 2026 [ ]
Melodie: twee meisjes op het strand
"""'-""""""""'J
- Redactie: Anne Van Reeth, Joke Bruyndonckx,
Info Overje TrEfpu nt Yo Gilis, André Torfs, Marc De Boeck, Marcel Mans,
. ) ) Michel Jansens, Michel Van Reeth, Nicole Recko,
LT NI R () oA (0 CEN=TaR [0 TN | Walter Mampaey, Myriam Addiers, Jan Nagels.
het maandbladarchief enz.) vind je op Werkten mee aan dit blad: Luc De Maeyer, Guido
Van Aken, Lucia Van der Veken, André Jansens,
www.okra-boom-park.be Omer Van der Heyden, fotoleveranciers
of via OKRA nationaal:
www.okra.be/trefpunt/boom-park Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb je
interessante tips, suggesties of aanbevelingen,
: contacteer Michel Van Reeth: 0486 30 99 70.
DA info@okra-boom-park.be B 165 SEtpiaton
@ okra-trefpunt Boom Park Door je lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvang je op

re'gelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wijze,

informatie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDPR)
ar Met de gewaardeerde steun van kan je terugvinden hoe wij met je persoonlijke gegevens

_B ~ omgaan. Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze

het Gemeentebestuur Boom website https://okra-boom-park.belover-ons/privacy-regels/
d I'!E E TPC Tifl

of in gedrukte vorm in ons lokaa .
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