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Op donderdag 19 november 2026 vieren we samen een onvergetelijke 
Night of the Proms in de AFAS Dome in Antwerpen. Niemand minder dan 
speciale gast Bart Peeters (exclusief voor OKRA), Holly Johnson (Frankie 
goes to Hollywood), Vanessa Amarosi e.a. zullen 70 jaar OKRA tot een feest 
maken om nooit te vergeten. Presentator is Niels Destadsbader. 

Voor onze leden zijn er twee formules mogelijk: 

Combi Night of the Proms (�cket + busvervoer + lunchpakket): € 90.

Night of the Proms enkel �cket: € 50.

De inschrijving is verlengd tot 20 augustus.

Gelieve over  te schrijven op rekening nummer

OKRA TREFPUNT OOSTROZEBEKE BE14 7755 9409 2483

NOTEER ALVAST 

DEZE ACTIVITEITEN 

IN UW AGENDA

FIETSDAGUITSTAP
Op donderdag 8 september trekken 
we er opnieuw op uit voor een 
'zonnige en droge rit'. AlthansC dát is 
toch wat Eddy probeert te regelen. 
Duimen maar.

DAGWANDELING
Ons wandelteam richt dit jaar zijn blik 
op Middelkerke voor de jaarlijkse 
dagwandeling. Zet je wandelschoenen 
alvast klaar. Afspraak op 14 september.

Van zodra alle prak�sche details 
vastliggen ontvangen jullie 
bijkomende informa�e over deze 
ac�viteiten.



Beste mensen, we zijn zover !  We stappen binnen in de maand juli, en weldra komt dan 
ook augustus. Twee maanden die ons de vrijheid gunnen om het wat rus4ger te doen. 
Momenten ook om even terug te kijken hoe goed alles geweest is - of - wat beter en 
anders kon. Tijd om blij en dankbaar te zijn voor het mooie dat we Dmee-maaktenE. Of 
jammer genoeg ook 4jd om met spijt in het hart terug te denken aan wat ons niet lukte. 
Momenten van vreugde om het goede dat we deden; maar wellicht ook gevoelens van droe!eid om datgene 
waarin we gefaald hebben.

Maar wat het ook moge zijnC de vrijheid wenkt in de komende weken. Het is nu 4jd om even op adem te 
komen. Dat is voor ieder van ons belangrijk. Even onze zintuigen wijd openen om te zien dat onze kleine 
leefgemeenschap- desondanks sommige nare dingen -  heel wat posi4efs te bieden hee$.

Laten we daarvoor openstaan en meewerken om dit alles met elkaar te delen in deze zomer4jd waar alles 
kalmer zal verlopen. Laten we daar volop van genieten om elkaar te bemoedigen en te steunen in de komende 
maanden.  Zo vormen we samen één gemeenschap van Okra-leden waar we alleen maar deugd kunnen aan 
beleven.

Het bestuur van Okra Oostrozebeke wenst jullie allen gezellige vakan4eweken. Maak er iets moois van.

Kris

De vrijheid wenkt

Op 9 juni speelden Oostrozebeke en Ingelmunster een vriendschappelijke petanquewedstrijd. Beide 
ploegen hielden het spor4ef en eenvoudig, met correcte en geconcentreerde par4jen in een 
ontspannen sfeer. Het werd een rus4ge 
ontmoe4ng waarin vooral het spelplezier en de 
onderlinge fairplay centraal stonden. De teams 
namen de 4jd om degelijk te spelen, zonder 
druk of haast, waardoor de hele namiddag een 
gemoedelijk maar toch gefocust karakter kreeg. 
Een oefenmatch zoals ze hoort te zijn: helder, 
fair en met respect voor het spel.

Op de foto:

Raf Duyvejonck (eerste plaats Oostrozebeke)
Arsene Mestdagh (eerste plaats Ingelmunster)
Rita Tytgat (eerste vrouw Oostrozebeke)
Corine Coopman (eerste vrouw Ingelmunster)
Jaak Vandekerckhove (15e plaats, troost prijs)
Gabriel Callewaert (30e plaats, troost prijs)

Ook dit jaar zijn we met minstens één Okra vertegenwoordiger 
aanwezig op de wijkbezoeken die LDC Tjuf & het Sociaal Huis 
organiseren. Meer info kan je terugvinden in het magazine van LDC 
Tjuf. Wil je gewoon een praatje maken? Kan ook. De koffie staat klaar.

De data en loca4es kan je hieronder vinden. We zijn er steeds van 14 tot 16 uur.

7 juli Kapel Gavers
14 juli Kerk De Ginste
11 augustus Krinkelstraat 4 E (appartementsblok)
18 augustus Pauwhoek (hangaar André Vanveerdeghem)
25 augustus Seniorenwoningen (of cafetaria WZC) 



De sneukelwandeling van zondag 7 juni was met 67 enthousiaste deelnemers opnieuw een 
groot succes. Ons wandelteam had, zoals al4jd, gezorgd voor aangenaam wandelweer, 
waardoor de sfeer al van bij de start goed zat. Het zorgvuldig uitgekozen parcours werd 
duidelijk gesmaakt: een mooie afwisseling van rus4ge wegen, groene stukjes natuur en 
gezellige stopplaatsen. Job well done voor iedereen die hieraan hee$ meegewerkt.

Daarbovenop waren er natuurlijk de heerlijke sneukels, die onderweg voor de nodige 
energie en glimlachen zorgden. Het absolute hoogtepunt was zonder twijfel de pop-up 
tearoom DChez Mar4neE, waar velen nog even bleven hangen om te genieten van de lekke-
re pannenkoeken en een gezellige babbel.

Dank je wel aan alle helpers, bakkers, planners en s4lle krachten die dit opnieuw mogelijk 
maakten. Dankzij jullie inzet werd het een edi4e om te 
koesteren. En wie weetC tot volgend jaar voor een nieuwe, 
minstens even smakelijke sneukeltocht.

Op dinsdag 2 juni stond onze dagfietstocht opnieuw op het programma. Deze keer was er geen regen 
voorzien, wat meteen zorgde voor een ontspannen start. De opkomst was sterk: 54 deelnemers 
verzamelden aan het vertrekpunt, klaar voor de route die Eddy opnieuw uitges4ppeld had. Het eerste 
deel van de tocht leidde ons rich4ng Kuurne en dan verder naar Sint-Eloois-Winkel, waar we een 
eerste stop hielden om even uit te blazen en de benen wat rust te gunnen.

Na deze pauze werd de rit hervat rich4ng Izegem, waar het middaggedeelte van de tocht gepland 
stond. In Bistro Belle werden we verwacht voor een verzorgd middagmaal, een moment om rus4g bij 
te praten en de energie weer aan te vullen. De combina4e van droog weer, een vlot parcours en een 
goed georganiseerde middagstop maakte van deze dag een aangename en probleemloze fietsuitstap 
voor iedereen.

Met deze geslaagde edi4e achter de rug kijken we nu al uit naar september, wanneer deel 2 van dit 
fietsjaar op het programma staat.



TREFPUNTINFO

LEDENNIEUWS
Jubilarissen:

Van Acker Daniel en Franscina De Graer 60 jaar getrouwd (diamant) Wijk M. Mar4n
Eric Anckaert en Jeannine Allaert 60 jaar getrouwd (diamant) Wijk G. Vandermeulen

JULI 2026
Donderdag 2 13.30 u. Bowlen (K7) Keep Fit
Maandag 6 14.00 u. Kaarten en Rummikub WZC Woonzorgcentrum

14.30 u. Darts (vrij) Sportcafé Rik
Dinsdag 7 14.00 u. Petanque (K8) Sporthal
Donderdag 9 14.00 u. Kaarten en Rummikub (K7) LDC Tjuf

18.30 u. Lijndansen LDC Tjuf
Maandag 13 14.30 u. Darts Sportcafé Rik
Dinsdag 14 14.00 u. Fietsen OC Mandelroos
Donderdag 16 13.30 u. Bowlen (vrij) Keep Fit
Maandag 10 14.30 u. Darts (vrij) Sportcafé Rik
Maandag 27 14.30 u. Darts Sportcafé Rik
Dinsdag 28 14.00 u. Fietsen OC Mandelroos
Donderdag 30 13.30 u. Bowlen (vrij) Keep Fit

AUGUSTUS 2026
Maandag 3 14.00 u. Kaarten en Rummikub WZC Woonzorgcentrum

14.30 u. Darts (vrij) Sportcafé Rik
Dinsdag 4 14.00 u. Petanque (inhaal 2) Sporthal
Donderdag 6 14.00 u. Kaarten (vrij) en Rummikub (inhaal 2) LDC Tjuf

18.30 u. Lijndansen LDC Tjuf
Maandag 10 14.30 u. Darts Sportcafé Rik
Dinsdag 11 14.00 u. Fietsen OC Mandelroos
Donderdag 13 13.30 u. Bowlen (K8) Keep Fit
Maandag 17 14.00 u. Petanque tornooi Zwevezele Zwevezele

14.30 u. Darts (vrij) Sportcafé Rik
Dinsdag 18 14.00 u. Petanque (inhaal 3) Sporthal
Donderdag 20 14.00 u. Kaarten en Rummikub (K8) LDC Tjuf

18.30 u. Lijndansen LDC Tjuf
Maandag 24 14.30 u. Darts Sportcafé Rik
Donderdag 25 14.00 u. Fietsen OC Mandelroos
Donderdag 27 09.00 u. Volle daguitstap OC Mandelroos
Maandag 31 14.30 u. Darts (vrij) Sportcafé Rik

SEPTEMBER 2026
Dinsdag 1 14.00 u. Petanque (K9) Sporthal
Donderdag 3 14.00 u. Kaarten en Rummikub (K9) LDC Tjuf

18.30 u. Lijndansen LDC Tjuf
Maandag 7 14.00 u. Kaarten en Rummikub WZC Woonzorgcentrum

14.30 u. Darts Sportcafé Rik


