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 Woord van de Voorzitter  
 
Na een zomer waarin we ons af en toe als een ijsje in de zon voelden 
smelten, is het stilaan tijd om tot actie over te gaan. 
 
Wij zijn helemaal klaar om er samen een gezellig, actief en vooral boeiend 
najaar van te maken.   
Want stilzitten? Daar doen we liever niet aan mee !  In dit infoblad vinden 
jullie een overzicht van de activiteiten die op jullie wachten. 
 
September staat voor de deur en dat betekent: lidmaatschap vernieuwen én 
nieuwe leden verwelkomen. 
 
Ken je iemand die nog twijfelt om zich bij onze vereniging aan te sluiten? 
Geef die persoon dan zeker een duwtje in de rug.  Nieuwe leden krijgen 
namelijk een mooi extraatje: wie zich aansluit, is al 4 maanden lid in 2026 én 
meteen het volledige jaar 2027.  Een aanbod om niet te laten liggen! 
 
Waarom lid worden van OKRA? 
• Een schitterend aanbod aan activiteiten in ons trefpunt en streekpunt. 
• Het magazine en het handige bonnenboekje, boordevol voordelen. 
• Belangenbehartiging en interessante informatie over alles wat voor 

senioren belangrijk is. 
• En misschien wel het allerbelangrijkste: een fantastische vriendengroep, 

veel gezelligheid en een geweldige sfeer. 
 
Alle voordelen van het lidmaatschap kunnen jullie rustig nalezen op de 
website van OKRA en de nieuwe lidgelden vinden jullie verder in het infoblad. 
 
Van dit lidgeld komt € 6,50 per lid rechtstreeks naar ons trefpunt. 
 
En eerlijk is eerlijk: met € 6,50 op jaarbasis kunnen we niet al onze 
activiteiten, gezelligheid en goede ideeën betalen.  Daarom vragen we voor 
sommige activiteiten een kleine bijdrage.  Zo kunnen we ervoor zorgen dat er 
ook in de toekomst veel te beleven valt. 
 
Toch blijven wij vernieuwen.  Naast onze vertrouwde activiteiten proberen 
we ook regelmatig iets nieuws uit. Vanaf september staat er alvast een reeks 
van 5 sessies stoelenyoga op het programma. De exacte data laten we jullie 
bijtijds weten. 
 
Dus… niet treuzelen, maak plaats in de agenda en kom weer gezellig samen 
met ons op pad. 
 
Vriendelijke groeten, 
Ivan 
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• Dinsdag 22 september 2026 – Gezellig Samenzijn - LDC Ter Borre om 14u tot 17u 
 

 
Optreden: duo Marc en Nancy  
 
Live zang en optreden dat uitnodigt tot dansen en meezingen. 
 
 

Prijs: Okra-leden: € 5,00 - Ter plaatse te betalen op de dag zelf.  

Okra-leden van Strombeek-Bever hebben recht op koffie en koek. 

Inschrijving verplicht bij Richard 0470 02 88 79 of Simonne 0493 03 04 31 
 
 
 
• Donderdag 8 oktober 2026 – Daguitstap – Mosselen Philippine en Sluis 
 

De daguitstap naar de Philippine om er te genieten van de 
Zeeuwse mosselen is steeds een succes. 
 
Ook dit jaar gaan we terug naar de Philippine, een bourgondisch 
stadje op de grens van Zeeland en Vlaanderen en mosselstad 
nr. 1. 
 
Na het middagmaal zetten we de reis verder naar Sluis, de 
bekende vestingstad in Zeeuws-Vlaanderen en ook bekend voor 
zijn talrijke winkels, de vele cafés en ijssalons. 
 

 

PRAKTISCHE INFO 

Prijs: € 65,00 p/p voor de leden   -   € 70,00 p/p voor niet-leden 

Betaling via rekeningnr. BE58 9734 7560 5279 met de vermelding Philippine + naam. 

Betaling geldt als inschrijving. 

Uiterste datum van inschrijving: 30 september 2026 

Aandacht 

Indien er personen zouden zijn die geen mosselen lusten, is er een alternatieve maaltijd  
dat bestaat uit varkenshaasje of vispannetje. 

Gelieve dit aan Richard De Buck te melden vóór 30 september – T. 0470/02 88 79 

 
VERTREK OM 10u AAN DE KERK VAN STROMBEEK OP HET SINT-AMANDSPLEIN 

 
 

(Geen rolstoelpatiënten) 

 
 
 
  

ACTIVITEITEN  



• Dinsdag 20 oktober 2026 – Seniorendag  

 
Genieten jullie mee van een schitterend spektakel?  
 
Bij een lekker taartje en een tas koffie  
zorgen het Showballet Showcase, humorist Rocky,  
Stijn Van de Voorde en Koen Crucke voor een 
namiddagvullend programma, aan elkaar gepraat door  
de sympathieke Eddy Herman. 
 
 
 

PRAKTISCHE INFO 

Prijs showprogramma: € 7,00 p/p  

Prijs ticket busvervoer: € 2,50 p/p 

Kaarten zijn te verkrijgen vanaf 1 september 2026  

via Lucienne Thomassen 0479 29 87 97 - Simonne Collin 0493 03 04 31 

PLAATS: 

SPORTHAL VERBRANDE BRUG  - VAARTSTRAAT 198, 1850 GRIMBERGEN 

 
 
 

• Zondag 25 oktober 2026 – OKRA DINER - LDC Ter Borre van 12u tot 18u 
 

 
 

Prijs:  
Leden € 55,00  

Niet-leden € 60,00 

 

Betaling via rekeningnr. BE58 9734 7560 5279 van Okra Strombeek-Bever met vermelding 

“Okra Diner Ter Borre + aantal personen + naam”. 

De betaling geldt als inschrijving 

Uiterste datum van inschrijving: 19 oktober 2026 

 
 

 

HOFMENU  (4 gangen) 
 
 

Verwelkomingsdrankje met hapjes 
* 

Rundercarpaccio met Parmezaanse kaasvlokken en walnootolie 
* 

Scampi diabolique 
* 

Eendenbout op Normandische wijze 
* 

Moelleux met vanille-ijs 
Koffie 

 

    LET OP ! 



• Donderdag 19 november 2026 – 70 jaar OKRA – PROGRAMMA 
 

 
 
Niemand minder dan onze eigen Bart Peeters is de speciale gast voor 70 jaar OKRA (en alleen voor OKRA). 
De verdere line-up mag er ook zijn: 
▪ Holly Johnson: groeide uit tot een van de meest herkenbare stemmen van de jaren ’80 als frontman van 

de iconische band Frankie Goes to Hollywood én later als soloartiest met een eigen uitgesproken 
signatuur. 

▪ Vanessa Amorosi: bekend van wereldhits als Absolutely Everybody. 
▪ Indiara Sfair: een Braziliaanse mondharmonicaspeelster en componiste met een internationale carrière 

in de blues en jazz. 
▪ Presentatie: Niels Destadsbader  
▪ Het Antwerp Philharmonic Orchestra, huisband van Night of the Proms NotP Backbone en het koor  

Fine Fleur. 
 
 
 

IN MEMORIAM 

Wij betreuren het plotse overlijden van ons OKRA-lid 

BUGGENHOUT Marie-Louise -  1932-2026 

Ons oprechte medeleven 

 

 

ACTIVITEITEN NOG TE VERWACHTEN 

Dinsdag 10 november 2026 
Gezellig Samenzijn  

LDC Ter Borre om 14u tot 17u 

Donderdag 19 november 2026 
Night of the Proms in de AFAS Dome Antwerpen 

Praktische info 

Dinsdag 22 december 2026 
Kerstfeest Okra  

LDC Ter Borre om 14u tot 17u 

 



 
 
 
 

OKRA-lidmaatschap € 35,00 
Dit is het “standaard” lidmaatschap.  Als je alleen woont of zonder je partner lid wordt (en niet verblijft in een 
woonzorgcentrum), dan kies je voor het Okra-lidmaatschap. 

 

 

OKRA-gezinslidmaatschap € 59,00 
Als jij en je gezinslid op hetzelfde adres wonen en beiden lid worden van hetzelfde trefpunt, dan kies je voor 
het Okra-gezinslidmaatschap.   
De relatie die je met het gezinslid hebt, doet er niet toe. Partner, broer, zus, ouder, kind … het kan allemaal, 
op voorwaarde dat je op hetzelfde adres woont en bij hetzelfde trefpunt toetreedt. 

 

 

OKRA-lidmaatschap van (WCZ) woonzorgcentrum-bewoner € 14,00 
Woon je permanent in een woonzorgcentrum?  Dan kies je voor dit lidmaatschapstype.  
 

OKRA-lidmaatschap voor partner van WCZ-bewoner  € 14,00 
Verblijft jouw partner permanent in een woonzorgcentrum en verblijf jijzelf thuis? Dan kies je voor dit 
lidmaatschap 

 

 

OKRA-bijleden € 14,00 
Okra-bijleden zijn hoofdlid in een ander Okra-trefpunt maar kunnen dan van de activiteiten bij ons trefpunt 
genieten. 

 

 

OKRA-Sport+ € 12,00 
Vb: het Okra-lidmaatschap met Sport = € 47,00 - (€ 35,00 + € 12,00)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dankzij je lidmaatschap bij OKRA-SPORT+ kan je het hele jaar door deelnemen aan diverse Okra-sporten in alle 
sportieve trefpunt- of clubactiviteiten van OKRA-SPORT+ in heel Vlaanderen. 
 

Terugbetaling lidmaatschapsbijdrage door de mutualiteit 

Hierdoor kan je bij jouw mutualiteit het volledige of een gedeelte van de lidmaatschapsbijdrage terugbetaald 
krijgen.  Het bedrag van terugbetaling hangt af van de mutualiteit waar je bent aangesloten. 
 

Verzekering - Dankzij jouw lidmaatschap bij OKRA-SPORT+ kan je sporten zonder zorgen want een goede  
 omnisport-verzekering is inbegrepen.  Deze biedt bovendien heel wat aanvullende dekking.  
 

Volgende waarborgen zijn inbegrepen: - burgerlijke aansprakelijkheid; 
- rechtsbijstand; 
- lichamelijke ongevallen;  
- de weg van en naar de activiteit en huis; privéwandelingen. 

 
 

Te storten op rekeningnr. BE58 9734 7560 5279 van OKRA Strombeek-Bever 

OKRA LIDGELD 2027  

Informatie m.b.t. het lidgeld OKRA-SPORT+ en de mogelijke activiteiten 

Nieuwe leden die zich nu inschrijven zijn automatisch lid tot december 2027 en 
kunnen onmiddellijk aan alle activiteiten deelnemen. 

 



 
 

OKRA@decinema Brussel stelt voor  
 
 

• Dinsdag 8 september 2026 – Film “MICHAEL” - om 13u45 – Kinepolis - Eeuwfeestlaan 
 

Discover the making of a king’ is de baseline van de muzikale biopic Michael, de king is de king of 
pop: Michael Jackson. 
De film vertelt het verhaal van het leven van Michael Jackson, zijn muziek en alles eromheen. De weg die hij 
aflegde van kindsterretje bij de Jackson Five tot de visionaire artiest die met zijn creatieve ambitie de 
grootste entertainer van de wereld wilde worden. Met alle druk die daarmee gepaard ging. De hoofdrol wordt 
trouwens vertolkt door Jaafar Jackson, zoon van Jermaine en neefje van Michael. 
Dat Jackson een muzikaal (en choreografisch) genie was, blijkt alvast uit de soundtrack met wereldhits 
als Billie Jean, ABC, Thriller, Beat it… 

 
Prijs: OKRA-leden: € 9,50  -  Niet OKRA-leden: € 11,95 (Ticketprijs inclusief koffie, thee en een zoetigheid). 

 
                        Wil je graag mee?  
 

Stuur steeds een mail naar okracinema@gmail.com of bel naar Karine 0473 64 56 95 
met vermelding van de naam van de deelnemers en het gewenste aantal tickets. 

 
Betalen kan door storting op rekening BE02 0689 4825 3940 van OKRACINEMA,  

met vermelding van je naam, filmkeuze en aantal personen. 
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Wij wandelen elke tweede en vierde woensdag van de maand in onze onmiddellijke omgeving 
en/of daarbuiten om zo wat nieuwe wandelpaadjes te ontdekken.   
 
Onze wandeltochten zijn tussen de 8 à 10 km met halfweg een stop om even tot rust te 
komen en op een gezapig tempo te genieten van de natuur en het gezelschap. 
 
Data voor de volgende twee maanden zijn:  09/09  – 23/09 en 14/10 – 28/10 

 
 

 
 
 
Ter info: samenkomst om 13u30 aan de kerk van Strombeek-Bever.  Wij houden elkaar op de hoogte via onze 
whatsapp-groep “Herfstwandelaars” voor het wel of niet deelnemen aan de activiteiten en/of eventuele 
wijzigingen te melden. 

 
 
 
Voor vragen en inlichtingen kan je altijd terecht bij Ivan VAN ZEEBROECK – 0479 50 64 39. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Bij ons kan er elke dag gespeeld worden in het Vander Nootpark als de 
weersomstandigheden positief zijn, de staat van het terrein het toelaat en er genoeg 
spelers komen opdagen. 
 
Eric houdt jullie op de hoogte via de whatsappgroep “Petankers” van de situatie en 
neemt de uiteindelijke beslissing. 
 
 

Iedere dinsdag- en vrijdagnamiddag, van 14u tot 16u, blijven de vaste petanquemomenten. 
 
Er kan op andere dagen ook gespeeld worden want de petanquebanen blijven voor iedereen beschikbaar.  
Reservatie kan ook via infopunt LDC Ter Borre. 
 

 
 
 
Voor vragen en inlichtingen kan je altijd terecht bij Eric DE WIT – 0497 64 93 00. 
 
 
 

 
 
  

WANDELEN 

PETANQUE 

Onze jaarlijkse wandeluitstap gaat door op woensdag 9 september 2026 en bezoeken 
het WIJNDOMEIN MEERDAEL in Oud-Heverlee (meer info zie uitnodigingsbrief). 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

Prijs: gratis (max. 15 deelnemers). 
 
 
Voor info en data contacteer  
Corinne Camerlinckx – 0477 79 60 22  -  corinne.camerlinckx@hotmail.be 
 
 
 

 

 
 

INLINE BORREKES 

De dansers kunnen genieten van hun activiteit in De Schelp van LDC Ter Borre van 13u15 tot 14u45 

SEPTEMBER 2026 

 

OKTOBER 2026 

Vrijdag 

04/09 Geen dansles - Etentje 

Vrijdag 

02/10 Dansles 
11/09 Geen dansles 09/10 Dansles 
18/09 Geen dansles 16/10 Dansles 
25/09 Dansles 23/10 Dansles 

  30/10 Dansles 
 
 
 
Voor inlichtingen kan je altijd terecht bij Gerda LAVA – 0472 58 06 85. 
 
 
 

 

HERFSTROOS 

De dansers kunnen genieten van hun activiteit in De Schelp van LDC Ter Borre van 15u tot 16u30 

SEPTEMBER 2026 

 

OKTOBER 2026 

Vrijdag 

04/09 Dansles 

Vrijdag 

02/10 Dansles 
11/09 Dansles 09/10 Dansles 
18/09 Dansles 16/10 Dansles 
25/09 Dansles 23/10 Dansles 

  30/10 Dansles 
 
 
 
Voor inlichtingen kan je altijd terecht bij Liliane JANSSENS – 0476 32 83 17. 
 
  

FIETSEN met OKRA Strombeek 

INLINE-DANCE 



NIEUWS ANDERE VERENIGINGEN 
IEU 

 
 
 
 

GEZINSBOND STROMBEEK & KONINGSLO 

 
• Zondag 18/10 – ONTBIJT (sponsoring goed doel) - om 8u30 tot 11u in LDC Ter Borre - Taverne 

Prijs: € 15,00 Lid Gezinsbond 
 € 18,00  Niet-lid  
 €   6,00  Kinderen van 6 tot 12 jaar (gratis voor -6jaar) 
Inschrijven: via gezinsbondstrombeek@gmail.com – infopunt Ter Borre 

 
 

GEMEENTE GRIMBERGEN 

 
• Donderdag 10/09 – SENIORENSPORTDAG 

➢ 13u – 16u – sport & recreatie.  Keuze: dansen, fietsen, minigolf, petanque, wandelen, zwemmen. 
➢ 16u – 17u – taart en drankje. 

Waar? LDC Ter Borre – Sint-Amandsplein 7, 1853 Strombeek-Bever 

Inschrijven en extra info: www.grimbergen.be/seniorensportdag - infopunt Ter Borre 
 
 

LDC TER BORRE 

 
• Dinsdag 08/09 – Modeshow DIMODA - om 14u – Taverne  

Laat je inspireren door de nieuwste najaarstrends tijdens de stijlvolle modeshow van Dimoda.   
Prijs: gratis – Inschrijven: terborre@grimbergen.be – 02 267 38 50 - infopunt 

 
• Dinsdag 15/09 – Film “TICKET TO PARADISE” - om 14u – De Schelp  

Een zonnige romantische komedie waarin een gescheiden koppel naar Bali reist om te vermijden dat hun 
dochter overhaast trouwt.  Een luchtige film vol humor, romantiek en prachtige decors.   
Prijs: € 2,00 – Inschrijven: infopunt  

 
• Dinsdag 29/09 – Optreden STEPHEN MC-QUEEN - om 14u – Taverne  

Na een bijzonder gesmaakt optreden in het voorjaar verwelkomen we Stephen graag nogmaals.   
Met zijn warme stem, herkenbare melodieën en gezellige meezingers weet hij als geen ander een fijne sfeer 
te creëren.  Geniet van een namiddag vol muziek.  
Prijs: € 5,00 – Inschrijven: infopunt 

 
• Dinsdag 06/10 – SAMEN ZINGEN - om 14u – De Schelp 

Tijdens deze singalong worden er bekende nummers van vroeger en nu gezongen.  Liedjes die herinneringen 
oproepen en die je al snel spontaan doen meezingen. Iedereen is welkom.  Het gaat niet om mooi of juist 
zingen, maar om plezier, herkenning en samen een fijne tijd beleven.  
Prijs: € 5,00 – Inschrijven: infopunt 
 

• Donderdag 08/10 – Daguitstap MOSSELEN PHILIPPINE en SLUIS (Okra i.s.m. Ter Borre) 
Ook dit jaar trekken we naar Philippine, het gezellige bourgondische stadje op de grens van Zeeland en 
Vlaanderen én de onbetwiste mosselhoofdstad van Nederland.   
Na de middaglunch zetten we onze uitstap verder naar Sluis, de sfeervolle vestingstad in Zeeuws-
Vlaanderen, bekend voor zijn talrijke winkels, cafés en ijssalons.  

Prijs: € 65,00/persoon Okra-leden 
 € 70.00/persoon Niet-leden 

Inschrijven vóór 30/09 via overschrijving BE58 9734 7560 5279 met vermelding Philippine + naam. 
(alternatieve maaltijd via Richard vragen: 0470 02 88 79).  
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• Dinsdag 13/10 – KERAMIEKWORKSHOP - om 14u – De Schelp  

Maak in een ontspannen sfeer je eigen unieke creatie.  Na het drogen, bakken en glazuren ontvang je 
ongeveer zes weken later je persoonlijke handgemaakte werk.   Ervaring is niet vereist. 
Prijs: € 30,00/pers. – Inschrijven: infopunt  

 
• Donderdag 22/10 – Karaoke DE BAR GAAT LIVE ! - om 14u – Taverne  

Deze karaokenamiddag wordt begeleid door de barmedewerkers van Ter Borre!  
Verwacht veel plezier, meezingers en een flinke dosis ambiance. 
Prijs: gratis - Inschrijven: infopunt 

 
• Dinsdag 27/10 – Dansnamiddag met DJ - om 14u – Taverne  

Trek je dansschoenen aan en geniet van een gezellige namiddag vol muziek, dans en sfeer. 
Prijs: € 5,00 – Inschrijven: infopunt 

 
 

WIFICLUB TER BORRE 

 
• Maandag 14, 21, 28/09 en 05/10 – Cursus LINUX MINT van 10u tot 12u – LDC Ter Borre - De Schelp  

Kennismaken met Linux Mint – Installatie en gebruik – Werken met bestanden en programma’s – Praktische tips 
voor overstappers naar Windows. 

Prijs: € 20,00 ter plaatse te betalen op de dag zelf.  Inschrijven: wificlub.terborre@outlook.be 
 
• Donderdag 8, 15, 22, 29/10 – Cursus MAAK BETERE FOTO’S MET JE SMARTPHONE van 19u30 tot 21u30 –  

LDC Ter Borre - De Schelp 
In 4 avonden leer je de basis van fotografie, fotobewerking en foto-opslag, aangevuld met praktische opdrachten 
en uitwisseling van ervaringen. 

Prijs: € 20,00 ter plaatse te betalen op de dag zelf.  Inschrijven: wificlub.terborre@outlook.be 
 
 

CULTUURSMAKERS 

 
• Dinsdag 20/10 – Reisreportage KARAVAANROUTES (deel 1 van 3) 14u30 – LDC Ter Borre - De Schelp  

Een reis vol geschiedenis, nomadische tradities en indrukwekkende culturen.   
We starten in Zuid-Siberië, dwars door westelijk China en Kirgistan.  Deel 2+3 gaan door op 17/11 en 15/12. 
Prijs: € 5,00 ter plaatse te betalen op de dag zelf.   
Inschrijven: terborre@grimbergen.be – 02 267 38 50 - infopunt 
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Lokaal Dienstencentrum Ter Borre 

Sint-Amandsplein 7 – 1853 Grimbergen 
02 267 38 50  terborre@grimbergen.be 

www.grimbergen.be/terborre 

 
 

   

  
  

  

  

  
  

 

DENK AAN ONZE LOKALE SPONSORS 
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