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Vrienden zijn de
bloemen
langs de weg van het
leven....
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Uitnodiging “gezellig
3 september — 14u

Beste OKRA-vrienden,

September komt weer aangewandeld, beleefd en zacht, met zon die zegt:
“lk doe nog even m’n best, al is het met wat minder kracht.”

Bij OKRA blijven we elkaar vinden in kleine dingen: een lach, een babbel, een
kop koffie en het eenvoudige geluk van samen zijn.

Maar deze september draagt ook een stille zachtheid in zich, want we
denken speciaal aan Andrée Pierlet.
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Na een leven vol liefde en verre reizen is Andrée op 16 augustus van ons
heengegaan. Ze was niet alleen een trouw lid van onze vereniging, maar een
bezielend bestuurslid dat onze groep telkens weer in beweging bracht. Met
frisse ideeén, met uitstappen vol plezier, met een warme, open manier van
zijn die iedereen wist te enthousiasmeren.

We zullen haar herinneren als een vrouw die het leven voluit omarmde — met
humor, met energie, met een glimlach die aanstekelijk werkte. Waar Andrée
was, was er leven, licht en goesting om samen iets moois te doen.

Op haar rouwbrief staat een boodschap die haar perfect typeert: “Geniet van
het leven zoals ik heb gedaan.” Laten we die woorden meenemen als een
laatste, liefdevolle duwtje van haar — een uitnodiging om het leven te blijven
vieren, net zoals zij dat deed.

Ons hart gaat eveneens uit naar Rachel Merckx en Willy Buellekens, die hun
zoon, Geert, zo plots op 8 augustus verloren. Het is een pijn die geen woorden
kent, een verdriet dat moeilijk te dragen is — een stilte die zich in alles nestelt.

Daarom willen we in een moment van verbondenheid Andrée en Geert, de
zoon van Rachel en Willy, in stilte herinneren. In die stille ruimte mogen liefde,
nabijheid en herinneringen even spreken waar woorden tekortschieten.

-

‘Soms zou het best fijn zijn, als je je gevoel
en gedachten even uit kon zetten
[ Gewoon alles even loslaten en
even niets wat je raakt
Maar dat is helaas niet mogelijk,
‘ die uitknop is er niet
“ Probeer daarom bij alles wat je voelt
en denkt, vooral het mooie niet te negeren
Want er is altijd wat positiefs te vinden,
alleen moet je soms wat beter zoeken
En met wat positiviteit, sta je sterker... |

E. Elke dag opnieuw! i L
T Sl Christine
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~ Augustus was een echte vakantiemaand, waardoor een 20-tal leden afwezig :

7 waren. Dat begrijpen we natuurlijk volledig — iedereen geniet graag van een
~ welverdiende pauze. .

Om te vermijden dat we te veel aankopen en met een grote overschot blijven 3
. zitten, vragen wij jullie een berichtje te sturen of even te bellen naar uw
wijkverantwoordelijke wanneer u niet kan deelnemen aan onze namiddag.
Zo kunnen wij het juiste aantal broodjes en taart bestellen.
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Enkele inspirerende uitspraken in verband met rust in je leven.

"In de stilte van rust vinden we de antwoorden die we zoeken."

"Rust is het beste geneesmiddel voor de ziel."

"Rust is de kunst van het opladen zonder schuldgevoel."

"Rust is een investering in jezelf."

"De wereld zal niet instorten als jij even pauze neemt."

"In de rust ontdek je vaak wat je in de drukte over het hoofd ziet."

"Zelfs het sterkste lichaam heeft rust nodig om te herstellen."

"Rust is het moment waarop lichaam en geest weer in balans komen."

"De mooiste inzichten komen vaak als je rustig aan doet."

"Soms is het enige wat je nodig hebt, een moment van rust."
Christine
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Verslag: wandeling 24 juli 2026 - Melkwezer

Met 20 op de parking aan de kerk van Melkwezer.
Samen vertrokken voor een natuurwandeling langs de Gethe vallei. Wij
volgden kronkelende paadjes, waar de natuur zijn vrije gang kon gaan tot aan
de oever van de grote Gethe.
Aan het voetgangers brugje (het liefdesbrugje; te merken aan de vele
hangslotjes) splitste de groep, de helft volgde de Gethe stroomopwaarts om
links langs het Duysbroek gebied terug naar het vertrekpunt te wandelen.
De tweede groep vervolgde aan de overkant het pad stroomafwaarts richting
Drieslinter. Aan de oude watermolen werd de brug naar de overkant genomen
om eveneens stroomopwaarts naar het vertrekpunt te wandelen. Nadien
afspraak in Hakendover op het zonnig terras van café de Korenbloem.

Albert

Patiént bij de dokter

Dokter: Wat kan ik voor je doen?

Patiént |k zou willen dat je me pilletjes voorschrijft voor de maag.
Mijn schoonmoeder komt morgen bij ons eten

Dokter: Pilletjes voor de maag? Voor een etentje ?
Wat ga je maken misschien ?

Patiént: Zoals altijd hetzelfde dokter

Dokter: En dat is?

Patiént: Ambras! Freddy

Feestje
Drie vrouwen gaan naar een feestje. De eerste vrouw zegt: ‘Ik trek een zwarte

jurk aan, want mijn man heeft zwart haar. De tweede vrouw zegt: ‘Oh, dan doe
ik een rode jurk aan. Mijn man heeft rood haar’ De derde vrouw kijkt
beteuterd: ‘Mijn man is kaal...
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Zwembad

Jort is net aangekomen op zijn vakantieadres. De hoteleigenaar leidt hem
rond. ‘We hebben bij dit hotel drie zwembaden’, zegt hij trots. ‘Eentje met
koud water, een verwarmd zwembad en een leeg zwembad.’ Jort: ‘Waarom is
er een leeg zwembad?’ Antwoordt de hoteleigenaar: ‘Dat is voor mensen die
niet kunnen zwemmen.’

Buikpijn

Noélle: ‘Hé Ruth, ga je mee zwemmen?’

Ruth: ‘Nee, ik heb buikpijn.’

Noélle: ‘Dan zwem je toch op je rug!’

Vliegtuigeten

Een stewardess vraagt aan een passagier: ‘Wilt u wat eten?’

De passagier vraagt: ‘Waaruit kan ik kiezen?’

Waarop de stewardess antwoordt: ‘Uit ja of nee

Auto

In een versleten auto rijdt Emiel voorbij een tolpoortje in Frankrijk. ‘Vijf euro’,
zegt de man achter het loket. Emiel stapt uit, overhandigt de man de
autosleutels en zegt: ‘Verkocht!”’ Jan
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We begrijpen dat u het misschien niet prettig vindt wanneer uw foto wordt
gepubliceerd. Laat het ons gerust weten, dan houden we daar uiteraard
rekening mee.
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Wat staat er te gebeuren in september en het najaar?

02/09 14u Breicafé, WZC Villa Hugardis.

03/09 14u Koffienamiddag

04/09 14u Fietsen, vertrek aan het Parochiecentrum. Gids is Guy Poffé.
11/09 14u Wandelen, zomerzoektocht van Okra in abdij van Park te
Heverlee.

De afstand is maximaal 5 km. Parkeren kan op de parking van de abdij, achter
de brasserie De Abdijmolen. Let wel op, is blauwe zone en je mag max. 4 u
parkeren. Misschien kunnen we carpoolen. Als je meedoet aan de zoektocht
verwittig dan Annemie Pittevils voor een deelnameformulier. Kostprijs 3
euro.

12/09 Dropping, iedereen is welkom! Senioren maar ook (klein)kinderen.
Vertrek Parking Demervallei, Aarschot.

15 km vertrek om 10ul5, 10 km vertrek om 12ul5, 5 km vertrek om 13u45.
Deelnameprijs volwassenen 30 euro, 15 euro zonder maaltijd

Kinderen tot 12 jaar 25 euro, 15 euro zonder maaltijd. Inschrijven is verplicht
en kan tot 1 september. Meer info en inschrijven oostbrabant@okra.be of
02 246 67 14

14/09 Okra uitstap naar Geel-Mol, inschrijvingen zijn afgesloten. Vertrekuur
wordt laatste week augustus medegedeeld via mail en tijdens de
koffienamiddag van 3 september.

16/09 14u Breicafé, WZC Villa Hugardis.

17/09 Bedevaart naar Scherpenheuvel

De Pastorale zone Sint-Catharina, Samana en Okra gaan terug samen op
bedevaart op donderdag 17 september. Er is een bus en een liftbus voorzien
met verschillende opstapplaatsen. De Eucharistieviering is om 15u in de
Basiliek.

Om16u worden we verwacht in Brasserie Sint-Jozef, (Albertusplein 10), voor
koffie en taart of pannenkoek of wafel.

Om 17u30 verzamelen we en vertrekken we terug huiswaarts.

Vertrekuren bus: 13u00 Gemeenteplein, 13ul0 WZC Villa Hugardis, 13u30
Paenhuys
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Okra-leden schrijven in bij Liesbeth Van Nerum, tot 1 september.

Prijs: 30 euro (bus, koffie en taart ...(inclusief). Betaling via overschrijving op
rekeningnummer BE98 7390 1287 1493 (Parochie Hoegaarden) met
vermelding “Bedevaart” en naam.

17/09 19u Kaarten, café Parochiecentrum.

18/09 14u Fietsen, laatste tocht van 2026. Vertrek aan het
Parochiecentrum. De gids is Jan Vansteenwegen.

25/09 14u Wandelen in Meldert. Gids is Hugo Nicolaes. Er is een korte
wandeling van max 4 km. De lange wandeling gaat door Meldert bos en is
max. 7 km. Vertrek aan de kerk van Meldert.

30/09 14u Breicafé, WZC Villa Hugardis

Data om te noteren

15/10 14u Okra dansnamiddag in zaal Libbeke in Lubbeek

In oktober gaat opnieuw de OKRA-dansnamiddag door
in zaal Libbeke in Lubbeek. Indien je graag zeker bent
dat je samen aan tafel kan zitten, kan je op voorhand al
tickets en plaatsen reserveren via ons trefpunt.
OKRA-leden betalen 7 euro, niet-leden 10 euro.

29/10 Okra Quiz — zaal Roosenberg, Oud-Heverlee

Op donderdag 29 oktober zijn de quizfanaten (en supporters) van harte
welkom in de Roosenberg aan het Zoet Water in Oud-
Heverlee (M. Noéstraat 15).

Een team bestaat maximum uit 4 personen, waarvan 1
teamleider. Het aantal teams per trefpunt is beperkt tot
3. Dus als je graag wil deelnemen laat het ons dan
weten voor 30 september!

We quizzen om te winnen, maar vooral voor het plezier:
deelname is gratis. ledereen is welkom vanaf 13u30, de
quiz start om 14u stipt. Het einde van de quiz is rond 17u30.
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e5 Mode event | Korbeek-Lo

Donderdag 22/10/2026 om 17:30

OKRA Fashion Event bij e5

Geniet van een warme en stijlvolle
VIP-avond vol mode-inspiratie,
persoonlijk advies en een feestelijk
glaasje bubbels!

Programma:
e 17u30 — Ontvangst met
gratis hapje & drankje.

® 18u00 — Toelichting over
duurzaamheid bij e5 en de nieuwste herfst-/wintertrends 2026, gevolgd
door een modeshow met OKRA-modellen*.

¢ 18u30 — Private shopping met kleuren stijladvies door onze mode-experts.

e 20u00 — Ga naar huis met een leuke goodiebag!

Wanneer:
¢ 22/10 — Korbeek-Lo: Uitbreidingslaan 4, 3360 Bierbeek

Inschrijven kan via: oostbrabant@okra.be - 02 246 67 14
Deelnameprijs: € 10,00 p.p.

Vlug inschrijven is de boodschap — Het event van de E5 mode is beperkt tot
70 personen.
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19/11 Night of the proms : inschrijvingen zijn afgesloten

De artiesten van Night of the Proms zijn bekendgemaakt! Niemand minder
dan onze eigen Bart Peeters is de speciale gast voor 70 jaar OKRA (en alleen
voor OKRA)!

De verdere line-up mag er ook zijn:

T Holly Johnson: groeide uit tot een van de meest herkenbare
stemmen van de jaren ’80, als frontman van de iconische
band FrankieGoesto Hollywoodén later als soloartiest met een
eigen, uitgesproken signatuur.

fVanessa Amorosi: bekend van
wereldhits als Absolutely
Everybody.

Y Indiara Sfair: een Braziliaanse
mondharmonicaspeelster en
componiste met een
internationale carriére in de
blues en jazz.

7 Presentatie: Niels Destadsbader — JEIET=ETe

fen uiteraard: het Antwerp
Philharmonic Orchestra, huisband van Night of the Proms NotP
Backbone en het koor Fine Fleur

Night of the Proms dat is pop en klassiek samen in één spectaculaire show
met orkest, band, koor en een resem topartiesten. Niet te missen!
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Hartelijk gefeliciteerd!

/ " )iMarie-Paule De Clippeleer (4 september%
W«Tu'llen Cuyvers (8 september) X
Jeanne Vansumsen (9 september)
_ Stephane Van Laenen (13 september)
* . Marthe Finoulst (14 september)
- Rita Vanherwegen (20 september)
“ Yvette Dehoux (28 september)
Lisette Emonds (29 september)

14
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AANSPREEKPUNTEN van het OKRA-team

Vragen, opmerkingen of suggestigS@ntacteeigerusteen bestuurslid
of stuur een mailtje naa@krahoegaarden@gmail.com.

Okra-team:

Luc Fourie, lucfourie@yahoo.com 0475 35 00 67
Mia Vandebroeck, vandebroeck.mia@skynet.be 047898 41 43
Marc Finoulst, finoulstmarc@skynet.be 0496 92 36 77
Monique Hendrix, monique.hendrix22 @gmail.com 0494 2999 84
Annemie Pittevils, annemie.pittevils@telenet.be 0498 68 44 72
Lydia Raymaekers, lydia.raymaekers@gmail.com 04797169 80
Marleen De Boeck, marleen.deboeckl5@gmail.com 0476 95 54 27

Liesbeth Van Nerum, liesbeth.vannerum@telenet.be 016 76 62 49

Van vele leden hebben wij een e-mailadres voor onze communicatie. Wilt u

Ty

o,

. . . f
ook onze berichten ontvangen, stuur dan een mailtje naar ¢
okrahoegaarden@gmail.com. Vervolgens zorgen wij ervoor dat u eveneens .

onze krantjes, mededelingen en berichten ontvangt. f
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Wijkverantwoordelijken:

Danie Dehenin 016 76 66 32 - 0495 56 69 04

Lea Kustermans 016 76 76 18 - 0499 23 23 74
Lieve Meulemans 0496 14 41 27

Luc Vandermolen 0476 28 5175
Magda Van Leemputten 0497 18 77 19
Mireille Schoensetters 047943 43 95
Moniek Dodion 0498 827194
Monique Elsen 0477702162
Nicole Van Mol 016 767233
Sonia Laeremans 0469 73 38 96
Beste Okra-lid, uw wijkverantwoordelijKe .........couecveeeie e, ,
1elefOONNUMMET ...ttt e was aan de deur om de

eventuele inschrijving voor onze volgende koffienamiddag te noteren. Er was
echter niemand thuis.

Laat je wijkverantwoordelijke weten wanneer u niet aanwezig kunt zijn op de
koffienamiddag. Dit helpt ons voor het voorzien van gebak en de avondlunch.
Stuur ons een berichtje. Je mag ook mailen naar lucfourie@yahoo.com of
Marc Finoulst contacteren.

De wijkverantwoordelijken sturen hun deelnemers door aan Marc Finoulst.
Dank u.
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