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WANDELINGEN OKRA MUIZEN 2026-2027
Wij hebben een mooi wandelprogramma opgesteld. 
Minstens één uur per dag wandelen verhoogt je levensverwachting volgens een Japanse studie van 2011. Deze auteurs beweren dat meer wandelen “enorme gevolgen kan hebben voor de gezondheid en de medische kosten van de maatschappij.” 
Ons trefpunt wil u aanzetten om meer te bewegen. Een wandeling met ons is al een goede aanzet.
 We wandelen op gekende en ongekende paden, bij ons , in de buurgemeenten en iets verder weg.
We hebben het wandelen uitgebreid van augustus tot eind april in principe op vrijdag 14.00 u. We vertrekken op het dorpsplein. 
De eerste vrijdag wandelen we in de omgeving van ons dorp.  De andere vrijdagen wandelen we op verplaatsing en vertrekken we met zo min mogelijk auto’s naar de start van de wandeling. 
De wandelingen variëren van 5 tot 8 km. We wandelen in groep aan het tempo van de traagste. Indien mogelijk, drinken we iets onderweg in een café. 

We nemen deel aan de  wandelcriteria van het streekpunt Dijl&Nete (Mechelen) en in die week is er dan geen wandeling op vrijdag. We vertrekken naar het wandelcriterium om 11u30 met de wagen. We eten rond 12 u ons bestelde lunchpakket.
 Om 13u wandelen we daar 5 km. We rusten een half uur en vertrekken om 15 u daar voor de tweede wandeling van 5 km. Wel moet je inschrijven bij de teamleider Robert door 9 euro te betalen voor het lunchpakket een week op voorhand.
Hieronder de planning met de datum, bestemming, startpunt wandeling, naam, aantal km en uur van vertrek aan de kerk van Muizen
	Datum
	Bestemming
	Startpunt wandeling
	Naam
	Al Km
	Uur

	Vrij 14/8
	Ons kerk
	Ons kerk
	Mechels broek
	7.1
	14.00

	Vrij 21/8
	 Hever
	Kerk Hever
	Pikhakendonk
	7
	14.00

	Vrij 28/8
	Mechelen
	Vrijbroekpark
	Park en ruine
	5
	14.00

	vrij 4/9
	Ons kerk
	Ons kerk
	Muizenwandeling
	6
	14.00

	Di 8/9
	Berlaar
	Statie
	Wandelcriterium
	5+5
	11.30

	Vrij 18/9
	Hofstade
	Kerk Hofstade
	Zenne en Baarbeek
	6
	14.00

	Vrij 25/9
	Bonheiden
	Kerk Bonheiden
	Mispeldonk
	7
	14.00

	Vrij 2/10
	Ons kerk
	Ons kerk
	Nekker Ijspiste
	7
	14.00

	Vrij 9/10
	Berg
	Kerk  Berg
	Van Steelandtpad
	7
	14.00

	Vrij 16/10
	Hombeek
	 Broekstraat 10
	Eglegemvijver
	6.8
	14.00

	Vrij 23/10
	Steenokkerzeel
	Frachenlaan 11
	Bosakkerpad
	5,2
	14.00

	Vrij  30/10
	Putte
	kerk
	Alice Nahonpad
	7,3
	14.00

	Vrij 6/11
	Ons kerk
	Ons kerk
	Kerkenbos,tunnel
	7
	14.00

	Vrij 13/11
	Haacht
	Hollaken 3
	Haacht-Dijle
	6,2
	14.00

	Vrij 20/11
	Keerbergen
	Emiel Op de Beecklaan 33
	Kraaienvenwandeling
	7?
	14.00

	Vrij 27/11
	Perk
	kerk
	Kleine Tenierspad
	5,5
	14.00

	Vrij 04/12
	Ons kerk
	Ons kerk
	Albertuswijk
	6
	14.00

	Vrij 11/12
	SKWGH
	kerk
	Borgersteinpad
	7
	14.00

	Vrij 18/12
	Hofstade
	kerk
	Baarbeekwandelpad
	7
	14.00

	Vrij 8/01
	Ons kerk
	Ons Kerk 
	Dijle-Nieuwe brug
	8
	14.00

	Vrij 15/01
	Mechelen noord
	OKRA Srt
	Waterkantpad
	6.7
	14.00

	Vrij 22/01
	Rijmenam
	Kerk
	Rijmenampad
	8
	14.00

	Vrij 29/01
	Bonheiden
	Parking gemeentehuis
	Krankhoeve Zellaerpad
	6
	14.00

	Vrij 5/02
	Ons kerk
	Ons kerk
	Vaart-Zwartebeekdreef
	8
	14.00

	Vrij 12/02
	Elewijt
	kerk
	V Servranckxstr 1
	8
	14.00

	Vrij 19/02
	Ons kerk
	Ons kerk
	Verkenning WC
	5+
	14.00

	Do 25/02
	Rerum
	Ons kerk
	Wandelcriterium
	5+5
	10.00

	Vrij 5/03
	Ons kerk
	Ons kerk
	Dijle,Ravenstein,kerkenbos
	7.5
	14.00

	Wo 10/03
	Berlaar
	Berlaar centrum
	wandelcriterium
	5+5
	11.30

	Vrij 19/03
	Mechelen
	Baron Coppenlaan 117
	Zennegat
	7.5
	14.00

	Vrij 26/03
	Zemst
	
	Vriezelbroekpad
	8
	14.00

	Vrij 02/04
	Ons kerk
	Ons kerk
	Uitkijkposten Mechels broek
	6
	14.00

	Do 8/04
	Hombeek
	kerk
	Wandelcriterium
	5+5
	11.30

	Vrij 16/04
	Heffen
	kerk
	Heffens broek
	5.9
	14.00

	Vrij 23/04
	Heindonk
	Hazewinkel
	Watersportbaan
	8
	14.00

	Vrij 30/04
	Zemst
	Parking Ketelveld weg
	Weerds kronkelpad
Brasserie Sentiment stationsplein 1
	7.9
	15.30
17.30



Deze tabel is een planning. Er kunnen nog wandelcriteria bijkomen. 
Sommige wandelcriteria vallen slecht omdat wij dan al een activiteit hebben.
Voor de details en uitvoering verwijzen we naar de nieuwsbrief van de maand.
Veel wandelgenot;
Voor de wandelclub
Walter ,Emiel en Robert
