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             Diest-centrum     NIEUWSBRIEF
                  JULI 2026   WEBSITE: https://okra.be/vlaams-brabant/diest/                 Beste leden
De vakantie periode komt er aan, en zoals afgesproken in ons bestuur zullen er géén OKRA activiteiten plaatsvinden in deze juli/augustus maanden.
OKRA-Diest zal terug opstarten UITZONDERLIJK op VRIJDAG 4 SEPTEMBER 2026.
Vrijdag 4 september om 14.00u  = Start dag OKRA
     Concept “ gouden koffie”
· Infodag , wie,  wat is OKRA?
· Voorstelling activiteiten kalender.
· Inschrijvingen nieuwe leden.
· Gezellig elkaar leren kennen.
Dit bij een lekkere tasje koffie.
Vanwege de onkosten(zaal, koffie, e.d.) vragen we wel een tegemoetkoming van €5/per persoon.

Info
Adres briefwisseling:
Meidoornstraat 80
3290 Diest
Algemeen e- mailadres: 
okra-diest@outlook.be

Teamleider:
Guido Cauwelier
494/421690
guido.cauwelier@outlook.be

Sekretaris:
Fred Aerts
0498/914445
fred.aerts@telenet.be


Financiële verantwoordelijke
Micheline Victoir
0470/777127
michelinevictoir@hotmail.com
Rekeningnummer: OKRA-Diest
BE80 9730 8324 0077

                    











Maandkalender september 2026
· 1)Vrijdag  4 september ’26 : Start dag  
· 2)Donderdag   10 september ’26 : Seniorenyoga 1     
· 3)Donderdag   10 september ‘26 : OKRA-café
· 4)Woensdag 16 september ‘26=   Uitstap Lier/Geel
· 5)Donderdag  17 september ’26 :  OKRA-Café.
· 6)Donderdag  17 september  ’26 : Seniorenyoga 2
· 7) Donderdag 24 september ’26 : OKRA-Café.
· 8)Donderdag  24 september  ’26 : Seniorenyoga 3
· 9) Dinsdag 29 september ’26:         cornholl

OKRA-Café september ‘26
Spelnamiddag: bingo en/of rummikub.
Waar,: Zaal ‘ Ons Tehuis’ Brouwerijstraat 5
, 3290 Diest
OKRA-Leden €5(incl. koffie)
Niet OKRA-leden €8(incl. koffie)

Datum : Donderdag 10 september                   
                  Donderdag 17 september
                  Donderdag 24 september
Aanvang: 14.00u tot 16.00u.
OKRA -seniorenyoga september ‘26
Reeks van 5 lessen in abonnement systeem. Dus niet betaalbaar per les mogelijk. 
Waar : Zaal ‘ Ons Tehuis’ Brouwerijstraat 5, 3290 Diest
OKRA-Leden €50(incl. koffie)
Niet OKRA-leden €60(incl. koffie)
Max :20 personen
Datum : Donderdag 10 september                   
                  Donderdag 17 september
                  Donderdag 24 september 
                  Donderdag 15 oktober 
                  Donderdag 22 oktober 
Aanvang: 14.00u tot 15.00u.











Spel en ontspanning
Wenst je eens een namiddag met spanning, plezier en beweging? Kom dan eens cornholl doen, 
een leuk spel in team vorm.
Waar?: zaal ‘Ons Tehuis’, Brouwerijstraat 5, 3290 Diest
Leden: €5(incl. koffie)
Niet-leden €8(incl. koffie)
Datum: Maandag 29 september ‘ 26
Aanvang: 14.00u
Maandkalender oktober 2026
· 1)Donderdag 1 oktober ’26 :       Géén OKRA !!!!!!  
· 2)Donderdag  8 oktober ’26 :    Herfstfeest     
· 3)Donderdag  15 oktober ‘26 : OKRA-café
· 4)Donderdag  15 oktober  ’26 : Seniorenyoga 4
· 5)Donderdag  22 oktober ’26 : OKRA-Café.
· 6)Donderdag  22 oktober ’26 : Seniorenyoga 5
· 7) Dinsdag      27 oktober ’26 : “gouden Koffie”
· 8)Donderdag 29 oktober ’26 : Géén OKRA !!!!!!!!




Namens het ganse OKRA -bestuur wensen wij iedereen een fijne 
en deugddoende vakantie toe.
Geniet ervan en tot in september 

Groeten
Teamleider

Guido Cauwelier 
Op blz.4  vind je 2 info-flyers terug ingericht door OKRA Vlaams Brabant:    
                        Regio uitstap : Septemberuitstap 16 september ‘26( zie pag.4)
                  OPGELET !!!! PRIJS REGIO UITSTAP 16 SEPTEMBER = PRIJS €72
               Interesse om hieraan deel te nemen,  inschrijven via OKRA-Diest

                         Regio uitstap : Night of the proms 19 november ’26 (zie pag.4)
                     Interesse om hieraan deel te nemen,  inschrijven via OKRA-Diest

     Hebt u vragen? Aarzelt dan niet en neem contact op met
     Ofwel aan Fred ofwel Micheline ofwel bij Guido( tel nummers zie pag.1)
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Als daguitstap hebben we je het volgende te bieden: i

We rijden 's morgens richting Geel, waar we in de hoeve van het
Gasthuismuseum genieten van een koffie en Geels Hartje. Zo proeven
we meteen het DNA van Geel. Daarna laten we ons door een gids verder
onderdompelen in dat Geelse DNA met een bezoek aan het
Gasthuismuseum en de Sint Dimpnakerk of via een stadswandeling.

s Middags verplaatsen we ons naar Mol waar we inschepen op De
Zander voor een rondvaart van 2u30 met middagmaal. Tijdens de
rondvaart krijg je informatie over de zandwinning in de streek en
andere weetjes van de omgeving.

Na deze tocht keren we huiswaarts.
Dagverloop

9u30: Koffie met Geels Hartje
10u15; Bezoek met gids aan Gasthuismuseum en Sint Dimpnakerk
OF stadswandeling rond het DNA van Geel
12u30: Verplaatsing naar De Zander
13u00: Rondvaart en middagmaal op De Zander
Welkomstdrank
Soep
Kip met warme groenten + krielaardappelen
Chocomousse
(geen dranken inbegrepen)

15u45: Terugrit
17u30: Terug thuis

Data per cluster

Ve 11/09 Haacht
Ma 14/09 Tienen

Di15/09 Zoutieeuw

Wo 16/09 Diest

Vr18/09 Aarschot

Ma 21/09 Dijleland

Di 22/09 Meerdaal

Wo 23/09 Sint Joris Winge
Vr25/09 Leuven
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2 NIGHT OF THE PROMS
19 NOVEMBER 2026

p condardag 19 novebier 2026 vieren wa samen een

onvergeteiike Night of the Proms in de AFAS Dome n Antwerpen.

Een groots muzikeal eestin het kader van 70 jaar OKRA.
Eon matines. exclusief on n promidre voor OKRAL

DONDERDAG 19 NOVEMBER
« Beginvoorstelling: 14430
+ Einde voorzien rond 17630 (pauze inbegrepen)

TICKETS & PRIJZEN

Voor onzefeden zijn er twes formuies mogelik:
- Combi Night of the Proms + busvervoer + lunchpakket:90 euro (optie zonder

lunchpakkot s niot mogelk)
« Nightof the Proms, enkel ticket: 50 euro

Niet-leden betalen 110 euro voor de combi en 70 euro voor het enkel icket

INSCHRIJVEN EN INFO
Inschrijven kan v o trefpunt,
Busvervoer én opstapplaats in e trefpunt kan vanaf 10 personen.

Benje id van een trefpunt dat et naar de Night of the Proms gaat?
Dan kun e inschriven via het provinciaal secretarizat.
Let op: n it goval kun je et mee met de bus.
Enkelvia cen trefpuntinschriving kun je gebruik.
maken van het georganiseerde busvervoer.

Contactgegovens secretariaten:
oostbrabant@okra.be of 02 267 6714
brussel@okra.be of 02 267 6715
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KOM JE MET JE EIGEN WAGEN?

Parkeren kancp:

Parking Spoor Gost (Noordersingel 40, 2140 Borgerhout)
- Parkeren kost & euro, etalen bij sankamst. via bankaart of 4411 (zie website)
« Deze parking i pas beschikbaar vanaf 3 uur voor de start an het evenement.

+ Deze parking lgtin de lage-emissiezone.

« Deze parking gt buiten de lage-emissiezone.

£ AFAS Dome: 20 min. tevost

Afstand van beide parkin
NOG VRAGEN? ALLE INFO VIND JE OP ONZE WEBSITE
Surf naar waw.okra be/T0jaat

((@waworratn |
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