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WOORD VAN DE VOORZITTER

Een terugblik en toekomst.

Bijna 4 jaar geleden trad een volledig nieuw okra-team
aan. Met vier leden waarvan sommigen mekaar al
kenden en anderen illustere onbekenden waren. We
konden rekenen op een vast team van vrijwilligers en
gingen aan de slag.

Tijdens de afgelopen jaren organiseerden we vele ac-
tiviteiten.

De koffienamiddagen werden omgedoopt naar ont-
moetingsnamiddagen. Tijdens die bijeenkomsten
werden nieuwe accenten gelegd. Op jaarbasis wer-
den 3 a 4 sprekers uitgenodigd ; ze gaven info over oa
fraudebestrijding  (phishing),  verkeersveiligheid,
brandpreventie, zorgvolmachtregeling, computerge-
bruik, woonzorgcentra, medicatie .... Af en toe werd
er enthousiast gezongen : carnavalliedjes , Sinter-
klaasliedjes , schlagers, zelfs Marialiedjes tijdens de
maand mei. De talententafel wordt wellicht een blijver.
Tot vreugde van velen werden klassiekers behouden :
bingo spelen, reisverslagen, tafelversiering, koffiekoe-
ken, suikerbrood en kramiek, ...... en een nieuwigheid
boterhammen met kipkap en preskop. Maar mekaar
ontmoeten blijft het belangrijkste en daar wordt een
stukske afgebabbeld.

We organiseerden vele nieuwe activiteiten.

Onze maandelijkse nieuwsbrief werd in een nieuw
kleedje gestoken en de artikels over gezondheid en uit
het verleden van Grimbergen en de vele foto’s worden
erg geapprecieerd. Het aantal sponsors werd ver-
hoogd.

Het wekelijkse lijndansen begon schoorvoetend maar
is vandaag een groot succes met bijna 30 dansers .
De zaal wordt stilaan te klein en de vraag stelt zich of
er 2 groepen moeten gevormd worden.




De meerdaagse reizen konden telkens op voldoende belangstelling rekenen en waren geslaagd.
De jongste tijd wordt er tweemaal per jaar (Kerst- en Paasperiode) bloemschikken georganiseerd.
Telkens maakten een 20-tal leden tafelversiering voor hun familiefeest.
Jaarlijks maakten een 30-tal leden een gegidste wandeling in het centrum. Dit jaar een exclusief
bezoek aan de abdij met de okra-vlag.
Tijdens de vriendschapsdagen werd er goed gegeten en veel gedanst.
Met ons taartenfestival bereiken we potentiéle leden en andere generaties. Bovendien spijst het
ook onze kas dankzij de vrijwillige bakkers.
Een uitschieter was dit jaar zeker de organisatie van de tentoonstelling over de Pakkendo en
Filomeen 105. Met de medewerking van niet-leden werd het een groot succes. Bijna 1000 be-
zoekers mochten we ontvangen op het gemeentehuis tijdens meikermis . Van een uitbraakactivi-
teit gesproken. Vele activiteiten werden behouden : ontmoetingsnamiddagen, daguitstappen, pe-
tanque, Kerst — en Paasfeest. Voor het team is het motiverend dat zovele leden meegaan in de
vernieuwing. Okra-Grimbergen bruist van activiteiten en 't is er plezant. Dat is waarschijnlijk de
reden van de verhoging van het aantal leden van 146 naar 170.
Ook financieel boerden we goed. Ondanks het feit dat van 35 euro lidgeld er maar 6,50 euro in
onze kas bilijft.
De voornaamste redenen hiervoor zijn :

- bijkomende inkomsten via het taartenfestival en de verhoging van het aantal sponsors.

- de subsidies van de gemeente en de relatief lage huurprijzen voor het gebruik van de

Charleroyhoeve.

- het hanteren van break-even principe voor het organiseren van onze activiteiten.
We kunnen gerust stellen dat onze kas gezonder is geworden. Vandaar dat in de toekomst de
teugels wat losser kunnen gelaten worden.
De jongste maanden besteedde het team veel aandacht aan het uitbreiden van het team.
Tot slot wil ik Anita, Greet en Filip als leden van het team en de vele vrijwilligers danken voor hun
enthousiaste samenwerking. Toch een poging tot willekeurige opsomming van die vrijwilligers en
al vooraf sorry als ik iemand vergeet. Willy, Jean-Marie, Rosita, Iréne, Frans , Lucien , Yvette,
Willy, Jan, Mimi , Annie, Maria, Hugo, Roland ,Didier, Frans, Fred, Julienne, Francine, Yvonne,
Thijs, Carine, Monique, Albert, Annie, Sabine.....
Ik ben ervan overtuigd dat het nieuwe team de goede werking zal verder zetten en ook aandacht
aan vernieuwende initiatieven zal besteden om senioren in Grimbergen kansen te geven een
gelukkige tijd te beleven.
Uw uittredende voorzitter .
J.Pol Olbrechts

BEZINNING

VRIENDSCHARP IS...

Samen leuke dingen doen

ELKAAR HELPEN
ALS HET NODIG IS

O Juar elbaan tuistoren
gander te acrdelen

Lachen tot de tranen over

je wangen rollen

gevm gandel te nemen

MEER DAN WOORDEN KUNNEN ZEGGEN




KOMENDE ACTIVITEITEN

ONTMOETINGSNAMIDDAGEN (ledenvergadering)
Charleroyhoeve Lierbaan 16 van 14u tot 17u

Ontmoetingsnamiddagen 2026: om overlappingen te vermijden met de activiteiten van
Okra Strombeek-Bever en Ter Borre, heeft het bestuur beslist om, vanaf januari 2026, de
ontmoetingsnamiddagen te organiseren op iedere tweede maandag van de maand.

Data: 14/9 12/10 9/11

Eigen tas en lepeltje meebrengen aub

Het is altijd mogelijk om een vrijwillige bijdrage te leveren voor onze ontmoetingsnamiddagen.
(jubilarissen/leden/jarigen) . Deze sponsors kunnen vermeld worden in de nieuwsbrief en op de
ontmoetingsnamiddagen.

Lijndansen voor senioren met Gerda Lava

Cursus voor beginners met Gerda Lava

Lessen in de Charleroyhoeve: iedere woensdag van 14 u tot 15 u Data: 2/9 23/9 30/9
Op 9 en 16 september is er geen les.

Bijdrage: 2 euro per les.

U kan het hele jaar aansluiten en Gerda zorgt ervoor dat u het lijndansen snel onder de knie
hebt.

Petanque

Indien het weer het toelaat: iedere woensdag vanaf 14u aan de kantine vh Prinsenbos
Verantwoordelijke: Jan De Maeyer (tel.: 022516264)

Voor de nieuwe kandidaat-petanquers zullen er petanque-ballen zijn.

Na 4 keer proberen, speel je best met je eigen petanque-ballen.

de

14 september: ontmoetingsnamiddag met koffiekoeken. Door onvoorziene omstandighe-
den wordt de fotoreportage over de reis naar de Moezel uitgesteld naar de ontmoetings-
namiddag van 12 oktober.

22 september: daguitstap naar Lokeren. Vertrek parking Ter Wilgen, Brusselsesteenweg
om 7u45

19 oktober: seniorennamiddag van de gemeente in de sporthal van de verbrande brug

31 oktober: taartenfestival in de Charleroyhoeve van 14u tot 17u.

U kan onze activiteiten ook volgen op onze website
www.okra.be/grimbergen



http://www.okra.be/grimbergen

LIDGELD 2027

Hieronder vind je de nieuwe tarieven zoals die vanaf september 2026 gelden

Deze nieuwe tarieven waren reeds vermeld in de nieuwsbrief van september 2025. Vanaf 2028
zullen de lidgelden automatisch mee evolueren met de index.

OKRA-lid: 35 euro

OKRA-gezinslid: 59 euro

Bewoner woonzorgcentrum: 14 euro
Partner bewoner woonzorgcentrum: 14 euro
Bijlid: 14 euro

Sportverzekering: 12 euro

Trefpuntgedeelte lidgeld: trefpunt Okra Grimbergen Centrum

Het gedeelte van het lidgeld dat Okra Grimbergen Centrum ontvangt, blijft op 6,5 euro. Van de
35 euro die u betaalt blijft dus 6.5 euro bij de kas van Okra Grimbergen-Centrum en 28.5 euro
in de kas van Okra-nationaal.

Betalen kan tijdens een activiteit maar bij voorkeur op rekening Okra Grimbergen-Centrum
BE19 9730 5273 6712 met vermelding lidgeld 2027

Nieuwe leden die zich nu inschrijven zijn automatisch lid tot december 2027 en kunnen onmid-
dellijk aan alle activiteiten deelnemen en zijn dus 3 maanden gratis lid.

Seniorennamiddag van de gemeente 19 oktober 2026

Locatie: sporthal vd verbrande brug om 14u
Inkom: 7 euro (koffie en taartje inbegrepen)
Bus: 2,50 euro De bus vertrekt om 13u aan het Prinsenbos

Tickets zijn te verkrijgen tijdens de ontmoetingsnamiddaq of op de dienst Vrije Tijd, Prin-
senstraat 22, 1850 Grimbergen of in LDC Ter Borre

Programma

Het Showballet Showcase, humorist Rocky, Stijn Van de Voorde en Koen Crucke zorgen voor
een namiddagvullend programma, aan elkaar gepraat door de sympathieke Eddy Herman




Daguitstap: een dagje naar Lokeren

22 september 2026
Programma:
9u — 9u45: Ontbijt: koffiekoek met koffie/thee
10 - 12u: gegidst bezoek aan het stadsmuseum en de Sint-Laurentiuskerk
12u: middaglunch (soep, hoofdschotel en 1 drankje)
14u: stadskernwandeling
16u: Vrije tijd
17u30: kop koffie of thee met taartpunt van het huis

Prijs: 70 euro voor leden, 75 euro voor niet-leden (ontbijt, gegidst bezoek aan het stadsmu-
seum, gegidste wandeling door de stad Lokeren, begeleid bezoek aan de Sint-Laurentiuskerk,
middagmaal, taart en koffie en reisbegeleiding inbegrepen)

Inschrijven en betalen : bij Philippe Thollebeek

Tel: 022701219 GSM: 0494 57 04 69 Mail: philippe.thollebeek@proximus.be

Betalen op rekening Okra Grtmbergen-Centrum  BE19 9730 5273 6712 met vermelding Loke-
ren. Inschrijven en betalen ten laatste op 7 september!

Annulaties na 15 september worden niet terugbetaald, behalve in geval van ziekte (met dokters-
briefje)

Opgelet! Er werden 20 plaatsen gereserveerd. De datum van betaling geldt als de datum
van de inschrijving. De leden die niet meekunnen worden op een wachtlijst geplaatst

Vertrek: parking Ter Wilgen, Brusselsesteenweg om 7u45



mailto:philippe.thollebeek@proximus.be

TAARTENFESTIVAL
Zaterdag 31 oktober 2026

Charleroyhoeve, Lierbaan 16, van 14u tot 17u

HELPENDE
HANDEN

Wat zoeken wij?

Leden die bereid zijn om een taart te bakken

Leden die bereid zijn om te helpen in de zaal op 31 oktober

Wij vragen aan leden die willen meewerken zich te melden bij een van onze teamleden
ten laatste op 12 oktober

Hartelijk dank!




Daguitstap naar TABLOO Dessel en het Zilvermeer 15 juli 2026

Woensdag 17 juli 7u25 aan de parking Ter Wilgen waren we met 20 op post voor een toch wel
wat speciale uitstap naar "Tabloo” in de Kempense gemeente Dessel.

ledereen keek benieuwd uit naar wat het ging worden in het informatiecentrum van het nucleair
centrum. We werden in ieder geval vriendelijk onthaald in de “Bistroo”. De koffie en ontbijtkoekjes
lagen op ons te wachten en smaakten lekker. Om 10 uur kregen we dan een zeer boeiende
rondleiding door een uitstekende gids over alle mogelijke toepassingen van deze materie. Ook
de manier van voorstellen was zeer vernieuwend. Na meer dan twee uur uiterst interessante
belevenis mochten we in de “Bistroo” een lekkere maaltijd gebruiken.

Daarna vertrokken we richting Zilvermeer. We maakten nog een tussenstop aan de “sas 4 toren”
waar we de mogelijkheid hadden om de 37 meter hoge toren te beklimmen. Maar door de hoge
temperatuur van die dag waagden slechts enkelen de poging. Anderen konden in het infocentrum
de prachtige uitkijk over de drie kanalen en het zilvermeer bekijken op een scherm en/of genoten
van de schaduw onder de hoge bomen.

Vandaar naar onze laatste stop, het gekende “Zilvermeer”, waar gezien het mooie weer zeer veel
volk was. Hier mocht iedereen vrij een keuze maken tussen een wandeling en/of een terrasje.
Met een kleine groep maakten we een korte wandeling die werd afgerond op een terrasje met
een frisse drank. Een enkele heeft zich zelfs in het water gewaagd en dit met onze grote bewon-
dering.

Om 17u30 terug huiswaarts en om 19uur stipt stapten we tevreden van de bus. Een iemand zei
me nog: de afwezigen hebben wat gemist, het was een leerrijke en boeiende uitstap.




FOTOALBUM

ntmoetingsnami juli 202

Met dank aan dokter Van Mol voor zijn lezing over het gebruik van medicatie
Ook dank aan Annie en Willy voor de vlotte overname van onze bar

———.7.

A
|

Wandeling in ij van Grimbergen 1 tus 202
Met dank aan Fred Deschouwer voor het voortreffelijke gidsen
Okra 70 jaar. Project De Vlag




ONZE GEZONDHEID Dr Carine Boonen

Oversterfte door hitte: niet alleen een gevaar voor ouderen!
De laatste tijd is er in de pers heel wat te doen over de oversterfte tijdens de hitteperiodes van
juni, juli en augustus 2026. Maar wat is dat nu eigenlijk?
Telkens als er iemand overlijdt wordt dat geregistreerd. Zo kan men statistieken maken van het
gemiddeld aantal overlijdens tijdens een bepaalde periode in de laatste vijf jaar. Dit geeft het
aantal verwachte overlijdens in die periode. Wanneer er meer mensen sterven dan op basis van
die statistieken wordt verwacht, spreekt men van oversterfte. Het meest bekende voorbeeld van
oversterfte is de Covid-19 pandemie.
Voor de laatste dagen van juni verwachten wij normaal 260 doden per dag. Gedurende de juni-
hittegolf (van 18 juni tot 1 juli 2026) liep dat aantal fors op. 27 Juni was de dodelijkste dag met
641 doden. Op 28 juni waren er 632 doden. In totaal registreerden we in Belgié een oversterfte
van 2035 mensen of 48,8 %. Vooral in Wallonié was de situatie ronduit alarmerend met een
oversterfte van 76 %. In Brussel was er een oversterfte van 60,90% en in Vlaanderen van 31,40
%. Verklarende factoren waren de duur van de hittegolf en de hoogte van de temperaturen over-
dag en s’ nachts. We beleefden 10 opeenvolgende dagen met 30° of meer en evenveel warme
nachten met soms 25°. Kwam daarbij nog de verhoogde concentratie van ozon en fijn stof in de
lucht.
Ook in juli bleef de oversterfte aanhouden. Tijdens de hittegolf van 4 juli tot 17 juli registreerden
we een oversterfte van 535 mensen of 14,8 %. Toen was de verdeling over het land nagenoeg
gelijklopend. Voor augustus kennen we nog geen volledige cijfers.
Vaak denken we dat aanhoudende hitte vooral of enkel gevaarlijk is voor 65-plussers. Naarmate
we ouder worden reageert het lichaam minder snel en minder goed op hoge temperaturen. We
zweten minder en het lichaam kan daardoor minder goed afkoelen. Bovendien voelen ouderen
soms minder goed wanneer ze dorst hebben. Daarom is het belangrijk te drinken vooraleer je
dorst hebt. Anders is het vaak al te laat. Water is meestal de beste keuze.
In de juni-hittegolf kenden we helaas ook 280 extra sterfgevallen van mensen tussen de 15 en
de 64 jaar, een oversterfte van 61,3 %. Bepaalde aandoeningen maken mensen gevoeliger voor
hitte, zoals hart- en vaatziekten, longziekten, nierproblemen en diabetes. Sommige geneesmid-
delen kunnen bovendien de vochtbalans en temperatuurregeling beinvioeden. Hitte kan be-
staande problemen ook verergeren. Bij hoge temperaturen moet het hart harder werken om het
lichaam af te koelen. Tegelijk gaat door zweten vocht en zout verloren. Dat kan leiden tot uitdro-
ging, een lage bloeddruk, duizeligheid en verwardheid. Bij kwetsbare personen, jong of oud, kan
een dergelijke ontregeling snel ernstig worden. De gevolgen zijn bovendien niet altijd onmiddellijk
zichtbaar. Extra overlijdens worden vaak geregistreerd tijdens de heetste dagen of kort erna. Dit
betekent dat je ook de dagen na de hitte alert moet blijven voor kwetsbare personen, jong of oud.
BeMOMO, het Belgium Mortality Monitoring systeem, surveilleert al meer dan 20 jaar alle overlij-
dens in Belgié. Zij registreren ook wekelijks hoeveel overlijdens er in de Woonzorgcentra plaats-
vinden. EuroMOMO vergelijkt alle overlijldens in meer dan 20 Europese landen. Uit hun cijfers
blijkt dat Belgié in juni 2026 het hoogste aantal hittedoden had in verhouding tot het aantal inwo-
ners. Hoewel de temperaturen vergelijkbaar waren, scoorden Nederland en Frankrijk merkelijk
beter. Toch moet men voorzichtig zijn met de interpretatie van deze cijfers. Bevolkingsdichtheid,
ruimtelijke ordening, socio-economische factoren en gewenning kunnen ook een invlioed hebben.
Zo stierven er in het dichtbevolkte Parijs op 12,3 miljoen inwoners 3000 mensen meer dan nor-
maal, terwijl er in het zuiden en het zuidoosten van Frankrijk nauwelijks oversterfte was. Daar is
men immers meer gewoon aan deze hoge temperaturen.
Naar verwachting zal het aantal hittegolven toenemen, met langere periodes van hogere tem-
peraturen en droogte, meer zieken, meer hittedoden, verlies aan gezonde levensjaren en socio-
economische gevolgen.
Wil je de verwachte hitte-impact nagaan, surf dan naar www.departementzorg.be/nl/hitte-impact-
tool-expertenversie. Een kaart van Vlaanderen visualiseert de impact van verschillende scena-
rio’s over de periode 2040-2059. Een warme aanbeveling, ook voor onze beleidsmakers!



http://www.departementzorg.be/nl/hitte-impacttool-expertenversie
http://www.departementzorg.be/nl/hitte-impacttool-expertenversie

OVERLEDEN LEDEN

Gelieve steeds de overlijldens van onze leden, waarvan u kennis hebt, te melden aan onze
voorzitter. Indien de familie dit wenst, kunnen onze leden met een e-mail adres een persoonlijke
rouwbrief ontvangen. Gelieve uw e-mail adres door te geven aan onze voorzitter.

VERJAARDAGEN / JUBILEA

We feliciteren de jarigen van de maand september:

7/9 Luckner Yvette — 30/9 Rottiers Eddy — 10/9 Stallaert Jozef — 19/9 Van Buggenhout Jean-
Marie —19/9 Liekens Hendrika — 15/9 Van Calster Gerda — 28/9 Coox Willy — 14/9 De Zomere
Michel -— 27/9 Van Campenhout Marcel — 21/9 JM D’hollander

Indien we iemand vergeten zijn of indien de gegevens niet juist zijn, laat het ons weten.
Bedankt.

NIEUWE LEDEN

Een hartelijk welkom aan Annick Goetgeluck, Antoine Dominique en Karin Heyvaert

LIDGELDEN
Lidgeld 35,00 €
Wij vragen onze leden om het lidmaatschap V??r e.en gezin 99,00 €
voor 2027 te betalen op een van onze B|J||d (/Id van een ander l‘refpum‘) 14,00 €
activiteiten of rechtstreeks op onze W.Z.C. (woonzorg) en 14.00 €
bankrekening partner van iemand in WZC

BE 19 9730 5273 6712

Okra Grimbergen-Centrum Sportverzekering 12.00 €

Nieuwe leden die zich nu inschrijven zijn automatisch lid tot december 2026 en kunnen
aan alle activiteiten deelnemen. Nieuwe leden krijgen samen met hun lidkaart ook een
brief. Bij het voorleggen van deze brief betaalt CM 10 euro van het lidgeld terug. De sport-
verzekering van 12 euro wordt terugbetaald door verschillende mutualiteiten. U kunt daar-
voor een ingevuld formulier krijgen bij een bestuurslid.

MOP VAN DE MAAND (Maria Doms)

Een veeboer klopt aan bij een van zijn buren. Het zoontje van negen doet open. Is je vader thuis?
Nee, hij is naar de jaarmarkt. En is je moeder thuis? Nee, ze is mee met pa. En je broer? Ook
niet, hij is aan het werk in de wijngaard. De veeboer denkt na over wat hem nu te doen staat en
het zoontje van negen zegt: als je iets wilt lenen, ik weet alle werktuigen liggen en ik kan ook een
boodschap overbrengen. lk had je pa willen spreken over het feit dan je broer mijn dochter Suzy
zwanger heeft gemaakt. De jongen denkt even na en zegt: dan zul je inderdaad mijn pa moeten
spreken. |k weet dat hij 100 euro vraagt voor de stier en 50 euro voor de ram, maar het tarief van
mijn broer ken ik niet.




Denk aan onze lokale SPONSORS 2026

Bieren

Frisdranken DE HERTOGH:

H E R G E

Wijnen
Likeuren

‘ |
“DRANKENCENTRALE

Wan Campenhout & Zoon

Abdijstraat 31 - 1850 Grimbergen - Tel. 02 269 11 43

Lumiose

Uit sympathie: Falspnfi

7/[:)/««(/ Reviemans
miguel kevemans @hotmailcom
. +392 478818291
Tandarts Rolies
Hogesteenweg 23 Insta: @lamiose pictures LT UW- 0772 316 176

5\/%

pharma

.
Het Cederhuis
Goudsmeden Krista en Grety Vandevelde
Brusselsesteenweg 152 - 1850 Grimbergen - www.goudsmid.be

Juwelier Hogesteenweg 14
\; Lombaerts 1850 Grimbergen

Van Laer 02/270 92 59

www.vanlaergrimbergen.be

Belfius Bank Grimbergen

1
Volg ons op Facebook! AGO84186@belfius be

Brusselsesteenweg 66
- 1850 Grimbergen

Openingsuren

Dinsdag tot vrijdag: 9.30u tot 12.00u - 13u30 tot 18.00u

Zaterdag: 9.30u tot 12.30u - 13u30 tot 17.30u

Zondag en maandag: gesloten

Belfius




GRIMBERGEN
open 7/7
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REAL ESTATE

LEUS & TOYE

Lagesteenweg 96

1850 Grimbergen

02 27029 20
grimbergen@argenta.be

ON 1002.961.885

Miguel Kerremans
M.K Window Cleaning

e '
+32478 818291
miguel kerremans@hotmail.com

" g
© IBAN: BE38 0637 1554 3672
BTW: 0772 316 176

Kerkstraat 117

1851 Humbeek

02 262 47 53
humbeek@argenta.be

ARGENTIN

;
“ Bettens Kristof - Massagé Pieter g

Tuinaanleg & Renovatie
* vrijblijvende offerte
Ontstoppingen en camerainspectie
* 24/24 - 7 dagen op 7
* leegtrekken putten

0477/25 19 39 - bettenskristof @skynet.be

www.tuinen-massage.be

CORNELISSEN

SLAGERU - FLUNKOST - TRAITEUR

www.beenhouwerijcomelissen be




Denk aan onze lokale SPONSORS 2026

Uit sympathie
Apotheek Willaert

wolvertemsesteenweg 86

Brusselsestwg. 9O0NREBVZVAERAY
1850 Grimbergen \RELSRVAPI(ERA
W!!! www.alkopie.com al.kopie@telenet.be

FENIKSHOF

BAR . BRASSERIE . ZALEN

Carrefour info@hetfenikshof.b
INTO etreniksnot.pe
express +32 (0)2 306 39 56
GRIMBERGEN

Abdijstraat 20
1850 Grimbergen

www.hetfenikshof.be
@brasseriehetfenikshof
f @hetfenikshof

| .
Y OPTIEK
DE TEMMERMAN

Hogesteenweg 1 1850 Grimbergen
Telefoon 02 270 98 82

=2\

DE HERBERG VAN GRIMBERGEN

HOORCENTRUM AERTS



http://www.hoorcentrumaerts.be/

