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Beste OKRA-vrienden, -
September wordt opnieuw een maand met een open-deurkarakter bij OKRA trefpunt Lauwe.
Gedurende de gehele maand kan elke 55-‘er eenmalig kennismaken met elk van onze
clubactiviteiten. Wij doen daarbij ook een beroep op ieder van jullie om buren, bekenden,
familieleden .. aan te spreken om even langs te komen en kennis te maken met één of
meerdere activiteit(en) van OKRA Lauwe. Wjj rekenen op jullie!

De activiteitenkalender vermeldt waar en wanneer dansen, bowling, fietsen, wandelen,
pétanque, darts, KUBB, ZitGym, spelnamiddag, breiclub enz. doorgaan.

Elk OKRA-Iid ontvangt een bonnenboekje “Je OKRA-lidgeld zo terugverdiend’. Maak er tijdig
gebruik van (zie mogeljjke einddatum per bon).

Wie in september 2026 voor het eerst als nieuw lid aansluit bif OKRA geniet volop van het
lidmaatschap tot einde 2027 (dus 3 a 4 maand extra lidmaatschap).

Het lidgeld bedraagt 35 euro per lid en 59 euro als gezin, een bewoner van een WZC betaalt 14
euro. De thuiswonende partner van een WZC OKRA lid betaalt eveneens maar 14 euro!
Deelname aan OKRA-SPORT+ activiteiten bedraagt 12 euro (terug opvraagbaar bij mutualiteit).
Wie voor het eerst als nieuw OKRA-lid aangesloten is bif CM geniet daarbovenop van een extra
teruggave van 10 euro op het gewone lidgeld (wordt na verloop door CM op uw rekening
gestort).

Hernieuwing lidgeld 2027 voor reeds aangesloten OKRA-|leden volgt in december.

Plaatselijke activiteiten
-> 15 september: dagreis Oost-Viaanderen ( voor ingeschrevenen )

Verder te noteren:

16 september: kubbtornooi Dadizele

19 oktober: afsluiter fietsseizoen

3 november: lunch ‘Spelnamiddag’

5 november: algemeen ledenfeest

6 november: extra spelnamiddag

13 november: vorming zorgvolmacht - erfrecht

19 november: Night of the Proms

20 november: feest van de senioren van Menen in ‘Het Applauws’

Dit seniorenfeest wordt georganiseerd door de ouderenraad van Menen.

OKRA Lauwe maakt deel uit van die ouderenraad.

We hebben het geluk dat dit feest doorgaat in onze gemeente.

Voor 8 euro krijg je koffie, taart en verrassing alsook twee optredens.

Kaarten kan je via OKRA Lauwe bekomen tijdens de spelnamiddag op donderdag 17
september of je kan ook terecht bij:

Heidi Vanhalst, Menenstraat 113

Jean-Claude Vanthournout, Brugstraat 46

Martin Segers, Grote Molenstraat 126 zie ommezijde
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27 november: kaas- en wijnavond

3 december: Lauwe in beeld

4 december: bloemschikken

4 december: extra spelnamiddag

10 december: bowling + etentje

14 december: Kerst-bezinnings- & ontmoetingsmoment

Regionale activiteiten!

OKRA Fashion Event bij ES Waregem, Gentseweg 751

donderdag 8 oktober, van 17.30 tot 20.00 uur

Geniet van een warme en stijlvolle VIP-avond vol mode-inspiratie, persoonlijk advies en een
feestelijk glaasje bubbels. Zie flyer in bijlage!

Inschrijven kan via westvlaanderen@okra.be of 02 246 67 02

Deelnamepirijs: € 10,00 p.p.

Tempofietsen: start om 13.30 uur
donderdag 2 september: café de Halve Maan, Plasstraat 26, Waregem -> Popuelles
donderdag 1 oktober: Aalbeke -> leper

Dagwandeltochten (provincie): Start om 10 uur.

dinsdag 15 september: Emelgem, zaal Mandeldaele, Emelgemseplein 5

dinsdag 20 oktober: Wingene, locatie nog te bepalen

Regionale wandelingen (streekpunt Kortrijk):

maandag 7 september: Gullegem, Kantine voetbal, Poezelhoek 12

dinsdag 15 september: Waregem, OC De Linde, Koekoekstraat 26, Sint-Eloois-Vijve
donderdag 15 oktober: Zwevegem, Theatercentrum, Otegemstraat 18a

donderdag 22 oktober: Kortrijk, OC De Lange Munte, Beeklaan 81

Kubbtornooi:
woensdag 16 september: Dadizele, GC Den Ommeganck, Ridder Janlaan 3

VERSLAG WANDELTOCHT OKRA LAUWE ( maandag 20 juli)

De maandelijkse OKRA-wandeling werd voorbereid door Robert Decruynaere en vertrok in de Don
Boscolaan in Kortrijk. Meteen na de start trok de groep het Stadsgroen Marionetten in, een ecologisch en
recreatief natuurgebied met verschillende landschapskamers. Het domein biedt een verrassende
afwisseling van bosranden, waterpartijen, open plekken, verborgen hoekjes, weilanden, een speelheuvel
en een avontuurlijk bos. Op het hoogste punt bevindt zich het natuureducatief centrum De Libel.

Al van ver zagen de wandelaars een kudde bruine koeien grazen op de dorre weiden. Na een stevige klim
via de aangelegde trappen bereikten ze De Libel. Daar zorgde een klein incident voor wat extra animo: de
schoenzool van Hilde liet plots los. Gelukkig vond ze in haar handtas een elastiek waarmee ze de schoen
voorlopig kon herstellen. De noodoplossing bleek uitstekend te werken, want zonder verdere problemen
kon ze de volledige wandeling uitstappen.

Even genieten van het mooie uitzicht en dan ging de tocht verder, met de onvermijdelijke afdaling richting
AZ Groeninge. Na ongeveer drie kwartier wandelen was een verfrissing in de cafetaria van het ziekenhuis
meer dan welkom.

In het tweede deel van de wandeling leidde Robert de groep opnieuw via de Marionetten terug naar het
vertrekpunt. Na precies zeven kilometer konden de deelnemers tevreden terugblikken op een aangename
zomerse natuurwandeling.

Eric Vanthournout

https://[photos.app.goo.gl/VSTOxVm9Z5DNL YEt5
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