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We zijn in september weer volop van start gegaan met onze activiteiten en
hebben de warme hete dagen stilletjes aan achter ons gelaten en zijn ongemerkt
in de herfst binnengetreden. Maar niet getreurd want ** de herfst is immers een
tweede lente waarbij elk blad een bloem wordt ™.

Bij OKRA is op 1 september een nieuw administratief werkjaar gestart en denken ze al volop
aan 2027. Er gelden van dan af nieuwe lidgeld tarieven, waarover verder meer in dit 't Hoffe
Riethje.Goed om weten is dat de najaarsactie behouden blijft en nieuwe leden krijgen de
resterende maanden van 2026 gratis.

https://okra.be/word-lid/ . Spijtig genoeg zijn er weer enkele euro’s bijgekomen

In oktober nodigen wij u uit om mee te gaan naar de bruine kroeg “ Den Bengel %, op de
grote markt in Antwerpen. Niet om eens gezellig door te zakken of een danske te slaan maar
wel om op er op 't hoogte verdiep in de poesjenellentheater * Het Spelleke van Semini * te
gaan kijken naar twee geweldige poesjestukken. Echt “da is weireld arfgoed en meugde
ni gemist emme. Ziet moar ieronder veur de rest van 't veroal".

Zoals elk jaar is er in januari een OKRA nieuwjaarsconcert met sfeervolle muziek,zang en
dans uit het Belle Epoque tijdperk. Onze andere culturele en feest activiteiten hebben we
hieronder ook nog eens opgelijst in een * “save the date " overzicht,bekijk dat maar eens
maar vergeet het vooral niet te noteren in uw agenda.

Woensdag 28 okt. — Poesjenellentheater “ Het Spelleke van Semini “
Donderdag19 nov. — OKRA 70jaar — “the Night of the Proms “

5o Vrijdag 18 dec. — OKRA St- Bernadette kerstfeest

Vrijdag 8 jan. 2027 — OKRA St-Bernadette nieuwjaarsreceptie

Dinsdag 12 jan. 2027 — Verloren maandag — Worstenbroden
& appelbollen

& SOOIt - st bernadette

Fietsnamiddag

WOENSDAG 7 OKTOBER Borsbeek- Boechout-Hove (40km)

We vertrekken richting Fort 3 in Borsbeek en Fietsen door de landbouwgebieden van
Boechout en Vremde. Verder langs het Uilenbos en Lachenenbos. In Kontich via natuurgebied
Schapenhagen. Langs Hove daar kunnen we iets drinken in het Sportpark van Hove


https://okra.be/word-lid/

en dan verder richting Mortsel.
VERTREK: 13u30 aan het Atrium

Fluohesje (geel) verplicht.
Voorzie drank voor onderweg en breng wat kleingeld mee.

Info: Marc Reyniers — 0497 94 38 34

Wandeling

WOENSDAG 14 OKTOBER HALSE BOSSEN

Een groot deel van deze kleurrijke herfstwandeling loopt door de Halse Bossen in Zoersel.

Dit gebied was in het begin van de jaren 1900 reeds bekend voor zijn natuurschoon en gezonde lucht, o.a.
Alice Nahon en Pol van Ostaijen kwamen hiervan genieten.

Keuze tussen een route van 4,5 of 8,5 km.

VERTREK:13u aan het Atrium.
Stevige schoenen aanbevolen
Kosten delend meerijden (2 x 20km) kan met bereidwillige chauffeurs (4€ pp) naar brasserie
"De Sjoks",
Halle-Dorp 142,
2980 Zoersel.

Gemakkelijk bereikbaar. Wegbeschrijving bij het
vertrek beschikbaar.

Info: Jos Wellens - 0475 21 42 46

Fietsdag

WOENDAG 21 OKTOBER DE NEKKER 55 - 60 km

Voor onze laatste fietstocht van het jaar trekken we naar het provinciaal domein

DE NEKKER ten oosten van Mechelen.

Hiervoor volgen we de Beneden Nete om zo verder door het landelijk landschap van Sint-
Katelijne-Waver het mysterieuze Kasteel van Zellaer te bereiken.

We rijden langs de beemden van het Mechels Broek en komen in De Necker.

Vanuit de cafetaria hebben we een ruim uitzicht over het domein.

In de namiddag volgen we de Dijle tot aan de samenvloeiing met de Nete in Rumst.
Vandaar richting Kontich waar we van een verdiende afsluitende drink genieten.

VERTREK: 9u30 aan het Atrium.

Met geel hesje, reservedrank, kleingeld en picknick.
Kleine en uitgebreide snacks zijn ook ter plaatse
verkrijgbaar.

Voorzie desgevallend fietsbeugel om je fiets aan de
fietsrekken vast te leggen.

Info: Jos Wellens - 0475 21 42 36
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Cultuurdag

WOENSDAG 28 OKTOBER POESJENELLEN VOORSTELLING
CULTUUR MET EEN GROTE K IN OKTOBER

Voor onze culturele activiteit van oktober trekken we naar de gekende bruine kroeg
“ Den Bengel “,0p de Grote Markt .Daar hebben we op 't hoogste verdiep het
Poesjenellentheater * Het Spelleke van Semini * volledig afgehuurd voor St-
Bernadette.

Het programma bestaat uit twee kortere stukken met daartussen een pauze. Beide
stukken werden ontleend aan het repertoire van andere Poesje gezelschappen.” De
Sterken Bakker * vonden ze in de erfgoed- bibliotheek in een schriftje van de Poesje
van de Reep. De  Mapoesjka’s stond eerder op de affiche van de Poesje van de Lange
Wapper. Hier de synopsis :

DE STERKEN BAKKER : Willem van Oranje heeft de hertog van Alencon gevraagd
om landvoogd van de Nederlanden te worden in plaats van de gehate Spaanse Fillips
IT.De hertog vindt echter dat hij te weinig macht heeft en wil liever koning worden.Hij
beraamt een overval op Antwerpen.Onze wakkere Schele , de Neus en een warme
bakker uit de Lange Nieuwstraat moeten een oogje in het zeil houden en er voor
zorgen dat Alencon een rammeling krijgt en de Franse Furie verijdeld wordt.

DE MAPOESJKA 'S : Het café van Trees wordt openbaar verkocht. Neus en Schele
doen pogingen om te voorkomen dat ze hun stamkroeg kwijt geraken. Tevergeefs, de
sinistere Sergej doet het hoogste bod en maakt er vervolgens bar ™ Zodros” van. Hij
zet er meisjes aan het werk die hij met valse beloftes naar Antwerpen lokte. Onze
voddebalen lopen hem echter in de weg en uiteindelijk grijpt de politie in.

Wij rekenen op een GROTE belangstelling voor deze eeuwenoude en folkloristische
volkstraditie .Zeg het voort , zeg het voort !

Samenvatting:

Wanneer : Woensdag 28 oktober om 14u45 ter plaatse

Waar : Café Den Bengel op de Grote Markt

Kostprijs : € 18 pp te storten op de OKRA rekening tegen 15 oktober
Inbegrepen : Inkom en een drankje in het zaaltje op de 1¢ verdieping
Maximum aantal deelnemers : 40 personen

Info : Herman Stevens 0495 27 44 40




]ilj]ﬂeld Hoofdlid 35 €

Hoofdlid en Sport + 47 €
Oer Gezin 59 €

trefpunt 55+

| 4 Gezin en één Sport+ 71 €
F TR it Gezin en twee Sport+ 83 €
m“} WZC-bewoner en partner 14 €
w403 2 Pluslid Bernadette 10 €

Te storten op onze OKRA rekening : BE31 7310 0711 8155 met vermelding " lidgeld 27 *
tegen uiterlijk 31 december 2026.

Wens je geen lid meer te blijven in 2027 van ons trefpunt OKRA St-Bernadette Mortsel-
Edegem of heb je al betaald laat het dan even weten aan Vera Wellens.
GSM: 0485 84 29 96 of per mail: vwel@telenet.be

Terugkerende Activiteiten:

-Maandag ochtendwandeling — 2 Groepen trage & tempo 9u30 Fort V-Ingang College OLVE
Info: Herman Stevens — 0495 27 44 40

-Dinsdag clubnamiddag 13u30 tot 16u30 Atrium, darts, spelen, rummikub, kaarten,...etc.
Info: Annet Van Vliet - 0479 85 00 80

-Woensdag Fietsen 13u30 Atrium, Wandelen 13u Atrium of Uitstap Info: zie hiervoor

-Donderdag Turnen 9u30 Atrium. Info: Rachel Winderickx — 0497 14 30 94-

-Vrijdag: Lijndansen 10u Atrium. Info: Annet Van Vliet - 0479 85 00 80

Afwisseling in de agenda:

- Dinsdag 13 oktober 2026 - Verjaardagskaarten. } Info: Vera Wellens
- Dinsdag 20 oktober 2026 - Hobbytafel }
- Vrijdag 16 oktober 2026 - Kegelen 14u Fort IV Mortsel
Info:Herman Stevens - 0495 27 44 40
- Dinsdag 27 oktober 2026 seniorenfeest Edegem met optreden van 4Tact en Thomas Julian
- deelname gratis, inkomkaarten te verkrijgen bij Vera zolang de voorraad strekt.
Info: Vera Wellens - 03 440 51 72

Cultuur,Sport & Webmaster : Herman Stevens - 0495 27 44 40 - stevens_herman@skynet.be
Feest Evenementen & Atrium : Marc Domen - 468 22 02 29 - marc.domen@gmail.com
Administratie & Ledencontact : Vera Wellens—0485 84 29 96 - vwel @telenet.be
Financién & redactie: Luc Bellens - 0468 14 75 34 - bellens.luc@ telenet.be
Clubnamiddag : Annet Van Vliet - 0479 85 00 80 - annet.vanvliet@skynet.be
Dispatching : Jos Wellens - 0475 21 42 36 - jos.wellens700@gmail.com

Rekeningnummer OKRA :BE31 7310 0711 8155  Okra.be/antwerpen /mortsel-st-bernnadette
Verantwoordelijke uitgever: Herman Stevens - 0495 27 4440 - stevens_herman@skynet.be




