Agenda november 2026

Westrand:

vr 06/11 fotoclub

di 10/11 wandelen en kleuren
wo 11/11 workshop koken

do 12/11 seniors at the movies
ma 16/11 bingo

wo 18/11 lijndans

ma 23/11 leesclub

di 24/11 kleuren en wandelen
wo 25/11 lijndans
Streekpunt:

ma 16/11 streekpuntquiz

di 17/11 dagtocht, Beernem
do 19/11 Night of the Proms
ma 30/11 academie, Nieuwpoort

kleur

Trefpunt
Oostende Westrand

oktober 2026

Mist kan soms

ineens opkomen.
Daarnet zag je
nog die bomen,

nu zijn ze plots vermist.
Geert De Kockere



A”
hernieuwing lidmaatschap 2027

individueel lid € 35
gezinslid, voor partners samen € 59
bewoner WZC of partner € 14
Okra-Sport™ €12

te storten op de rekening van Okra-Westrand
Dank je voor het vertrouwen in OKRA

Wie vanaf september 2026 nieuw lid werd heeft
reeds voor 2027 betaald

Agenda oktober 2026

Westrand:

ma 05/10 kubb

di 06/10 wandelen

wo 07/10 lijndans

do 08/10 museum, fietsen en crea Femma
vr 09/10 fotoclub

ma 12/10 leesclub

di 13/10 kleuren

wo 14/10 lijndans

do 15/10 fietsen en seniors at the movies
ma 19/10 kubb

wo 21/10 lijndans

do 22/10 crea Femma

vr 23/10 fotoclub

ma 26/10 de tijd van toen

di 27/10 kleuren en wandelen

wo 28/10 lijndans

R regionale dagtocht

wanneer dinsdag 20/10 om 10 u

samenkomst Gasthof Wildenburg
Beernemsesteenweg 167, Wingene

wat picknick meebrengen

prijs € 2/€3

info Georges 059 50 56 19

crea met femma

wanneer donderdag 08 en 22/10 om 14 u
waar franciscusheem, Assisiélaan

wat kunstwerkje met bonen en granen
meebrengen houtlijm en borstel

vod en tafelbescherming
eventueel ontwerp voor werkje

prijs granen, bonen en canvas worden

voorzien door lesgeefster
ter plaatse te betalen

info Martine: 0473 44 17 38

Heidi: heidi.hosten@belgacom.net

Contactpersoon OKRA-Westrand
Bernard Dewulf gsm 0477 42 71 66
okra.westrand.bdw@gmail.com

rekeningnummer OKRA-Westrand
BE 18 0689 0657 5565
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donderdag 08 en 15/10 om 13.30 u
franciscuskerk, Assisiélaan
Roos 059 70 06 67

lijndans

woensdag 07,14, 21, 28/10

om 13.30 uur

de Veiling, Pycke de ten Aerdelaan
€ 2 euro

Berenice 0497 27 22 16

Petra 059 70 03 30

wandelen met Westrand

dinsdag 06/10 en 27/10

om 13.30 u

via whatsapp

Georges en Annemie
059 50 56 19

Streekpunt:

ma 12/10
do 15/10
di 20/10
y4o) 25/10
vr 30/10
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wanneer
waar
wat

prijs

inschrijven

Biblia (zie flyer cultureel aanbod)
op stap met Lieve, Oudenaarde
dagtocht Wingene

musical, Marke (zie flyer cultureel
aanbod)

academie, Veurne

(zie flyer cultureel aanbod)

bezoek Delvaux museum in Koksijde

donderdag 08/10 om 12.40 u
voor wie ingeschreven is

met de tram en eindje stappen
halte Mariakerk-Bad om 12.40 u
of eigen vervoer

de tijd van toen: de school

maandag 26/10 om 14.30 u
in het franciscusheem

een gezellige en nostalgische
namiddag:

we beleven terug onze kinderjaren
op school

etentje en gezellig samen zijn
€10

betaald is ingeschreven

op de rekening van Westrand
voor 15/10



it
seniors at the movies leesclub
wanneer donderdag 15/10 wanneer maandag 12/10 om 14 uur
samenkomst om 13.45 u waar franciscusheem, Assisiélaan
de film start om 14 u prijs €2 euro
waar Kinepolis Oostende info Jeannine 0475 81 85 65
wat film the Odyssey

The Odyssey is een avontuurlijk
mythisch epos. Odysseus, de koning
van het eiland Ithaka, onderneemt na
de val van Troje een gevaarlijke en
jarenlange reis naar huis. Tijdens de
zware opgave komen hij en zijn
bemanning oog in oog te staan met

fotoclub

alIIerIei wezens, waaronder de wanneer vrijdag 09/10 en 23/10
sirenen, de cycloop Polyphemos en waar 09/10 de Drie Gapers om 14 u
Circe, de dochter van de zonnegod. 23/10 zij-ingang Vaya Mundo
Ondertussen weert Odysseus' vrouw om 16.30 u
Penelope vrijers af in Ithaka en gaat thema 09/10 koningspark, koninklijke
zijn zoon Telemachus op zoek naar villa en foto-expo Habitat
) zijn vader 23/10 zonsondergang

prijs €12 _ en etentje
te storten op rekening Westrand contact Mimi 0476 06 96 84
koffie en gebak inbegrepen meer info via whatsapp

inschrijven voor 07/10
bij Madeleine 059 70 17 60

* S
x kleurclub ubb

; wanneer maandag 05 en 19/10 om 14 u
wanneer dms\dag 13_en 2.7/.10 om 14 u waar franciscusheem, Assisiélaan
waar OC 't viooltje, Violierenlaan 3 prijs €2
info Viviane 0476 34 69 54 info Etienne 0476 60 07 49
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