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SPORT & BEWEGING

Fietsen op maandag: Vertrek om 13.00 u. aan café Molengeest. De bestemming is niet vooraf gepland.

De één-uur wandeling op donderdag: Deze groep vertrekt om 14 u. op de Botermarkt en maakt een wandeling van
+ één uur en stoppen na de wandeling voor een drink.

Op vele plaatsen waar we een drankstop houden wordt er gevraagd om per tafel te betalen. Neem hiervoor best cash
geld mee, (briefijes en muntstukken). Dit om moeilijkheden tijdens het betalen te voorkomen.

Fietsprogramma 2026

We vertrekken steeds op de parking aan het Armenstraatie om 13:00u — tenzij anders vermeld, zie activiteiten!

Onder voorbehoud van wijzigingen

1/10/2026 Aeroclub Brasschaat 43 km
8/10/2026 Heusche Bollaert 38 km
15/10/2026 ‘t Centrum Heide 37 km
22/10/2026 De Velo Essen 46 km
29/10/2026 Sportfeest in NPU 28 km

Wandelingen 2026-2027

05 november  Leeuw van Vlaanderen w3 (8,3 km)

12 november  Trapke op (8.6 km)  armenstraatje 13.00 uur met de auto

19 november  Dagtocht heusche Bollaert - heusche bollaert hazeduinen 1 (9 km) + heusche bollaert Mier
(3.8 km) armenstraatje 10.00 uur met de auto

26 november  Koetshuis w1 (9,4 km)

Info i.v.m. fietsen en wandelen - Flebus Roger- Gsm 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

ACTIVITEITENKALENDER - IEDEREEN IS WELKOM

» Op dinsdag 13 en 27 oktober 2026 BILJARTEN in het oude gemeentehuis ( Spaanse Molenstraat) te
Zandvliet en dit tussen 13.00 en 17.uur. Koffie en thee kan je ter plaatse maken. Nadien zorg je zelf voor de
afwas en alles terug op zijn plaats zetten. Andere dranken moet je zelf meebrengen. Indien je wenst kan er buiten
deze uren ook gebiljart worden ( ma — vrij ts 09.00 — 17.00 uur). De badge om binnen te kunnen kan je ophalen bij
Bart (0470/38 66 79) of bij Roger (0491/91 21 73) na telefonische afspraak.

Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

> Op dinsdag 13 en 27 oktober 2026 spelletiesnamiddag in VC De Schelde van 13.30 uur tot 16.00 uur

» Op dinsdag 20 oktober 2026 is er bowling in Bowling Planet - Slijkweg 5 - 2180 Ekeren om 14.00 uur. Vooraf
inschrijven bij Willy Verstraeten. Vervoer onderling af te spreken.
Info Willy Verstraeten - 0499/75 81 56 - willy.verstraeten3@telenet.be
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Op donderdag 29 oktober 2026 is er weer ons jaarlijks sportfeest en dit gaat door traditiegetrouw in de NON
PLUS ULTRA. In navolging van het lekkere feestmaal van vorig jaar kiezen we terug voor het lekkere menu.
Keuze uit 2 soepen / vlees of vis met aardappelen garnituren en groenten / dessert. Aanvang lunch om 12:00
uur. Bij goed weer fietsen we naar de NPU, met de auto kan ook natuurlijk.

Inschrijven voor 19 oktober 2026 door storting van 38 euro op rekening van Okra.

Info - Flebus Roger - 0491 91 21 73 - flebusroger@gmail.com

> Op vrijdag 13 november 2026 gaan we ontbijten in het grenshotel De Jonckheer. Aanvang ontbijt om 08.15
uur. Inschrijven voor 5 november door storting van 17,50 euro op rekening van Okra.
Info Erna Wouters - 0476 71 61 60 - erna_wouters@hotmail.com

» Op donderdag 19 november 2026 is er een dagtocht wandelen met een lunch in de Heusche Bollaert. Er is
een wandeling voorzien in de voormiddag en na de lunch nog een kleine wandeling. Diegene die mee gaan
lunchen kunnen zich inschrijven voor 19 november bij Roger Flebus.
Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

» Op vrijdag 22 januari 2027 is er de mogelijk van een toneelvoorstelling bij te wonen van de toneelkring Putte —
Erbrand. In het  Kerkske, Kapelstraat 162 te Kapellen spelen ze Martha en Mathilde. Aanvang om 20.00 uur.
Inschrijven voor 25 oktober door storting van 10 euro op rekening Okra.
info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/75 00 96

» Op Zaterdag 1 november 2026 is er een misviering voor de overleden OKRA - leden in de Sint —

Gertrudis kerk om 9.30 u.

TE BETALEN VOOR

19/10/2026 38 euro Sportfeest Non Plus Ultra
25/10/2026 10 euro Toneelvoorstelling
05/11/2026 17.50 euro Ontbijt in de Jonckheer

Inschrijven voor deelname aan een activiteit door overschrijving op rekening BE26 9731 8770 4229 van
Okra met vermelding ‘nhaam en voornaam + evenement’

MEDEDELINGEN

Met droefheid vermelden we het overlijden van Roger Dingemans. Veel sterkte aan de getroffen families.

Hartelijk welkom aan ons nieuwste lid Annemie Nieman.



