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PROGRAMMA 

Wandelen  10:00  canva  9:30 

Bestuursvergadering 10:00  Biljart 13:00 

Namiddagcafé  13:30  Koersbal 13:30 
 
SEPTEMBER 
 

ma 7 Canva opleiding 

  7 Namiddagcafé 

  7 Biljart & Koersbal 

do 10 Mosselfeest 

ma 14 Namiddagcafé 

  14 Biljart & Koersbal 

di 15 Uitstap Naman 

ma 21 Canva opleiding 

  21 Namiddagcafé 

  21 Biljart & Koersbal 

ma 28 Bestuursvergd. 

  28 Namiddagcafé 

  28 Biljart & Koersbal 
 

 
OKTOBER 
 

ma 5 Canva opleiding 

  5 Namiddagcafé 

  5 Biljart & Koersbal 

zo 11 Ontbijtbuffet 

ma 12 Namiddagcafé 

  12 Biljart & Koersbal 

ma 19 Canva opleiding 

  19 Namiddagcafé 

  19 Biljart & Koersbal 

do 22 Daguitstap 

  22 AED filmstudio 

ma 26 Bestuursvergd. 

  26 Namiddagcafé 

  26 Biljart & Koersbal 
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EVEN STILSTAAN BIJ … 

Vriendschapsdag 
Om te ontvangen moet je geven 
en om bemind te worden 
moet je beminnen. 
Om onthaald te worden 
moet je onthalen. 
Zo is nu eenmaal het leven: 
om te oogsten moet je zaaien. 
 
Catherine Rambert 

 

WIST JE DAT … 

De gemeente schoten op zaterdag 5 september een seniorenbeurs 
organiseert tussen 10:00u en 16:00u 
Okra zal daar vertegenwoordigd zijn. 
Kom gerust een kijkje nemen  
 

Onze website up to date is. Zelfs onze actua is er terug te vinden. 
 
Maandagnamiddag, tijdens ons namiddagcafé, flyers te verkrijgen zijn om 
ons ontbijtproject te promoten. Verdeel ze in de buurt en aan 
geïnteresseerden. 
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MOSSELFEEST DONDERDAG 10 SEPTEMBER 12:30 U 

   
Heb je je nog niet ingeschreven? Dan willen we je graag nog even 
herinneren aan ons gezellige mosselfeest! 
  
Dit jaar hebben we het anders aangepakt: we laten de bereiding van onze 
mosselen over aan onze ervaren kokkin en haar team. 
Zij zorgen ervoor dat we kunnen genieten van heerlijke mosselen à 
volonté, met mosselsaus en brood. 
Liever geen mosselen? Dan kun je kiezen voor een verzorgde koude 
visschotel met: 
 gerookte zalm 
 gerookte forel 
 gevulde tomaat  
°groenteweelde 
 brood 
  
 Prijs 
OKRA-leden: € 20 
Niet-OKRA-leden: € 25 
  
 Bij inschrijving duidelijk vermelden: MOSSELEN of VISSCHOTEL. 

 Inschrijven vóór 6 september 

 

 En daarna… gezellig samen spelen! 
Na het mosselfestijn maken we er nog een leuke spelletjesnamiddag van. 
Heb je een leuk gezelschapsspel? Breng het gerust mee en speel 
gezellig met ons mee! 
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DAGUITSTAP NAMEN DINSDAG 15 SEPTEMBER 2026 

Organisatie OKRA Antwerpen 
Overzicht van de geplande dagindeling: 

We beginnen de dag met een gezellige kop koffie. Daarna neemt een 
stadsgids ons mee op ontdekking in Namen. De charmante hoofdstad 
van Wallonië., met haar sfeervolle steegjes en rijk erfgoed, weet iedereen 
ongetwijfeld te betoveren. 
Nadien nemen we de zetellift naar de 'Plateau de Citadelle' en zijn 
verbluft van het panoramisch uitzicht. Eens terug beneden (met de 
autocar) genieten we van een heerlijke 2-gangenmenu in restaurant Le 
Perron. 
Na de lunch maken we een korte 
wandeling naar de aanlegsteiger van 
de boot. Daar krijgt u nog even vrije tijd. 
We sluiten de dag af met een 45 
minuten durende boottocht op de 
Samber en de Maas - een 
ontspannende tocht langs de mooiste plekjes van de stad. Dit alles met 
een Nederlandstalige gids. 
De bus haalt de deelnemers op om  
7.30 u. aan ons parochiecentrum Alfons Heulenstraat 43,  
Gelieve tijdig aanwezig te zijn zodat de bus stipt kan vertrekken. 
Jullie gids voor de daguitstap is Lieve Janssens 
Het vertrek huiswaarts staat gepland om 17.00 u. Reken dan nog op een 
reistijd van ongeveer 2,5 uren, afhankelijk van de drukte onderweg. 
Wij bestelden alvast mooi weer! 
 

INFO OVER OKRA SPORT+ 

Wat verandert er in 2027? 
Geen fysieke OKRA-SPORT+ lidkaarten meer  
Vanaf 2027 worden er geen papieren lidkaarten van OKRA-SPORT+ 
meer uitgedeeld. 
 
Het lidgeld blijft ongewijzigd. 
Later meer info over de prijs en het nut van lidmaatschap 
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ONTBIJT ZONDAG 11 OKTOBER 2026 

Deze ochtend bieden wij aan alle leden en hun familie, aan alle mensen 
van onze parochie en omstreken, een feestelijk ontbijt aan. 
Onze kokkin en haar team zorgen voor ons. Wij kunnen onze voetjes 
onder tafel zetten. 
We ontbijten tussen 9:00u en 11:00u 
Nadien kunnen we nog blijven napraten want de mensen van ‘het 
klokske’ voorzien ons van drank. 
Maak er een gezellig familiefeest van. 
Iedereen is welkom 
Zeg het voort…. 
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Donderdag 22 oktober Bezoek aan de AED studio’s van Lint 

AED Studios is een mediacomplex gelegen te Lint aan het station 
Kontich-Lint. Het bevat infrastructuur voor het opnemen van films, tv-

programma's of om specifieke evenementen te 
organiseren. Ook voor show- en tourrepetities 
bieden de studio's infrastructuur. Bekende 
producties zoals The Voice van 
Vlaanderen, Belgium ‘s Got Talent, So You Think 
You Can Dance, Familie en De 
Buurtpolitie worden hier opgenomen. Daarnaast 

is AED Studios de repetitielocatie voor shows zoals Holiday on Ice en 
biedt het onderdak aan grootschalige evenementen zoals De Mia’s en De 
Gouden Schoen.   
Wij worden daar verwacht op 22 oktober 2026 om 10u met maximum 25 
personen. Een gids leidt ons rond. Nadien lunchen we ter plaatse.  
Wij rijden met de trein van Antwerpen Centraal naar halte Kontich om 
9.38u.  ( spoor 11).  
Wij verzamelen om 9 u aan de trappen van het Centraal Station.  
Wij reserveren een wagon als we met meer dan 15 personen 
ingeschreven zijn. 
Prijs uitstap: trein, gids, lunch 47€ 
Niet okra-leden betalen 52€ 
Inschrijven kan tot 19 september 2026.  
Wees er dus snel bij want het reserveren van de trein neemt wat tijd in 
beslag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Lint_(Belgi%C3%AB)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Station_Kontich-Lint
https://nl.wikipedia.org/wiki/Station_Kontich-Lint
https://nl.wikipedia.org/wiki/Infrastructuur
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BESTUUR 

Financiën 

Koersbalverantwoordelijke  

Wijkverantwoordelijke 

Roose René 03.658.55.19 

0485.58.23.21 

Rene.roose@skynet.be 

Verslaggeefster 

Wijkverantwoordelijke 

Janssens 

Magda 

03.685.58.11 Magda-j@skynet.be 

Voorzitter 

Actua 

Canva 

Administr. verantw. 

Ilegems Kris 0473.82.47.69 Ilegemskris@gmail.com 

Biljartverantwoordelijke  

Wijkverantwoordelijke 

Van Kets 

Ronny 

0477.55.89.44 rvankets@skynet.be 

Ledenadministratie 

Feestverantwoordelijke 

Wijkverantwoordelijke 

Van Assche 

Carine 

0473.93.53.51 carine.vanassche@telenet.be 

Uitstappen en reizen 

Wijkverantwoordelijke 

Denhaene 

Lutgarde 

0470 86.52.79 Lutgardedenhaene44@gmail.com 

Wijkverantwoordelijke De Sterck 

Roza 

03.658.94.13 rozadesterck@gmail.com 

Sponsoring 

Website 

Ontspanning feesten  

Wijkverantwoordelijke 

Sannen 

Hugo 

0478.59.78.43 Hugo.sannen@telenet.be 

Wijkverantwoordelijke Van Elsacker 

Frans 

03.658.64.68 Lutgardedenhaene44@gmail.com 

 

 

 


