
 

 

 

 
 

 

Ben je 55-plus ? Leer je graag andere 55-plussers kennen in Kontich Kazerne ? 
Heb je interesse in etentjes, daguitstappen, ontspanning, cultuur, lezingen … ?  
Interesse in sportactiviteiten met leeftijdsgenoten ? 
Maak dan kennis met onze actieve seniorenvereniging ! 

 
 

Waarvoor kan je bij ons terecht ? 
- Etentjes in het Ontmoetingscentrum Pronkenborg en bij HECHI 

- Daguitstappen, tentoonstellingen, optredens, lezingen 

- Wandelen, fietsen, lijndansen, petanque … 

- Tekenen, gezelschapsspelen … 

- Met een autocar naar een musical op het Donkmeer in Berlare of een vakantieweek in Vayamundo Oostende 

 
 

Nieuwsbrief 
De activiteiten van ons Okra trefpunt in Kontich Kazerne worden aangekondigd via een maandelijkse nieuwsbrief 
en via onze website www.okra.be/antwerpen/kontich-kazerne. 
De okra leden krijgen maandelijks ook het nationaal Okra magazine. 
 
 

Lidgeld 
Het Okra lidgeld voor 2027 bedraagt 35€ voor 1 persoon en 59€ voor een gezin. 

Daar komt 12€ sportlidgeld bij per persoon voor zij die mee gaan wandelen, fietsen, lijndansen en/of petanquen.  

Het sportlidgeld van 12€ kan je nadien terugvragen bij je mutualiteit. 

Lidgelden mogen gestort worden op het bankrekeningnummer BE63 7330 1157 9608 op naam van Okra trefpunt 

Kontich Kazerne. 

 

 

Interesse ? 
 

Stuur je gegevens (naam, voornaam, adres, geboortedatum, telefoonnummer, e-mailadres ...) naar ons e-mailadres 

okra.kokaz.2550@gmail.com 
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