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Samen Veilig Mobiel helpt senioren langer veilig onderweg



Mobiliteit is voor veel senioren een belangrijke sleutel tot zelfstandigheid, sociaal contact en levenskwaliteit. Toch kunnen gezondheidsproblemen, medicatiegebruik of een afname van rijervaring een invloed hebben op de rijveiligheid. Wanneer daar twijfel over ontstaat, biedt Samen Veilig Mobiel (SVM) ondersteuning aan zowel oudere bestuurders als hun omgeving. 

SVM is een gespecialiseerd expertisecentrum dat ouderen begeleidt bij vragen rond rijgeschiktheid en veilige mobiliteit. De centra werken multidisciplinair en zijn ingebed in de geriatrische en neurologische zorg. Hun aanpak is gebaseerd op wetenschappelijke inzichten en vertrekt vanuit de mogelijkheden van de persoon, niet enkel vanuit een medische diagnose. 

Hoewel artsen wettelijk verantwoordelijk zijn voor de beoordeling van de medische rijgeschiktheid, blijkt die opdracht in de praktijk vaak complex. Samen Veilig Mobiel biedt hierbij ondersteuning door een grondige evaluatie uit te voeren waarbij medische, cognitieve en functionele aspecten worden onderzocht. Indien nodig maakt ook een rijtest op de openbare weg deel uit van het traject. Beslissingen worden steeds genomen in overleg met een multidisciplinair team onder leiding van een geriater of neuroloog. 

Een belangrijk uitgangspunt van SVM is het vermijden van plotse rijstops. Vanaf het eerste gesprek wordt aandacht besteed aan bewustwording en voorbereiding op mogelijke veranderingen in mobiliteit. Ook familieleden worden hierbij betrokken. Wanneer autorijden niet langer haalbaar blijkt, helpt het centrum actief bij het zoeken naar geschikte vervoersalternatieven. 

Daarnaast zet SVM sterk in op sensibilisering. Via workshops en informatiesessies wordt het gesprek over rijgeschiktheid bespreekbaar gemaakt. Het doel is om taboes te doorbreken en ouderen aan te moedigen om tijdig met hun arts in gesprek te gaan over hun rijveiligheid. 

Vandaag zijn er verschillende centra Samen Veilig Mobiel actief in Vlaanderen. Daarmee vormen ze een laagdrempelig aanspreekpunt voor iedereen die vragen heeft over veilig autorijden op latere leeftijd. Hun mensgerichte aanpak draagt niet alleen bij aan de verkeersveiligheid, maar ook aan het behoud van zelfstandigheid en levenskwaliteit voor senioren. U kan ze terugvinden op de website van de VSV: VSV | Rijgeschiktheid voor senioren

Website SVM: www.samenveiligmobiel.be 
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