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                                            Oktober 2026 
 

WOORD VAN DE VOORZITTER 
 

Een nieuwe herfst, een nieuw begin 

Meestal spreekt men van een nieuwe lente en een 

nieuw begin, maar bij OKRA is het dit keer de herfst 

die op de voorgrond treedt. 

Inderdaad, we hebben op onze laatste ontmoetings-

namiddag (OMN) afscheid genomen van Jean Pol die 

vier jaar onze voorzitter is geweest en deze taak met 

succes heeft vervuld. Niet dat we van hem definitief 

afscheid nemen. Hij blijft trouw lid en zelfs wijkmees-

ter, maar stopt nu als voorzitter. 

Toch misschien nog eens achterom kijken wat er in 

de voorbije jaren is gebeurd onder zijn leiding door 

het vier jaar geleden,  toen nieuw opgestart, bestuur.  

De gewone activiteiten werden verdergezet zoals: de 

maandelijkse bijeenkomst met koffie, suikerbrood en 

kramiek en het succes de  Bingo. 

Maar er kwamen heel wat nieuwigheden : er werd  
gezongen op de ontmoetingsnamiddagen, het 
taartenfestival, het lijndansen werd opgestart met 
veel succes, de talententafel met de lekkere koekjes 
van vrijwilligers, we maakten mooie daguitstappen en 
zelfs jaarlijks een vijfdaagse reis, er werden paas- en 
kerstukjes gemaakt en namen deel aan de door de 
regio georganiseerde vriendschapsdagen. En 
natuurlijk mogen wij onze medewerking aan het zeer 
geapprecieerde evenement ”PAKKENDO”  niet 
vergeten. 
 
Maar nu komt de herfst eraan en beginnen wij met 
nieuwe moed en een meer uitgebreid bestuur aan de 
toekomstige werking waarbij we zeker gaan verder 
bouwen op de mooie werking van nu. 
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Het bestuur werd uitgebreid tot zes personen, hierbij de namen en de taken werden als volgt 

verdeeld : 

- Anita van Stichel : ledenbeheer, aankopen en lijndansen. 

- Greet Debaere : redactie nieuwsbrief 

- Lydia Nagel, ondervoorzitter en beheer financiën  

- Liliane Coppens : inschrijvingen uitstappen en feesten 

- Didier De Hertogh : verdeling nieuwsbrieven en magazines 

- Philippe Thollebeek Voorzitter 

-  

Ik ben er van overtuigd dat we met deze enthousiaste en gemotiveerde ploeg verder een mooie 

werking kunnen uitbouwen. 

Philippe Thollebeek. 

 
 

BEZINNING 

 

 

 



 

 

KOMENDE ACTIVITEITEN 

ONTMOETINGSNAMIDDAGEN (ledenvergadering) 
Charleroyhoeve    Lierbaan 16   van 14u tot 17u 

 

Ontmoetingsnamiddagen 2026: om overlappingen te vermijden met de activiteiten van 

Okra Strombeek-Bever en Ter Borre, heeft het bestuur beslist om, vanaf januari 2026,  de 

ontmoetingsnamiddagen te organiseren op iedere tweede maandag van de maand. 

Data:         12/10  9/11 

Eigen tas en lepeltje meebrengen aub 

Het is altijd mogelijk om een vrijwillige bijdrage te leveren voor onze ontmoetingsnamiddagen. 
(jubilarissen/leden/jarigen) .  Deze sponsors kunnen vermeld worden in de nieuwsbrief en op de 
ontmoetingsnamiddagen.  De ontmoetingsnamiddag van september werd gesponsord door 
Philippe Thollebeek.  Hartelijk dank! 
 
 

Lijndansen voor senioren met Gerda Lava 

 
Cursus voor beginners met Gerda Lava 
 
Lessen in de Charleroyhoeve: iedere  woensdag van 14 u tot 16 u met een pauze van 14u45 
tot 15u. 
Bijdrage: 2 euro per les.  Iedereen mag 2 uur dansen. 
U kan het hele jaar aansluiten en Gerda zorgt ervoor dat u het lijndansen snel onder de knie 
hebt.   
 

Petanque 

 
Indien het weer het toelaat: iedere woensdag vanaf 14u aan de kantine vh Prinsenbos 

Verantwoordelijke: Jan De Maeyer (tel.: 022516264) 
Voor de nieuwe kandidaat-petanquers zullen er petanque-ballen zijn. 
Na 4 keer proberen, speel je best met je eigen petanque-ballen. 
de 
 
 
12 oktober: ontmoetingsnamiddag met fotoreportage over de reis naar de Moezel. 
19 oktober:  seniorennamiddag van de gemeente in de sporthal van de verbrande brug  
31 oktober: taartenfestival in de Charleroyhoeve van 14u tot 17u. 
9 november: ontmoetingsnamiddag met brood met kipkap, preskop, mosterd en hersen-
saus 
19 november:  Okra 70 jaar.  Matinee Night of the Proms in de AFAS Dome Antwerpen 
14 december: kerstfeest in Hotel Abbey 
17 december: kerstdecoratie in de Charleroyhoeve. Meer info in de volgende nieuwsbrief 
 
 
 

U kan onze activiteiten ook volgen op onze website 
www.okra.be/grimbergen 

 
 

http://www.okra.be/grimbergen


 

 

 
 

LIDGELD 2027 

Hieronder vind je de nieuwe tarieven zoals die vanaf september 2026 gelden 

OKRA-lid: 35 euro  
OKRA-gezinslid: 59 euro  
Bewoner woonzorgcentrum: 14 euro  
Partner bewoner woonzorgcentrum: 14 euro  
Bijlid: 14 euro  
Sportverzekering: 12 euro  
 
We vragen jullie het lidgeld voor 2027 nu reeds te betalen. Dat maakt het werk van Anita 
en Lydia wat gespreid. (Uiterste datum: 31 december) 
 
Betalen kan tijdens een activiteit maar bij voorkeur op rekening Okra Grimbergen-Centrum     
BE19 9730 5273 6712 met vermelding lidgeld 2027 

Nieuwe leden die  zich nu inschrijven zijn automatisch lid tot december 2027 en kunnen onmid-
dellijk aan alle activiteiten deelnemen en zijn dus 3 maanden gratis lid. 

 

 

Seniorennamiddag van de gemeente  19 oktober 2026 

 

Locatie: sporthal vd verbrande brug om 14u 

Inkom: 7 euro (koffie en taartje inbegrepen) 

Bus: 2,50 euro   De bus vertrekt om 12u30 ad sporthal van de Borght en om 13u aan de 
parking van het Prinsenbos!!! 

Tickets zijn te verkrijgen tijdens de ontmoetingsnamiddag of op de dienst Vrije Tijd, Prinsen-
straat 22, 1850 Grimbergen of in LDC Ter Borre 

Programma 

Het Showballet Showcase, humorist Rocky, Stijn Van de Voorde en Koen Crucke zorgen voor 
een namiddagvullend programma, aan elkaar gepraat door de sympathieke Eddy Herman 

 



 

 

 

 

Taartenbakkers en vrijwilligers die willen helpen op 31 oktober kunnen nog altijd een 
seintje geven aan een bestuurslid. 

 

KERSTFEEST OKRA GRIMBERGEN CENTRUM 

HOTEL ABBEY   Kerkeblokstraat        14 december 2026 

Inkom:  vanaf 11u30  
Prijs: leden 70 euro     niet-leden 75 euro  
 
Het aperitief en de DJ worden u aangeboden door het bestuur 
 
Inbegrepen: aperitief en hapjes, wijnen en dranken tijdens de maaltijd, koffie  
(supplementaire consumpties na de koffie op het einde van de maaltijd zijn door de deelnemers 
zelf te betalen) 



 

 

 
Dansmuziek met DJ  Just4You 
 
Tombola met mooie prijzen.  
  
 Inschrijven:  bij Liliane Coppens 
Tel: 02 2696311       Mail: lilianecoppens@hotmail.com 

Betalen kan tijdens een activiteit maar bij voorkeur op rekening  

Okra Grimbergen-Centrum     BE19 9730 5273 6712  

met vermelding tonijn of terrine EN vis of vlees 

Inschrijven EN betalen ten laatste op 1 december 

Een inschrijving is pas geldig na betaling 

Annulaties na 3 december worden niet terug betaald tenzij in geval van ziekte 

 (met doktersbriefje) 

Menu 

 

Glaasje Cava, hapje en mondvermakertje 

 

Voorgerechten 

 

Tonijn tataki, sesam en koriander 

Of 

Terrine van ganzenlever, kweepeer en brioche 

 

Hoofdgerechten 

 

Kabeljauwhaas 

Pastinaak en mousseline 

Of 

Stoofpotje van wild met kroketjes 

 

 

Eindejaarsdessert  

 

 

Koffie & versnaperingen 



 

 

Daguitstap naar Lokeren     22 september 2026          Ph.Thollebeek 

Dinsdag 22 september stapten we met 24 deelnemers op de bus naar het voor ons wat onbe-
kende Lokeren. We waren er niet alleen want ook de trefpunten Meise, Humbeek en Kapelle op 
den Bos zaten samen op deze bus. 
Na een voorspoedige tocht kwamen we aan in Lokeren waar we in het restaurant SPRUIT goed 
ontvangen werden met een lekkere koffie  en koffiekoek. 
Vandaar trokken we eerst naar de prachtige barokke Sint-Laurentius kerk waar we door de gids 
Johan uitgebreid de uitleg kregen over deze kerk die in 2025 haar 300jarig bestaan heeft gevierd. 
We bewonderden enkele pronkstukken zoals de preekstoel met uitgebreid tafereel van de jonge 
Christus in de tempel, het doek van de marteldood van Sint-laurentius, de verschillende altaren 
en een prachtige biechtstoel. 
Vandaar trokken we naar het stadsmuseum en leerden hoe men hier de haarsnijderij beoefende 
en er prachtige hoeden van maakte. 
Vervolgens was het tijd voor een lekkere maaltijd en in de namiddag  maakten we onder leiding 
van onze gids Linda, die ons ook had gegidst in het museum, een mooie wandeling in de stad. 
Vooral de vele mooie huizen in verscheidene stijlen, het oude postgebouw en het rococo stadhuis 
waren de blikvangers. 
Nadien genoten we nog van een lekker drankje onder de bomen van de grote markt en werd er 
heel wat gepraat over de voor ons Grimbergenaars nieuw ontdekte mooie en sfeervolle stadje 
Lokeren. 
We sloten af met een lekker stuk taart en een kop koffie en terug de bus op naar huis waar we 
omstreeks 19 uur, tevreden van de bus stapten.  
 
 

 

 



 

 

 

Pakkendo en Filomeen 105        JP Olbrechts 

Tijdens meikermis organiseerde okra een succesvolle tentoonstelling Pakkendo en Filomeen 
105.  Nadien werden 5 tentoonstellingspanelen 14 dagen in wzc Ter Biest en wzc H. Hart tentoon 
gesteld en 2 maand in de lokettenzaal van het gemeentehuis .  Okra schonk 2 panelen (centrum) 
aan wzc Ter Biest en 3 panelen (Rijkenhoek) aan wzc H.Hart.  Zij zullen er zeker een mooie 
plaats in hun wzc vinden. 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

FOTOALBUM 
Ontmoetingsnamiddag 14 september 2026 

Afscheid van onze voorzitter Jean Pol 
Hartelijk dank voor de 4 mooie jaren!  

 

 
 

 

Voorstelling van het nieuwe bestuur 

Voorzitter: Philippe Ondervoorzitter en Financiën: Lydia   Secretariaat:  Liliane, Anita, Greet, Didier 
 



 

 

Grimbergen in het verleden         J. Balcaen 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

OVERLEDEN LEDEN 
Gelieve steeds de overlijdens van onze leden, waarvan u kennis hebt, te melden aan onze 

voorzitter. Indien de familie dit wenst, kunnen onze leden met een e-mail adres een persoonlijke 
rouwbrief ontvangen. Gelieve uw e-mail adres door te geven aan onze voorzitter. 
 

VERJAARDAGEN / JUBILEA 

We feliciteren de jarigen van de maand oktober: 
 
 11/10 De Wit Jean-Pierre – 21/10 Doms Maria – 9/10 Elise Franqui  13/10 Galle Jeanine – 
12/10 Hendrickx Marc - 16/10 Jacobs Maurice – 28/10 Lauwens Marie - 19/10 Kerckaert Karel  
25/10 Van Buel Maria – 2/10 De Temmerman Emma – 28/10 Marcelis Arthur – 26/10 Mertens 
Katrien- 8/10 Van Campenhout Hugo 
 
Indien we iemand vergeten zijn of indien de gegevens niet juist zijn, laat het ons weten.  
Bedankt. 
 

NIEUWE LEDEN 

Een hartelijk welkom aan Michel Marcelis, Bavo Eynatten en Marie-Louise Van Bever 
 

LIDGELDEN 

 

Wij vragen onze leden om het lidmaatschap 
voor 2027 te betalen op een van onze 

activiteiten of rechtstreeks op onze 
bankrekening 

BE 19 9730 5273 6712 

Okra Grimbergen-Centrum 
 
 

 Lidgeld 35,00 € 

Voor een gezin 59,00 € 

Bijlid (lid van een ander trefpunt) 14,00 € 

W.Z.C. (woonzorg) en  

partner van iemand in WZC 
14.00 € 

  

Sportverzekering 12.00 € 

Nieuwe leden die  zich nu inschrijven zijn automatisch lid tot december 2027 en kunnen 
aan alle activiteiten deelnemen.   Nieuwe leden krijgen samen met hun lidkaart ook een 
brief.  Bij het voorleggen van deze brief betaalt CM 10 euro van het lidgeld terug.  De sport-
verzekering van 12 euro wordt terugbetaald door verschillende mutualiteiten.  U kunt daar-
voor een ingevuld formulier krijgen bij een bestuurslid.  
 

MOP VAN DE MAAND (Anita Van Stichel ) 

 
Een oude wijze en een gek doen een spel met heel simpele regels: ze gaan elkaar raadsels 
opgeven.  Als de gek geen antwoord kan geven, moet hij een euro aan de wijze geven en 
als de wijze het antwoord niet weet, geeft hij honderd euro aan  de gek, omdat hij slimmer 
is en eerlijk wilt spelen.  De wijze begint: wat heeft 4 poten en miauwt?  Geen idee, zegt de 
gek. Hier heb je een euro.  Het was een kat zegt de wijze. Nog een: wat heeft 4 poten en 
blaft?  Geen idee, zegt de gek. Hier heb je een euro.  Het was een hond roept de wijze uit. 
Nu ben jij aan de beurt.  Eh… goed, wat heeft ’s morgens 8 poten en ’s avonds 4 poten 
vraagt de gek.  De oude wijze denkt en denkt na. Een uur lang. Hij moet toegeven dat hij 
het niet weet.   Ik weet het niet zegt hij. Hier heb je honderd euro.    Wat was het goede 
antwoord?  Geen idee zegt de gek. Hier heb je een euro. 

 



 

 

Denk aan onze lokale SPONSORS 2026 
  

 

 
  

 

Uit sympathie: 
 

Tandarts Rolies 
Hogesteenweg 23 

 
Apotheek Willaert 

Wolvertemsesteenweg 86 
 

 

 



 

 

Denk aan onze lokale SPONSORS 2026 

 

 

 

  



 

 

Denk aan onze lokale SPONSORS 2026 

    UI Uit sympathie: 

Tandarts Rolies                                                          Uit sympathie                                                                 

Apothee                             Apotheek Willaert 

                                                   wolvertemsesteenweg 86 

                    

 

Hogesteenweg 1 1850 Grimbergen 
Telefoon  02 270 98 82 

http://www.hoorcentrumaerts.be/

