
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

                                                                                                                                                

           

 

 

 

Nieuwsbrief trefpunt 55+ 

Sint-Gillis-Dendermonde 

september  2026 
  

Na een lange zeer warme zomer hernemen wij onze 
activiteiten en met vernieuwde moed dromen wij over 
hoe wij onze leden kunnen behagen. 

Dit doen wij vanaf september met een nieuwe 
teamleider, nl. Gonda De Gols en twee nieuwe 
teamleden, nl. Diane Van Damme en Chris De Meyst. 

Wij heten hen van harte welkom en zijn ervan 
overtuigd dat zij ons trefpunt in goede banen zullen 
leiden. 

   

Naar jaarlijkse gewoonte begint in 
september de ledenwerving. 

Je vindt alle voordelen van het lidmaatschap terug op de 
website van OKRA. Wie in het najaar instapt en het lidgeld 
voor 2027 betaalt, krijgt de resterende maanden van 2026 
er gratis bij. 

De lidgeldprijzen voor 2027: 

 Lid OKRA: 35 euro 

 Gezinslid OKRA: 59 euro 

 Bewoner woonzorgcentrum: 14 euro 

 Partner bewoner woonzorgcentrum: 14 euro 

 Sportverzekering: 12 euro 

 



 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  Iedereen heeft wel al eens gehoord van Erasmus, de “Prins der humanisten”.   
  Deze titel verwijst naar zijn prominente rol binnen het humanisme tijdens de  
  Renaissance. 

  Desiderius Erasmus was een invloedrijke priester, theoloog en schrijver, bekend  
  om zijn pleidooi voor hervormingen binnen de kerk, zijn satirische werken zoals  
  Lof der Zotheid, en zijn inzet voor onderwijs en vrede. Als hoog aangeschreven 
  denker, die levenslang bleef studeren, reisde hij door Europa, dat in die tijden  
  grote veranderingen onderging. 

 

 

  Erasmus kwam ook in onze regio. Hij verbleef in het nog landelijke Anderlecht,  
  niet ver van het Paleis van Keizer Karel op de Coudenberg in Brussel. De statige  
  woning waar hij in 1521 logeerde bleef bewaard en is vandaag een prachtig 
  gerestaureerd museum. Begeleid door Herman Mennekens gaan we op  
  ontdekking. 

 

 
 

Lezing “Wat de bijsluiter niet vertelt” 

door Gert Laekemans, Hoogleraar Em. 

Vrijdag 18 september 2026 om 14u30 

Geneesmiddelen zijn er voor de mens en niet omgekeerd. Tijdens de voordracht gaan 
we op zoek naar toegankelijke informatiekanalen over geneesmiddelen. De bijsluiter 
helpt ons, maar er is meer over geneesmiddelen te vertellen dan wat in de bijsluiter 
staat. Bovendien is begeleiding nuttig bij het interpreteren van ongewenste eƯecten 
en te nemen voorzorgen. 
 

Lezing: “Erasmus” 

door Herman Mennekens 

Vrijdag 2 oktober 2026 om 14u30  

 

Mariakring – O.L. Vrouwkerkplein 8 – Dendermonde 
Prijs OKRA-leden, Davidsfonds en vrienden van 
Belgica:  € 8.00 - Niet leden: € 11.00 
Info bij leenknechtrita9@gmail.com 
of linda.de.neef@skynet.be  
 

Na de voordracht gezellig tafelen in 
ons Aca-resto (in te schrijven) 

Daguitstap Brussel “Erasmus” 

Zaterdag 3 oktober 2026 



 

 

                                                                                                                                 

                                                                                                                 
Datum Route Aantal Km 
3/9 Scheldeland – Wie betaald de veerman? gpx 42 
10/9 Hamme–Zele.gpx 36 
17/9 Hekelgem.gpx 41 
24/9 Molsbroek.gpx 40 
1/10 Denderbelle-Oudegem-Schoonaarde-Gijzegem-Wieze-

Lebbeke.gpx 
41 

8/10 St. Amands-Bornem-Weert.gpx 37 
15/10 Einde Seizoen.gpx 26 

 

                             

Belangenbehartiging 
 

Bij het schrijven van deze bijdrage wijst de thermometer 

onverbiddelijk 38 graden aan…. Bij het lezen ervan neuriën 

we wellicht met z’n allen “het is weer voorbij die mooie 

zomer” van Gerard Cox (tenzij september ons een nieuwe 

hittegolf bezorgt)! 

Het minste dat we kunnen zeggen is dat de voorbije zomer er eentje was om te  

onthouden… veel zon, heel veel warmte en nog meer droogte! 

Maar met enkele aanpassingen in onze woningen en onze levensstijl was het een 

zomer om van te genieten. Het moet wel gezegd dat in verschillende 

woonzorgcentra het voor bewoners en personeel niet altijd zo evident was om 

met die hitte om te gaan. De voorbije weken ontving de Vlaamse Ouderenraad – 

waarin Okra ook een belangrijke rol speelt- bezorgdheden van familieleden van 

bewoners uit woonzorgcentra. Zij gaven aan dat de temperatuur in de 

bewonerskamers langdurig boven de 30°C uitsteeg. Ondanks de inspanningen 

die de medewerkers en de directie, in ook voor hen zware omstandigheden, 

Fietsuitstappen 



 

 

leverden, toont dit aan dat woonzorgcentra onvoldoende aangepast zijn om met 

deze langdurige en extreme hitte te kunnen omgaan. Lange, hete zomers komen 

immers steeds vaker voor. We moeten dus leren hoe we onszelf en anderen 

kunnen beschermen tegen de hitte. Maar in welke situaties moet je extra 

opletten, en waar vind je informatie? Speciaal voor professionals die werken met 

kwetsbare doelgroepen – waar ook ouderen toe kunnen behoren – rolde de 

Vlaamse Overheid een Warmteactieplan uit. Dat bevat nuttige informatie voor 

iedereen die zorgt voor kwetsbare ouderen.  

Van 15 mei tot 30 september voorzag het Warmteactieplan een 

waakzaamheidsfase. Dan vraagt het Departement Zorg aan professionelen om 

zich voor te bereiden op langdurig warm weer. Daarbij biedt het ook 

aanbevelingen en tips, te vinden op www.warmedagen.be.   

De waarschuwingsfase ging in als er gedurende meerdere dagen erg hoge 

temperaturen verwacht werden, die een effect konden hebben op de gezondheid. 

Enkele dagen van tevoren kregen organisaties en professionelen dan een 

melding zodat ze zich tijdig konden voorbereiden.  

Niet alleen in woonzorgcentra was en is waakzaamheid geboden. Ook 

zorgbehoevende ouderen die alleen wonen, lopen een bijkomend risico bij 

grote hitte. Zij hebben immers niet op elk moment mensen om zich heen die een 

oogje in het zeil houden. Het is daarom een goed idee dat naasten, buren en 

zorgprofessionals bij grote hitte extra langsgaan bij kwetsbare ouderen. En 

klinkt dit nu juist niet als iets waar we bij Okra sowieso – zomer én winter - 

aandacht aan besteden!!! 

 

 

     Wij willen jullie fit houden en denken na over nieuwe cursussen  
     zoals: - dansen  

          - yoga 
Heb je interesse? Laat het ons zeker weten. Dan kunnen wij dit 
verder uitbouwen. 

Blijf op de hoogte via onze Website 
https://okra.be/oost-vlaanderen/sint-gillis-
dendermonde/activiteiten  



 

 

Noteer alvast in je agenda: 

- 1-4 sept. Academie reis naar de Elzas 
- 15 sept. Crea gaat vanaf nu door op dinsdagnamiddag 
- 18 sept. Academie voordracht “Wat de bijsluiter niet vertelt” in de 

Mariakring 
- 25-27sept. Fietsweekend Ter Helme/Oostduinkerke 
- 2 okt. Academie voordracht “Erasmus” in de Mariakring 
- 3 okt. Academie uitstap naar Brussel “Erasmushuis” 
- 20 okt. Herfstfeest in Paro Secundo 
- 22 okt. Start wekelijkse wandelingen (ter vervanging van het fietsen) 
- 23 okt. Academie voordracht “De Middeleeuwen” in de Mariakring 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activiteiten Sint-Gillis:   dinsdag: kaarten- crea en gezellig samenzijn;  donderdag: fietsen tot 15 
oktober, nadien wandelen(leenknechtrita9@gmail.com) 

Activiteiten Keur:  maandag: lijndans, crea en petanque; woensdag: wandelen in de onpare 
weken; donderdag: lijndans en kaarten (f.joos@hotmail.be) 

Activiteiten Appels: dinsdag kaarten, kienen of gezelschapsspel—crea; woensdagavond 
petanque (rogiers.luc@telenet.be) 

Activiteiten Grembergen:  maandag: crea, kaarten, gezelschapsspelen; dinsdag: fietsen voor 
dames; vrijdag: petanque (mariane.derybel@hotmail.com) 

Activiteiten Schoonaarde:  maandag: kaarten van 14u tot 17u; dinsdag: sjoelen en crossboccia 
(an.lievens@hotmail.com) 

 

 
   

Okra heeft maandelijks een nieuwe 
reportage. Je kan het Okra journaal 
bekijken via het YouTube kanaal 

van Okra journaal 
 

Volg Okra via facebook 
Via Youtube kan je ook 
diverse thema’s 
beluisteren 

Verantwoordelijke uitgever: Rita Leenknecht 
Gsm: 0496 660 665 - E-mail: leenknechtrita9@gmail.com 

Site: https://okra.be/oost-vlaanderen/trefpunt/sint-gillis-dendermonde/ 
Bank: OKRA Trefpunt 55+  Sint-Gillis   IBAN nr. BE25 9796 1800 4482—BIC nr. ARSPBE22 

Overlijden: In naam van ons bestuur en onze leden bieden wij 
onze oprechte deelneming aan de families bij het overlijden van:  

- Gaston Vander Laenen (27/3/1943-9/7/2026) weduwnaar van 
Irène De Rijck 

- Gilbert De Keyzer (10/2/1932-29/7/2026) weduwnaar van  
Angèle Dierick 


