Infoblad
Okra Alken

september
2026

website: http://www.okra.be/trefpunt/alken.

Facebook: www.facebook.com/okra.alken.
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Chronologisch overzicht van de komende activiteiten:

Op het programma trefpunt Alken.

Dag van Okra Alken BBQ: Op donderdag 17 september 2026.

Okra Limburg: “Stijvol het najaar in” op donderdag 8 oktober 2026.

Haspengouwdag: Op zatedag 10 oktober 2026 (zie bijlage).

Fietsen op maandagnamiddag: Vertrek aan GC Taeymans om 13u30 (vanaf 30 maart).

Fietsen op donderdagnamiddag: Vertrek aan de kerk van Terkoest om 13u00 (snelheid
17 a 19 km/uur).

Elke derde donderdagnamiddag van de maand wandelclub:

o Thema: Wandeling in Kozen op donderdag 17 september 2026 +/- 5 km.
Samenkomst: Aan de kerk van Terkoest om 13u00 voor wie wil carpoolen (carpooling
onderling te regelen).

Vertrek: Bergstraat 10,3850 Kozen om 13u30 stipt.

Benodigdheden: Aangepast schoeisel.

Elke tweede dinsdagvoormiddag van de maand van 9u30 tot 12u00 computerclub:
Waar: In Sint-Jorisheem (8-09-2026).
Prijs deelname: €3.00 (1 drank inbegrepen).

Elke woensdagvoormiddag: Dansclub van 9u30 tot 11u00.

Waar: In de Podiumzaal van GC d’Erckenteel.

Mountainbike meer info: Willy Hanssen tel. 0475/ 28 11 44.

Programma september




Dag van Okra Alken

Wij nodigen je graag uit op “De dag van Okra”

Donderdag 17 september 2026: In GC d’Erckenteel Terkoest.

Kom kennis maken met de werking van Okra Alken.
Ook niet-leden zijn van harte welkom.

e Programma:

e 15u00: Welkomstwoord van de voorzitster, aansluitend dia’s, een woordje uitleg over
de werking en de activiteiten van het voorbije jaar.

e Vanaf 17u00:

e Aperitief gevolgd door BBQ
Vis: Vispapillot met fijne groenten / scampi brochette met spek / zalmmoot
met citroen.
Viees: Kipbrochette / souvlaki / chipolata.

e Groenten & aardappelgarnituren: Assortiment van koude groenten,
aardappelsalade, pastasalade, sausjes en brood.

2 x water aan tafel.

e Dessert: lJsje.

e Vanaf 18u30: Dans en muziek met de” Vrolijke Vrienden”.

e Inschrijven: Door €32 per persoon over te schrijven op de rekening: BEQ9 7845
5031 3257 van Okra Alken véér 11september 2026 met vermelding ”Dag van
Okra Alken” en je naam of namen.

OKRA Limburg “stijlvol het najaar in”

Okra Fashion Event bij E5 mode

Donderdag 8 oktober 2026 in Hasselt.

Start om 17.30 uur met een hapje en een drankje, naar huis om 20 uur.

We zullen carpoolen op de parking van de sporthal. Vertrek om 16.45 uur.

Inschrijven door het storten van 10 euro op rek. van Okra Alken BE0O9 7845 5031 3257 voor 4
september.

Groetjes

Monique Geerdens (Volledig programma zie bijlage).

Namens het bestuur en de sport verantwoordelijken.
Teamleider: Monique Geerdens tel. 011/ 31 31 50,

Gsm: 0472/ 65 13 83. E-mail: okratrefpunt.alken@gmail.com
Secretariaat: Zevenboomkensstraat 24, 3570 Alken.




