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Fietsen op maandag: Vertrek om 13.00 u. aan café Molengeest. De bestemming is niet vooraf gepland.

De één-uur wandeling op donderdag: Deze groep vertrekt om 14 u. op de Botermarkt en maakt een wandeling van + één uur en
stoppen na de wandeling voor een drink.

Op vele plaatsen waar we een drankstop houden wordt er gevraagd om per tafel te betalen. Neem hiervoor best cash geld mee,
(briefijes en muntstukken). Dit om moeilijkheden tijdens het betalen te voorkomen.

Wandelingen 2026-2027 Vertrek Bosschool tenzij anders vermeld
05 november  leeuw van Vlaanderen w3 (8,3 km)

12 november  trapke op ( 8.6 km) Vertrek Armenstraatje om 13.00 uur met de auto

19 november  dagtocht Heusche Bollaert  Heusche Bollaert hazeduinen 1 (9 km) + Heusche Bollaert Mier(3.8km)
Vertrek Armenstraatje om 10.00 uur met de auto

26 november  koetshuis w1 (9,4 km)

03 december  bosschool dc de molengeest (8,8 km)

10 december  Botermarkt-Noordland (9,1 km) Vertrek op de Botermarkt 13.00 uur

17 december  avondwandeling Vertrek Leeuw van Vlaanderen 18.30 uur.
24 december is er geen wandeling voorzien

31 december is er geen wandeling voorzien

Info i.v.m. fietsen en wandelen - Flebus Roger- Gsm 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

» Op dinsdag 10 en 24 november 2026 BILJARTEN in het oude gemeentehuis ( Spaanse Molenstraat) te
Zandvliet en dit tussen 13.00 en 17.uur. Koffie en thee kan je ter plaatse maken. Nadien zorg je zelf voor de
afwas en alles terug op zijn plaats zetten. Andere dranken moet je zelf meebrengen. Indien je wenst kan er buiten
deze uren ook gebiljart worden ( ma — vrij ts 09.00 — 17.00 uur). De badge om binnen te kunnen kan je ophalen bij
Bart (0470/38 66 79) of bij Roger (0491/91 21 73) na telefonische afspraak.

Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

» Op dinsdag 17 november 2026 is er bowling in Bowling Planet - Slijkweg 5 - 2180 Ekeren om 14.00 uur. Vooraf
inschrijven bij Willy Verstraeten. Vervoer onderling af te spreken.
Info Willy Verstraeten - 0499/75 81 56 - willy.verstraeten3@telenet.be

» Op donderdag 19 november 2026 is er een dagtocht wandelen met een lunch in de Heusche Bollaert. Er is
een wandeling voorzien in de voormiddag en na de lunch nog een kleine wandeling. Diegene die mee gaan lun-
chen kunnen zich inschrijven voor 19 november bij Roger Flebus. Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - fle-
busroger@gmail.com

» Op donderdag 17 december 2026 wordt de dag wandeling vervangen door een avondwandeling. We vertrek-
ken om 18 u 15 aan de Leeuw van Vlaanderen voor een tocht van ongeveer 4 km. Zorg voor een goede zaklamp
en goed schoeisel voor deze tocht. Wij zorgen voor een drankje onderweg en nadien nog twee consumpties en
een versnapering in de Leeuw van Vlaanderen. Tip: Geel hesje.

Inschrijven voor 09 december 2026 door storting van 15 euro per persoon op rekening van Okra.
Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

» Onze jaarlijkse fiets- driedaagse in 2027 gaat door op 28-29-30 mei (vrijdag -zaterdag en zondag). Vertrekken
doen we om 10.00 uur aan het Armenstraatje richting Zevenbergen waar we verblijven in het hotel De Borgh
gelegen aan de Moerdijk. Degene die dit jaar wensen mee te gaan kunnen zich inschrijven door een storting van
125 euro per persoon als voorschot. Het voorschot zal gebruikt worden om onderweg de lunches en het drinken
te betalen. Op de drankstops voorzien we één consumptie en tijdens de lunches twee consumpties. Vergeet niet
te vermelden welke kamer (dubbel of single) je wenst. Na inschrijving (betaling van het voorschot) zal U een
verzoek krijgen tot het doorgeven van uw lunch en diner keuze. De prijs voor een dubbelkamer is 312 euro en
voor een single kamer 226 euro. Avondeten en ontbijt is in de prijs inbegrepen. De dranken in het hotel zijn voor
eigen rekening.

Omuwille van organisatorische redenen (hotel, drankstops enz.) en fietsveiligheid is er besloten om de groep te
beperken tot maximum 26 deelnemers. Leden die in 2026 aan de fiets-3-daagse hebben deel genomen kunnen zich als
eersten inschrijven. Andere inschrijvingen komen op datum van inschrijving op een wachtlijst en kunnen vrijgekomen
plaatsen invullen
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Inschrijven voor 12 januari 2027 door storting van 125 euro per persoon op rekening van Okra.
Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

OKRA ACTIVITEITENKALENDER - IEDEREEN IS WELKOM

» Op vrijdag 13 november 2026 gaan we ontbijten in het grenshotel De Jonckheer. Aanvang ontbijt om 08.15 uur.
Inschrijven voor 5 november door storting van 17,50 euro op rekening van Okra
Info Erna Wouters - 0476 71 61 60 - erna_wouters@hotmail.com

» Op dinsdag 24 november 2026 spelletiesnamiddag in VC De Schelde van 13.30 uur tot 16.00 uur

» Ons kerstfeest vindt plaats op dinsdag 15 december 2026 in de Martinushoeve. 3 gangenmenu + ontspanning
.De deuren gaan open om 11.30 uur . Einde is voorzien om 16.00 uur.
Inschrijven kan tot 5 december 2026 door storting van 45 euro op rekening van Okra
info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/75 00 96

» Op 10 januari 2027 om 15.00 uur is er de nieuwe wintershow 'ONDER DE STERREN' in theater Elckerlyc. De
oude winterrevue is niet meer, maar wordt vervangen door een gloednieuwe glinsterende wintershow onder lei-
ding van gastheer Kurt Rogiers. Hij ontvangt de meest spraakmakende figuren die het afgelopen jaar hebben
gekleurd. Een wervelende vedetten parade trekt voorbij....maar schijn bedriegt !
Zijn het echt de sterren die we kennen, of worden ze verbluffend tot leven gebracht door geniale imitatoren.
Verwacht tal van verrassingen, muzikale odes en steengoede imitaties. Een namiddag waarin humor, pluimen en
vedetten als een duizelingwekkende rollercoaster rond je oren suizen.
Vervoer zelf te regelen maar met de bus X70 en/of tram 1 (P&R Luchtbal) halte stadspark kom je er zo.
Inschrijven voor 10 november 2026 door storting van 59 € op onze OKRA-rekening.
info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/75 00 96

» Zoals steeds start het OKRA-jaar met een nieuwjaarsconcert. Dit vindt plaats op maandag 25 januari 2027 om
13.30 uur in de Elisabethzaal in Antwerpen. (deuren 12.30 uur)
Virtuoze solisten, stijlvolle dansers en een orkest met een rijke klank nemen jullie mee naar de sfeer van de Belle
Epoque een tijdperk van verfijning, romantiek en bruisende cultuur.Onze gastvrouw is Connie Neefs en het orkest
The Belle Epoque Orchestra o.l.v. Rik Ghesquiére zorgt voor de muziek.
Inschrijven voor 11 december door storting van 35 euro op rekening OKRA Zandvliet.
Info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/75 00 96

» Wij vragen vriendelijk om het lidgeld te vereffenen vé6r 15 januari 2027. De korting van € 2 vanuit OKRA
Zandvliet is al verrekend in de prijzen:
e 1lid: € 33 | Gezin: € 55 | Partner in WZC: € 12
e Sportzegel (voor sportleden / verzekering): € 12 (recupereerbaar via je ziekenfonds)

TE BETALEN VOOR

05/11/2026 17.50 euro Ontbijt in de Jonckheer
10/11/2026 59 euro Show Elckerlyc
05/12/2026 45euro Kerstfeest
09/12/2026 15 euro Avondwandeling
11/12/2026 35 euro Nieuwjaarsconcert
12/01/2027 125 euro Fietsvakantie
15/01/2027 Lidgelden
Inschrijven voor deelname aan een activiteit door overschrijving op rekening BE26 9731 8770 4229 van
Okra met vermelding ‘naam en voornaam + evenement’

MEDEDELINGEN

Met droefheid vermelden we het overlijden van MARTHA HERMANS. Zij is overleden op 21 oktober.
Veel sterkte aan de getroffen families.



