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Academie en cultuur

Je vindt in deze brochure meer info over de culturele activiteiten van
OKRA Hageland en Demer & Dijle.

OKRA Hageland en Demer & Dijle organiseren activiteiten zoals
shownamiddagen, een nieuwjaarsconcert, een viering in de Mariahal in
Scherpenheuvel...

Daarnaast organiseren de OKRA-academies van Diest en Leuven ook
heel wat interessante voordrachten. Je hoeft onze lezingen niet op
voorhand te reserveren, tenzij uitdrukkelijk vermeld bij de lezing.

Heb je vragen over een activiteit of ontvang je graag meer info, laat het
ons weten via 02 246 67 14 of oostbrabant@okra.be. Je kan je ook
inschrijven voor onze mailing i.v.m. onze lezingen.

OKRA organiseert ook nog veel meer naast deze culturele activiteiten:
ontmoetingsactiviteiten, sport, uitstappen... Je kan hierover steeds
meer info vinden op www.okra.be of je kan een foldertje aanvragen.

Je zal in deze brochure nog geen lezingen
van academie Diest terugvinden. Dat komt
omdat ze het dit jaar anders aanpakken. Door
een sterk verminderde opkomst de voorbije jaren
beslisten de vrijwilligers om een kleiner aantal
lezingen te plannen, maar met grotere sprekers!

Door deze aanpassingen, zijn we nog volop bezig met
de planning. Wil je wel graag op de hoogte blijven?
Schrijf je dan in op onze infomails voor academie via
oostbrabant@okra.be of hou onze website in de gaten!
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Dinsdag 27 oktober - 14u tot 16u30

. . Academie Leuven
De droom van Poetin - Jan Balliauw

Jan Balliauw is ex-journalist van de VRT.
Van 1983 tot 1990 werkte hij als
buitenlandcorrespondent in Moskou. De
voorbije decennia maakte hij talrijke
reportages in Oost-Europa.

Als specialist internationale relaties en
Ruslandkenner volgt hij de ontwikkelingen in

Rusland en Oekraine al sinds het einde
van de jaren 80 op de voet. Hij maakte vanop de eerste rij als Moskou-

correspondent voor de VRT de val van het communisme en de
ontbinding van de Sovjet-Unie mee. Hij was ooggetuige toen in 2014 op
Maidan in Kiev tientallen betogers werden neergeschoten door de
oproerpolitie. Hij was erbij toen Rusland de Krim annexeerde. Hij
bezocht geregeld de gebieden in Oost-Oekraine waar na 2014
gevechten uitbraken met separatisten in Donetsk en Loegansk. Na het
begin van de oorlog doorkruiste hij tijdens verschillende reizen heel
Oekraine. Hij bezocht frontlijngebieden maar ging ook de impact van de
oorlog na op plaatsen in Oekraine waar de oorlog niet meteen zichtbaar
is. Hij is dan ook goed geplaatst om te analyseren hoe de situatie tussen
Rusland en Oekraine enerzijds en Rusland en het Westen anderzijds zo
is kunnen escaleren.

In zijn lezing “De Droom van Poetin” gaat Jan Balliauw dieper in op de
aanloop naar deze oorlog en maakt hij een voorlopige balans op van
deze verwoestende oorlog. Hij gaat daarbij uit van een analyse van de
feiten en probeert op basis hiervan en op basis van de wekelijks of zelfs
dagelijks veranderende actualiteit, mogelijke toekomstige scenario’s te
schetsen.

Waar?

Zaal De Vaart - CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)
Prijs?

10 euro (8 euro voor OKRA-leden)



Dinsdag 24 november - 14u tot 16u30
Het Verenigd Koninkrijk na de Brexit:

. i Academie Leuven
zoektocht naar soeverein geluk - Lieven Buysse

Na bijna 50 jaar lidmaatschap verliet het
Verenigd Koninkrijk op 31 januari 2020 de
Europese Unie. Brexit moest het land weer
op orde krijgen, maar hoorden we de voorbije
jaren niet vooral veel minder positieve
geluiden van over het Kanaal? Economisch,
sociaal en politiek lijkt het land er, ondanks

zijn herwonnen soevereiniteit, niet op
vooruit te zijn gegaan. In deze lezing belicht professor Lieven

Buysse de zoektocht van een natie naar hoe ze een drang naar
volstrekte onafhankelijkheid kan verzoenen met een zoektocht
naar oplossingen voor maatschappelijke problemen.

Lieven Buysse is professor Engelse taalkunde en Britse cultuur
aan de KU Leuven in Brussel. Als UK watcher schrijft hij
geregeld opiniestukken voor kranten en magazines, en wordt hij
vaak gevraagd om "all things British" te becommentariéren in
de Belgische en Nederlandse audiovisuele en geschreven
media.

Waar?

Zaal De Vaart - CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)
Prijs?

10 euro (8 euro voor OKRA-leden)



Dinsdag 14 januari - 10u30 en 14u30
Nieuwjaarsconcert
- Symfonieorkest De Lier

Regioactiviteit

In 2027 zullen we kunnen genieten van een nieuwjaarsconcert
door het symphonieorkest De Lier onder leiding van dirigent
Rik Ghesquieére.

Na deze streling voor het oor, bieden we zoals steeds een
receptie aan, waar je gezellig kan napraten en de beste wensen
voor het nieuwe jaar kan uitwisselen.

Wanneer?
e 10u30 voor de gewesten Diest, Dijleland, Tienen en
Zoutleeuw
e 14u30 voor de gewesten Aarschot, Haacht, Leuven,
Meerdaal en Winge

Waar?
Den Egger in Scherpenheuvel

Prijs?
35 euro (30 euro voor OKRA-leden)
Kaarten zijn te verkrijgen via je trefpunt



Dinsdag 26 januari - 14u tot 16u30
Hyperrealisme, Europa in een nieuw
geopolitiek tijdperk - David Criekemans

Academie Leuven

We leven in een nieuw geopolitiek tijdperk. De spelregels zijn
veranderd. De pijlers van onze veiligheid en welvaart - goedkope
energie zoals aardgas uit Rusland, relatieve vrede aan onze
buitengrenzen, groeimarkten zoals China, de comfortabele
Amerikaanse veiligheidsparaplu - worden onderuit gehaald.
Europa zal zonder doelgerichte strategie geen internationale rol
van betekenis (meer) spelen, en zal zichzelf en zijn plaats in de
wereld daarom moeten herdefiniéren.

Deze lezing biedt een analyse van de geopolitieke schokken die
onvermijdelijk en in snel tempo op ons afkomen, en onderzoekt
hoe we hiermee kunnen omgaan. David Crieckemans pleit ervoor
dat Europa kiest voor hyperrealisme. Idealistische waarden zoals
democratie of mensenrechten blijven namelijk van belang. Maar
in deze wereldpolitiek tel je enkel mee als je capaciteiten
ontwikkelt op het vlak van defensie, technologie en economie.
Via de herwonnen internationale competitiviteit kan dan ook het
sociaal contract veiliggesteld worden.

David Criekemans is hoofddocent ‘Internationale politiek’ aan
de Universiteit Antwerpen, docent ‘Internationale politiek en
internationale veiligheid’ aan de Utrecht University en senior
lecturer ‘Geopolitics’ aan het Geneva Institute of Geopolitical
Studies (GIGS) (Zwitserland). Hij is tevens gastprofessor
‘Geopolitics’ aan Charles University in Praag (Tsjechié). Recent
publiceerde hij het boek ‘Hyperrealism. Europa in een nieuw
geopolitiek tijdperk’.

Waar?

Zaal De Vaart - CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)
Prijs?

10 euro (8 euro voor OKRA-leden)



Dinsdag 23 februari - 14u tot 16u30
Rimpelingen in het hoofd van ouderen Academie Leuven
- Mathieu Vandenbulcke

ledereen droomt ervan om oud te worden met een rustig
gemoed en een heldere geest, maar het is niet aan iedereen
gegeven. Tijdens deze lezing ontdek je zowel de kracht van
het ouder wordende brein als wat er mis kan lopen in het
hoofd op latere leeftijd. Aan de hand van jarenlange
expertise en meeslepende verhalen brengt de spreker de
wetenschap over geestelijke gezondheid bij ouderen tot
leven.

Mathieu Vandenbulcke is diensthoofd van de dienst
Ouderenpsychiatrie van de Universitaire Ziekenhuizen KU
Leuven (UZ Leuven / UPC KU Leuven) sinds 2013, gewoon
hoogleraar verbonden aan het departement
neurowetenschappen van de KU Leuven sinds 2014, en
algemeen directeur van het KU Leuven Brain Institute sinds
2020.

Hij is auteur van de boeken ‘Rimpelingen in het hoofd van
ouderen’ (Lannoo Campus, 2022) en ‘Samen leven met
dementie’ (Lannoo Campus, 2024).

Waar?

Zaal De Vaart - CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)
Prijs?

10 euro (8 euro voor OKRA-leden)



2, 3, 4 maart - 14u tot 17u30

X Regioactiviteit
Shownamiddagen - Stadsfeestzaal Aarschot

Op 2, 3en 4 kan je opnieuw komen
genieten van een spetterende show
in de stadsfeestzaal van Aarschot!

Onder begeleiding van een live band
geven Celine Hermans, Johan
Veugelers en Sammy Moore het
beste van zichzelf!

lllusionist Alfredo Lorenzo verhoogt
het showgehalte door zijn meest
verbluffende illusies en magische acts. Een show met veel
sfeer en indrukwekkende acts!

Waar?
Stadsfeestzaal Aarschot, Demervallei 14 in Aarschot

Prijs?

37 euro (32 euro voor OKRA-leden). Dit voor de show, 2
broodjes en één koffie inbegrepen.

Inschrijven kan via jouw trefpunt.



Dinsdag 23 maart- 14u tot 16u30
De gevaren van ultrabewerkte voeding
- Eric De Maerteleire

Academie Leuven

Ultrabewerkte voedingsmiddelen zijn
voedingsmiddelen die ingewikkelde
industriéle verwerkingen hebben
ondergaan, vaak met toevoeging van
ingrediénten zoals suikers, geraffineerde
bloem, goedkope olién en vetten, zout en
een serie additieven (E-nummers). Er
worden vele voorbeelden gegeven, hoe
kan men ze herkennen en hoe kan men een bewuste keuze
maken. Kan de NutriScore helpen of niet?

Ze zijn alomtegenwoordig in de handel en zetten mensen aan
tot kopen. Welke ‘trucjes’ worden door fabrikanten en
verkooppunten gebruikt om deze producten te doen kopen?
Welke zijn de vele nadelen van ultrabewerkte
voedingsmiddelen? Is het correct dat er een sterk verband
wordt gezien met vele chronische ziekten, zoals hart- en
vaatziekten, diabetes type 2 en bepaalde vormen van kanker.
Zitten er, als gevolg van de productiemethoden, toxische
stoffen in? Is er een impact op het milieu?

Op deze en andere vragen wordt een duidelijk antwoord
gegeven met directe praktische adviezen.

Waar?

Zaal De Vaart - CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)
Prijs?

10 euro (8 euro voor OKRA-leden)



Dinsdag 28 april- 14u tot 16u30
De regenboog van de Vlaamse dialecten
- Magda Devos

Academie Leuven

Het dialectlandschap in Vlaanderen is buitengewoon versnip
perd. Er is West- en Oost-Vlaams, Brabants, Antwerps en
Limburgs, maar binnen elk van die dialectfamilies bestaat er
nog een grote verscheidenheid. Dat is niet altijd zo geweest.
Toen de ruwe contouren van ons dialectlandschap werden
vastgelegd - in de vroege middeleeuwen - was er op het
grondgebied van het tegenwoordige Vlaams-Belgié sprake van
drie dialectfamilies: Vlaams, Brabants en Limburgs. Die waren
aanvankelijk tamelijk homogeen, maar zijn doorheen de
eeuwen steeds meer versnipperd. Vandaag is er bijvoorbeeld
sprake van twee soorten Vlaams (West- en Oost-Vlaams), maar
tot na de middeleeuwen bestond er maar één Vlaams. De oude
Vlaamse taaleenheid ging verloren doordat oostelijk
Vlaanderen onder Brabantse invloed een aantal
taalvernieuwingen kende waaraan het westen niet deelnam.
Ook binnen de verschillende dialectgebieden ontwikkelden
zich allerlei regionale tegenstellingen, zodat ons taallandschap
er uit kwam te zien als een veelkleurig lappendeken. De kleuren
van dat patchwork zijn vandaag de dag echter snel aan het
vervagen: de dialecten verdwijnen ten voordele van andere,
meer op de Nederlandse standaardtaal gelijkende
taalvariéteiten.

In de lezing wordt op een boeiende en voor iedereen
begrijpelijke manier verteld hoe de grote versnippering van het
Vlaamse dialectlandschap in de loop van de eeuwen tot stand
is gekomen.

De uiteenzetting wordt geillustreerd met een reeks kaartjes,
waarop de spreiding van dialectkenmerken staat afgebeeld.

Waar?

Zaal De Vaart - CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)
Prijs?

10 euro (8 euro voor OKRA-leden)



Dinsdag 11 mei - 14u

Regioactiviteit
Bedevaart Scherpenheuvel

Kom samen met meer dan 700 andere OKRA-leden op
bedevaart naar de Mariahal in Scherpenheuvel. We zorgen voor
een mooi verzorgde, eigentijdse viering, opgeluisterd door een
gelegenheidskoor. Je bent van harte welkom om samen met
ons deze viering te beleven. Dit jaar vindt er één viering plaats
om 14u.
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	Iedereen droomt ervan om oud te worden met een rustig gemoed en een heldere geest, maar het is niet aan iedereen gegeven. Tijdens deze lezing ontdek je zowel de kracht van het ouder wordende brein als wat er mis kan lopen in het hoofd op latere leeftijd. Aan de hand van jarenlange expertise en meeslepende verhalen brengt de spreker de wetenschap over geestelijke gezondheid bij ouderen tot leven.
	Mathieu Vandenbulcke is diensthoofd van de dienst Ouderenpsychiatrie van de Universitaire Ziekenhuizen KU Leuven (UZ Leuven / UPC KU Leuven) sinds 2013, gewoon hoogleraar verbonden aan het departement neurowetenschappen van de KU Leuven sinds 2014, en algemeen directeur van het KU Leuven Brain Institute sinds 2020.
	Hij is auteur van de boeken ‘Rimpelingen in het hoofd van ouderen’ (Lannoo Campus, 2022) en ‘Samen leven met dementie’ (Lannoo Campus, 2024).
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	Prijs?
	Waar?
	Dinsdag 23 maart- 14u tot 16u30

	De gevaren van ultrabewerkte voeding
	- Eric De Maerteleire
	Ultrabewerkte voedingsmiddelen zijn voedingsmiddelen die ingewikkelde industriële verwerkingen hebben ondergaan, vaak met toevoeging van ingrediënten zoals suikers, geraffineerde bloem, goedkope oliën en vetten, zout en een serie additieven (E-nummers). Er worden vele voorbeelden gegeven, hoe
	kan men ze herkennen en hoe kan men een bewuste keuze maken. Kan de NutriScore helpen of niet?
	Ze zijn alomtegenwoordig in de handel en zetten mensen aan tot kopen. Welke ‘trucjes’ worden door fabrikanten en verkooppunten gebruikt om deze producten te doen kopen?
	Welke zijn de vele nadelen van ultrabewerkte voedingsmiddelen? Is het correct dat er een sterk verband wordt gezien met vele chronische ziekten, zoals hart- en vaatziekten, diabetes type 2 en bepaalde vormen van kanker. Zitten er, als gevolg van de productiemethoden, toxische stoffen in? Is er een impact op het milieu?
	Op deze en andere vragen wordt een duidelijk antwoord gegeven met directe praktische adviezen.

	Waar?
	Zaal De Vaart – CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)

	Prijs?
	10 euro (8 euro voor OKRA-leden)
	Dinsdag 28 april- 14u tot 16u30

	De regenboog van de Vlaamse dialecten
	- Magda Devos
	Het dialectlandschap in Vlaanderen is buitengewoon versnip­perd. Er is West- en Oost-Vlaams, Brabants, Antwerps en Limburgs, maar binnen elk van die dialectfamilies bestaat er nog een grote verscheidenheid. Dat is niet altijd zo geweest. Toen de ruwe contouren van ons dialectlandschap werden vastgelegd – in de vroege middeleeuwen – was er op het grondgebied van het tegenwoordige Vlaams-België sprake van drie dialectfamilies: Vlaams, Brabants en Limburgs. Die waren aanvankelijk tamelijk homogeen, maar zijn doorheen de eeuwen steeds meer versnipperd. Vandaag is er bijvoorbeeld sprake van twee soorten Vlaams (West- en Oost-Vlaams), maar tot na de middeleeuwen bestond er maar één Vlaams. De oude Vlaamse taaleenheid ging verloren doordat oostelijk Vlaanderen onder Brabantse invloed een aantal taalvernieuwingen kende waaraan het westen niet deelnam. Ook binnen de verschillende dialectgebieden ontwikkelden zich allerlei regionale tegenstellingen, zodat ons taallandschap er uit kwam te zien als een veelkleurig lappendeken. De kleuren van dat patchwork zijn vandaag de dag echter snel aan het vervagen: de dialecten verdwijnen ten voordele van andere, meer op de Nederlandse standaardtaal gelijkende taalvariëteiten.
	In de lezing wordt op een boeiende en voor iedereen begrijpelijke manier verteld hoe de grote versnippe­ring van het Vlaamse dia­lectlandschap in de loop van de eeuwen tot stand is gekomen.
	De uiteenzetting wordt geïllustreerd met een reeks kaartjes, waarop de spreiding van dialectkenmerken staat afgebeeld.

	Waar?
	Zaal De Vaart – CM Kessel-Lo (Platte Lostraat 541)

	Prijs?
	10 euro (8 euro voor OKRA-leden)

	Dinsdag 11 mei - 14u
	Bedevaart Scherpenheuvel
	Kom samen met meer dan 700 andere OKRA-leden op bedevaart naar de Mariahal in Scherpenheuvel. We zorgen voor een mooi verzorgde, eigentijdse viering, opgeluisterd door een gelegenheidskoor. Je bent van harte welkom om samen met ons deze viering te beleven. Dit jaar vindt er één viering plaats om 14u.

