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PROGRAMMA 

Wandelen  10:00  canva  9:30 

Bestuursvergadering 10:00  Biljart 13:00 

Namiddagcafé  13:30  Koersbal 13:30 
 
NOVEMBER 
 

ma 2 Canva opleiding 

  2 Namiddagcafé 

  2 Biljart & Koersbal 

ma 9 
Gesloten wegens 
activiteit Chiro 

di 10 

Kip & appelmoes 
& 
krielaardappeltjes 
Kaartnamiddag 

ma 16 Canva opleiding 

  16 Namiddagcafé 

  16 Biljart & Koersbal 

do 19 Night of the Proms 

ma 23 Namiddagcafé 

  23 Biljart & Koersbal 

ma 30 Bestuursvergd. 

  30 Namiddagcafé 

  30 Biljart & Koersbal 

   
   

 

 
DECEMBER 
 

do 3 Croque Monsieur 

 3 Bingo 

ma 7 Namiddagcafé 

 7 Biljart & Koersbal 

ma 14 Namiddagcafé 

 14 Biljart & Koersbal 

do 17 Kerstfeest 

 17 Kerstmarktje 

ma 21 Namiddagcafé 

 21 Biljart & Koersbal 

ma 28 Namiddagcafé 

 28 Biljart & Koersbal 
 
 

 
 
GEEN CANVA in december 
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EVEN STILSTAAN BIJ … 

Alweer november…. Waar zijn die andere maanden gebleven? 
Tijd is een raar iets.  Soms vloeit hij als stromend water door onze vingers 
en soms lijken 5 minuten uren te duren.  Tijd doorgebracht in het 
gezelschap van familie, vrienden of geburen vliegt voorbij.  Maar een 
avond alleen thuis… daar komt precies geen einde aan. 
Nu de donkere wintermaanden voor de deur staan, hebben we de neiging 
om meer in onze cocon te kruipen.  De medische wetenschap heeft 
nochtans bewezen dat sociale contacten nuttig en nodig zijn en dementie 
kunnen vertragen. 
Een warme trui, een sjaal en een winterjas – meer heb je niet nodig om 
buiten te komen.  En geef maar eerlijk toe … een kop koffie drinken 
samen met andere mensen smaakt toch veel beter dan diezelfde kop 
koffie alleen thuis. 
 

NIEUWJAARSCONCERT - MAANDAG 25/01/2027 OM 13:30 

Op maandag 25 januari 2027 zal The Belle Époque Orchestra ons, in de 

Koningin Elisabethzaal, onder leiding van Rik Ghesquière, hun Italiaanse 

programma “La Dolce Voce” voorstellen 

met melodieën van Verdi, Puccini, Vivaldi… 

Verwacht geen klassiek concert in 

traditionele vorm, maar een meeslepende 

belevenis vol charme en emotie. Virtuoze 

solisten, stijlvolle dansers en een orkest 

met een warme, rijke klank nemen het 

publiek mee naar de sfeer van de Belle 

Époque: een tijdperk van verfijning, 

romantiek en bruisende cultuur!  

Gastvrouw: Connie Neefs 

Prijs en inschrijven:  

€ 35 (voor leden) of € 45 (voor niet-leden)  

Inschrijven voor 4 december op onze 

rekening (zie voorblad) 
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KIP MET APPELMOES DINSDAG 10 NOVEMBER 12:30U 

Vandaag eten we kip met appelmoes en gebakken krieltjes. 

Iedereen krijgt een halve kip.  

Indien je dit nogal veel vindt, kan je een potje 

meebrengen om de rest van de kip in te steken 

en mee naar huis te nemen. Zo kan je er één 

van de volgende dagen nog van genieten. 

Voor dit eetfestijn vragen we 10€. Niet leden 
betalen 15€ 
Storten vóór 6 november op BE29 7895 1196 

0964 
Deuren open vanaf 12:00u 
Eten om 12:30u 
 
Na de maaltijd houden wij een 

kaartnamiddag met als inzet een fles 

wijn voor de winnaar.

 
 

Lidmaatschap  
Het lidmaatschap voor 2027 bedraagt 35€ voor mensen die alleen lid 
worden en 59€ voor meerdere personen die onder hetzelfde dak wonen. 
De relatie die je met het gezinslid hebt, doet er niet toe. Partners, broer 
en zus, ouder-kind… het kan allemaal, op voorwaarde dat je op hetzelfde 
adres woont en tot hetzelfde trefpunt toetreedt. 
Sportzegel kost 12€. Dit bedrag wordt vergoed door de mutualiteit 
Lidgeld graag betalen in december of januari 
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OKRA 70 JAAR – NIGHT OF THE PROMS 

Op donderdag 19 november 2026 viert OKRA een onvergetelijke Night of 
the Proms in de AFAS Dome in Antwerpen. 
 
Begin voorstelling: 14u30  
Einde voorzien rond 17u30 (pauze inbegrepen) 
 
Deelnemers gaan op eigen kracht naar de voorstelling 
Kaarten volgen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIEUWS 

NIEUWE BROCHURE VERZEKERINGEN 

Er is een nieuwe verzekeringsflyer beschikbaar. Die geeft je op een 
overzichtelijke en toegankelijke manier weer welke verzekeringen 
voorzien zijn binnen de verschillende vzw's en voor welke situaties je 
verzekerd bent.  
Je vindt alles op de vrijwilligerswebsite bij Verzekeringen en vervolgens 
Downloads. 
 

BONNENBOEKJE! 

Als lid krijg je een bonnenboekje met maar liefst 45 voordelen. Het is een 
extraatje bovenop je lidmaatschap bij OKRA. Er even tussenuit, aandacht 
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voor je gezondheid, meer comfort, zelfs nieuwe schoenen of een goed 
boek, het kan nu mét korting of een speciaal OKRA-voordeel dankzij 
onze partners Hubo, Torfs, Goed, Standaard boekhandel, e5 mode, … Je 
OKRA-lidgeld is in geen tijd terugverdiend. 
 

BINGO DONDERDAG 3 DECEMBER 12:30U 

Vóór de bingo kan je genieten van 2 croques met rauwkost voor de prijs 
van 8 euro. Niet leden betalen 13€ 
Je kan kiezen voor croque ham-kaas 
of croque spek-ei.  
Bij inschrijving je keuze bekendmaken 
AUB bv. 1x ham-kaas 1x spek-ei of 2x 
ham-kaas of 2x spek-ei 
Wij eten tussen 12:30u en 13:00u 
Iedereen is welkom. 
Na het croque-festijn spelen wij bingo 
met mooie prijzen. 
Inschrijven voor de croque op ons 
gekend nummer vóór 31 november:  
BE29 7895 1196 0964 

Wie niet komt eten is van harte 
welkom tegen 14:00u. voor de 
bingo. Laat wel even weten of we 
op u mogen rekenen voor de bingo 
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KERSTFEEST MET KERSTMARKT DONDERDAG 17 DECEMBER 

Zoals alle jaren vieren wij samen Kerstmis in een gezellig decor met mooi 
versierde tafels en lekker eten en een creatieve kerstmarkt 
Om 12:00u openen we de kerstmarkt 
Om 12:30u zetten we ons aan tafel 
Het menu: 

Aperitief  
Velouté van boschampignons 
Eendenborstfilet met gebakken witloof, sinaasappelsaus en gepofte 
aardappel uit de oven 
Kerstgebakje 
Koffie of thee 

Prijs diner: 
32€ voor leden 37€ voor niet-leden 
Inschrijven vóór 10 december 
Een voorsmaakje van alles wat ons creatief 
kerstmarktje te bieden heeft: 

• Bloemstukjes 

• Kaligrafie 

• Juweeltjes 

• Handtassen 

• Keramiek 

• Confituur – Advocaat – jenever 

• Schilderijtjes 

• Olijfolie werkstukjes uit olijfhout 

• Omi’s boetiek 

• … 
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BESTUUR 

Financiën 

Koersbalverantwoordelijke  

Wijkverantwoordelijke 

Roose René 03.658.55.19 

0485.58.23.21 

Rene.roose@skynet.be 

Verslaggeefster 

Wijkverantwoordelijke 

Janssens 

Magda 

03.685.58.11 Magda-j@skynet.be 

Voorzitter 

Actua 

Canva 

Administr. verantw. 

Ilegems Kris 0473.82.47.69 Ilegemskris@gmail.com 

Biljartverantwoordelijke  

Wijkverantwoordelijke 

Van Kets 

Ronny 

0477.55.89.44 rvankets@skynet.be 

Ledenadministratie 

Feestverantwoordelijke 

Wijkverantwoordelijke 

Van Assche 

Carine 

0473.93.53.51 carine.vanassche@telenet.be 

Uitstappen en reizen 

Wijkverantwoordelijke 

Denhaene 

Lutgarde 

0470 86.52.79 Lutgardedenhaene44@gmail.com 

Wijkverantwoordelijke De Sterck 

Roza 

03.658.94.13 rozadesterck@gmail.com 

Sponsoring 

Website 

Ontspanning feesten  

Wijkverantwoordelijke 

Sannen 

Hugo 

0478.59.78.43 Hugo.sannen@telenet.be 

Wijkverantwoordelijke Van Elsacker 

Frans 

03.658.64.68 Lutgardedenhaene44@gmail.com 
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