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samen genieten
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Samen actief, okra

Een open vereniging van, voor en door 55-plussers.

Welkom bij Okra

Okra is de grootste seniorenvereniging van Vlaanderen. In
Tielt ontmoet je leeftijdsgenoten tijdens feesten, reizen,
sport, spel en vorming. Je kiest zelf aan welke activiteiten
je deelneemt, en je bent overal welkom.

Elke week iets te beleven

Feesten
Paasfeest (23 maart), Ledenfeest (19 oktober)

en Kerstfeest (21 december), telkens op
dinsdag in de Europahal.

en wandelvoetbal: voor elk wat wils.

Vorming
Boeiende voordrachten, zoals ‘Hoe phishing en

internetfraude voorkomen’ in 't Vijverhof.

Sport en beweging
Petanque, wandelen, fietsen, linedans, bowling
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Als lid krijg je

e ontmoet nieuwe vrienden in je buurt

e neem deel aan talrijke sportactiviteiten,
feesten, uitstappen en reizen

e 10 keer per jaar het Okra-magazine

e exclusieve kortingen bij partners

Reizen en uitstappen

Meibedevaart (11 mei), halve dagreis (15 juni)
en dagreis (28 september).

Kaarten en Rummikub

Elke 1le en 3e dinsdag van de maand om 14.00
uur in 't Vijverhof.

Zorg en zingeving
Contactpersonen die aandacht hebben voor
elkaar en een verantwoordelijke voor zingeving.




Jaarprogramma

OKRA TREFPUNT
TIELT

2027

Bijeenkomsten Reizen en uitstappen Vorming
Alle in de Europahal

Paasfeest Meibedevaart Voordracht ‘Hoe phishing en
dinsdag 23 maart dinsdag 11 mei internetfraude voorkomen’
Ledenfeest Halve dagreis maandag 1 maart, 14.00 uur
dinsdag 19 oktober dinsdag 15 juni in 't Vijverhof

Kerstfeest Dagreis

dinsdag 21 december dinsdag 28 september

Wekelijks en maandelijks actief

Petanque - elke maandag 14.00 uur, Watewy Kaarten en Rummikub - elke 1e en 3e dinsdag, 14.00
uur, 't Vijverhof

Bowling - elke laatste vrijdag, 14.00 uur, Joykin Zwevezele. = Wandelen - elke 1e donderdag. Carpooling 13.30 uur,
Carpooling 13.30 uur, parking Ringlaan parking Ringlaan

Fietsen - elke 2e en 4e donderdag, april tot eind september,  Linedans - elke 2e en 4e dinsdag, 14.00 uur, sporthal De
14.00 uur, 't Gildeke Ponte. januari tot juni, herstart in september

Wandelvoetbal - elke donderdag 19.00 uur, sporthal Campus Reynaert, Stationstraat 67 Tielt

Afwijkingen mogelijk door feestdagen en andere activiteiten: zie onze maandelijkse nieuwsbrief en website.

Lid worden in 2027
€35 €59 € 14
Okra-lid, per jaar Gezin, 2 of meer personen op Bewoner woonzorgcentrum of

hetzelfde adres partner
Okra-Sport+ (voor wandelen, fietsen, linedans en petanque): + € 12. Nieuw lid vanaf 1 september 20267 Je lidmaatschap

loopt dan tot eind 2027, dus 4 maanden gratis in 2026. Eerste keer lid en bij CM? CM betaalt eenmalig € 10 terug (€ 20
bij verhoogde tegemoetkoming). Overschrijven op BE10 7775 3759 5904 (Okra Trefpunt Tielt).

Ons team: spreek ons gerust aan

Hubert Van Daele - Voorzitter Eric Wanseele - Administratief verantwoordelijke

0493 516 139 - hubertvandaele@telenet.be 0472 985 338 - ericwanseele@skynet.be

Geert Wittevrongel - Financieel verantwoordelijke Cecilia Van Quickelberghe - Contactpersonen en zorg
0497 813 071 - wittevrongelgeert@gmail.com 0479 264 274 - cecilia.vanquickelberghe@telenet.be
Johan De Witte - Webmaster en ledenadministratie Luc Verstraete - Ledenadministratie

0478 361 379 - jdewitte.vandenbroucke@gmail.com 0496 334 127 - marlu@skynet.be

Daniél Vergote - Coordinatie werkgroepen Johan Dewinter - Verantwoordelijke wandelen

0498 436 805 - danielvergote2@gmail.com 0498 645 774 - dewinter.johan@hotmail.com

Chris Nemegheer - Verantwoordelijke zingeving Eric Debruyne - Verantwoordelijke sport

0486 784 726 - chris.nemegheer@telenet.be 0497 510 959 - debruyne.eric@outlook.com

Okra Trefpunt Tielt - Samen actief, samen genieten



