
Zingeving en bedevaart - save the date:
Treinbedevaart Lourdes: van 10 t/m 15 juni 2027. We reizen
cornfortabet met de ïGV vanuít ïourcoing en voorzien vervoer vanuit de,
provincies
Fietsbedevaart van 1 t/m 14 juni 2027: We fietsen in 11 dagen vanuit
Kortrijk naar Lourdes. Daar pikken we in op het programma van de
treinbedevaart.

Kiezen voor Lourdes is dubbet genieten. Naast de reLigieuze beteving
met Nederl.andstaltige vieringen en mornenten van bezinning is er ook
votop ruÍmte voor ontspanning, uitstappen en ontmoeting. Een unieke
combinatie van zingeving en vakantie.
lnschrijven kan vanaf 16 oktober via wwwokra-reizen.be

Tijdens de knutsetnamiddag in oktoberwerd een
Herfst-Hal.towee n tafetstukje gemaakt

TreÍpunt Bredene

OKRA nieuwsbrief Bredene - november 2026
Woordje van Lucretia - Teamleidster

Beste OKRA [eden,
Zo sne[ ats de dagen korter worden, komt het jaareinde dichterbij.
We kunnen voor 2026 al terugbl,ikken op fijne ontmoetingen. Onze
samenkomsten gaven steeds aanteidingtot mooie momenten.
Noteer alvast het jaartijks seniorenfeest op 17 november. Tot dan
Kijk ook regel,matig op onze website www.okra.be/Bredene

Onze oprechte deetnemíng bij het afscheid van Marie-Cécite
Van Renterghem

M
Btontrock Ch ristíne, Verl,eye Ann ick, Va nnieuwkerke Luc,
Vanco m pe rnolle He id i, Ve rmeeren Antoi ne, Vanca mpenhout M i re Ítte
De Getder Petra, Bul,tinck Witfried, BaitLeut Maureen. HarteLijk wetkom!
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Plaatselijkë activiteiten:
17{17t seniorenfeest- er kan nog ingeschreven worden tegen
uitertÍjk 10 november.
15112: Kerstfeest mèt show{zie biitage}

Regionate activiteiten:
lnschriluin$ en info via: postendeQofira.be of tel.: O2 246 07 QQ

10.1 1 : Bowtingtornooi, Bow[ lnn, De Pannetaan 80 Adinkerke om 14 uur
16.11: OKRA's streekpunt quiz om 14u, Zaat Scora Lekestraat 1 Schore
17.11: Kaarttornooi Manilten: OC De Kwette, St.Hijkersstraat 20
Alveringem om 14u
30.11: Bangvan Artificiëte intettigentie? ln CM 't Schorrehof, Marktptein
16 Nieuwpoortom 14u
Meer lnÍo op onze website wwwokra.be/Bredene

C.LUBWERKING EN SPORÏ
Biljaft: Herman Van Pou.cke - 0478126 20 91
Dinsdag 3 en vrijda§ 20 in POC De Caproen, Breendonktaan 2 om 14u.

Bowting: Luc De WÍtde - 0494/17 86 34
19 en 26

crea: A. Brugge 047{13_5 93 33- F. Van Eenoo 0498/38 98 64
Maandagen 9 en 23 in POC De Caproen, Breendonktaan 2 om 14u.

Kaarten/Botl,en:R. De Rooze 0476/87 91 97 - J,Smagge - 059132 20 73
Dinsdagen 10 en24

Liindansen: lngrid §cloutteet - 0475/28 46 83
Donderdagen 12,19 en 26. Gaat door in het Sportcentrum,
Spuikomtaan Bredene, 1 3u-14u beginners, 14u1 5-1 6u1 5 gevorderden.

Petangue: Dominique Vermeire - 0475/GO 34 70
Vrijdagen 6,13en27

Tai-Chi: Yvette Renier- 059133 06 18
Maandagen 9,16,23 en 30

Wandeten; Ed Ptatteeuw - 0494/33 7275

Vernieuwing lidmaatschap 2027
Hartetijk dank aan de leden die hun tidmaatschap2O2T at hebben
vernieuwd.
Wit je toekomstig Lid worden dan l.ígt een mooivoorstet op tafet:
Voor teden die sporten: 12€ (sporttidgetd+ verzekering inbegrepen). Dit
bedrag kan je terugvragen aan je ziekenfonds.
Wie aanstuit vanaf 119126 geníet van de resterende maanden gratis in
OKBA en OKRA-SPORT+, die getdt zowel voor nieuwe leden ats teden
die eerder lid waren.
Nieuwe leden kunnen ats CM-tid genieten van een CM-tussenkomst
van 10 tot 20€.
35€ voor een individueel lidmaatschap, 59€ voor meerdere personen
samen van een gezin. 14€ voor een WZC-bewoner én voor de partner
thuis. 30€ voor een sympathísant, ontvangt enket de OKRA magazine
met ptaatsetijke info.
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Dag Wandel,ing Afst. §amenkomst Vertrek

au11 Brugge-Assebroek 6km 12u2Q 12u30
11111 Btankenberge 6km 1 3u20 13u30
18111 Ontbijtwandeting 4km 07u40 7u50
25111 Uitkerkse Potders 6km 1 2u55 13u05
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