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Wie is wie?  Verantwoordelijke activiteiten

Teamleiders:
Corrie Rollof
Micheline Claeys

Financieel verantwoordelijke
Caroline Strybol

Administratief verantwoordelijke
André Verveckken
Paul Demeyere

Verantwoordelijke ledenadministratie

Carlos Demey
Serge Van Ootegem

Verantwoordelijke kaarten:
Jean-Paul-Blomme

Sportverantwoordelijke:
Joseph Van Laer

Verantwoordelijke Lijndansen:
Joseph Van Laer
Nadia Vanhixe

Verantwoordelijke reizen

Corrie Rollof

Verantwoordelijke padel (tennis)

Nadia Vanhixe

Verantwoordelijke darts (vogelpik)

André Verveckken

Belangenbehartiging:

Guido Calcoen - Caroline Strybol

Stoelyoga & Lijndansen

In samenwerking met de
Seniorendienst Kris Jonckheere
Koningsplein 1, 8660 De Panne
kris.jonckheere@depanne.be

0473 496 729
058413711 0475539554

058414088 0484699170

0472 265 918
058 41 03 52

0473 24 06 78
058 75 11 03

058 41 37 11

0496 079 273

0496 079 273
0477 206 764

0473 496 729

0477 206 764

0472 265 918

058 41 40 88 0484 699 170

058 42 97 65
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De Panne-Adinkerke

November 2026

Allerheiligen, Allerzielen

De wolken fluisteren
nog steeds jouw naam.
De meeuwen op het strand,
de duindoorn met de oranje bessen

de houten bank in de tuin
de koeien in de wei.

Alles is precies als toen.
De wolken fluisteren

nog steeds jouw naam, —
terwijl mijn hand 57 ‘&&
leeg blijft van de jouwe {; ~
en mijn ogen vochtig worden : -
als ik denk wat je allemaal zei, ek &

wie je was en zijt.
(naar P De Corte)

Novemberspreuken ...

o

November heeft op de loer gelegen

en komt af met heel veel rege m
o % g

£

° November met zijn regenvia R
brengt griep en andere plagen ...
° Geeft Allerheiligen zonneschijn

weldra zal het winter zijn ...

(nog) niet zolang geleden ...




09.11.1993: In Mostar (Bosni€) werd de eeuwenoude brug
vernietigd tijdens een bloedige oorlog.
11.11.1966: Eerste actie voor 11.11.11. Opbrengst 33.000.000 Bfr.
18.11.1928: Officiéle geboortedag van Micky Mouse.
25.11.1996: ‘Sole Mio’ bekent om zijn wollen dekens gaat

failliet.

Moppen uit de kindermond

NUL

“Mijn hond kan rekenen.”

“Als je vraagt hoeveel 4 min 4 is, blaft hij niet.”
HEMEL
“Oma, ik kom zeker niet in de hemel.”
“En waarom niet Anneke?”
“Zulke dikke engeltjes zijn er niet.”

GROOT %

“Opa waarom ben jij zo, klein?”
“Ik heb hoogtevrees Tineke.”

In de herfst- en wintermaanden wordt vaccinatie tegen covid en
griep opnieuw aanbevolen voor iedereen vanaf 65 jaar, ook als je fit en
gezond bent. Maak daarom een afspraak met jouw huisarts of
apotheker. Ook thuisverpleegkun-digen kunnen de vaccinaties
toedienen. Voor een griepvaccinatie is midden oktober tot eind
november een goede periode.

Nieuws uit ons trefpunt

° Even stil worden, omdat de juiste woorden soms ni=* *~
vinden zijn. e




Op 13 oktober overleed Peter Vanassche te Veurne.
Hij werd geboren in Hildesheim op 9 mei 1947,

André De Gendt (° 16.10.1939) overleed op zijn verjaardag
16 oktober 2026. Hij werd geboren in Evere en overleed in De
Panne.

° Op 13 oktober telde ons Trefpunt 413 leden. Je mag gerust
uw lidmaatschap voor 2027 hernieuwen. Alle info op de kaft
van deze nieuwsbrief.

° Er werden 198 exemplaren verkocht voor de 14%
wandelzoektocht doorheen De Panne. Dit wil zeggen dat
meer dan vierhonderd personen op speurtocht gingen
tijldens de voorbije zomermaanden. Op 15 oktober had de
prijsuitreiking plaats. Foto’s op onze website en op onze
Facebook-pagina. (zie kaft nieuwsbrief)

De winnaars van onze wandelzoektocht komen uit
Grivegnée en De Panne

° Bowling tornooi op dinsdag 10 november om 14.00. ‘

°Vergeet niet in te schrijven voor de ontspanningsnamiddag
van donderdag 26 november! Info zie verder in deze
nieuwsbrief. Ambiance met Alain Vanthournout!



° Op donderdag 17 december houden wij onze Adventsviering.
Philip Boterman zorgt voor de muziek.

°Jan Devos en Jean-Pierre Hautekiet aan de piano treden op
in de OLV-kerk op zaterdag 26 december om 15.00. Zij
brengen ons tijdens een kerstconcert gekende en minder
_ gekende (kerst)liederen. Opbrengst “De Warmste Week”.
@ ° Vergeet zeker niet de nieuwjaarsreceptie op dinsdag 12 s
januari 2027 in de gemeentelijke feestzaal. »-U/V?;
Info nieuwsbrief december 2026. ;

° De jaarlijkse meerdaagse reis gaat door van zondag 16 mei

tot en met zondag 23 mei 2027. Bestemming LA PROVENCE.
W@ ° OKRA nationaal trekt ook op bedevaart naar LOURDES.
Meer info in verband met deze reizen in de nieuwsbrief van
december.

65 jaar getrouwd, jullle bnljan ten huweluk

Datum Kalender november 2026
zo 01 nov Allerheiligen
ma 02 nov | Geen Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.

di 03 nov |Bowling 14.30 u
wo 04 nov | Padel-Pickelball 10 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00 u



https://www.google.com/goto?url=CAESbwHrOzAVzEJNIRe-T7YrSUGqHxqJjAbdQsLCHIlkdisWLF-tsf1I8TkVyijxt6yZPWGBSS3j7y1ks5wqtNRt_s6YCd3hNIC0yyBT7LoF-wqjzBdMYTAl8LwGkPBIZpm1B61faFRpn-CkvR7sI6vRkg

do 05 nov

vr 06 nov |Padel-Pickelball van 10 tot 11.30 u. Kaartnamiddag 14.00 u.
za 07 nov

zo 08 nov

ma 09 nov |Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.

di 10 nov |Bowling Tornooi14.00 u

wo 11 nov | Wapenstilstand

do 12 nov

vr 13 nov [Padel-Pickelball van 10 tot 11.30 u. Darts 14.00 u.

za 14 nov

Zo 15 nov

ma 16 nov |Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.

di 17 nov |Bowling 14.30 u

wo 18 nov | Padel-Pickelball 10 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00
do 19 nov

vr 20 nov |Padel-Pickelball van 10 tot 11.30 u. Kaartnamiddag 14.00 u.
za 21 nov

Z0 22 nov

ma 23 nov | Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.

di 24 nov |Bowling 14.30 u

wo 25 nov |Padel-Pickelball 10 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00 u
do 26 nov |Ontspanningsnamiddag met Alain Vanthourenhout 14.30
vr 27 nov |Padel-Pickelball van 10 tot 11.30 u. Darts 14.00 u.

za 28 nov

Z0 29 nov

ma 30 nov |Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.

Datum Kalender december 2026

di 01 dec | Bowling 14.30 u

wo 02 dec |Padel-Pickelball 10 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00 u
do 03 dec

vr 04 dec |Padel-Pickelball van 10 tot 11.30 u. Kaartnamiddag 14.00 u.




za 05 dec

70 06 dec
ma 07 dec |Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.
di 08 dec |Bowling 14.30 u
wo 09 dec | padel-Pickelball 10 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00 u.
do 10 dec
vr 11 dec |Padel-Pickelball van 10 tot 11.30 u. Darts 14.00 u.
za 12 dec
zo 13 dec
ma 14 dec |Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.
di 15 dec | Bowling 14.30 u
wo 16 dec [Padel-Pickelball 10 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00 u.
do 17 dec | Adventsviering met Philip Boterman 14.30 u.
vr 18 dec |Padel-Pickelball van 10 tot 11.30 u. Kaartnamiddag 14.00 u.
za 19 dec
zo 20 dec
ma 21 dec |Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.
di 22 dec Bowling 14.30 u
wo 23 dec |Padel-Pickelball 10 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00 u.
do 24 dec
vr 25 dec Kerstmis
za 26 dec 2% Kerstdag " U zijt Welcome "
in de O.L. Vrouw kerk De Panne om 15.00 u.
70 27 dec
ma 28 dec |Praatcafe 10. u.- Fietsen 13.30 u.
di 29 dec |Bowling 14.30 u
wo 30 dec |Padel-Pickelball 10.00 u. -Stoelyoga 10.45 u.-Lijndansen 14.00 u.
do 31 dec

Gelukkige verjaardag

november 2026

Mevr. Dressen Christiane 1 november
Mevr. Peeters Marita 2 november
Mevr. Vanderghote An 2 november
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Ontspanningsnamiddag .

Prosec

De Burchgraeve
De Decker
Dequeecker
Floru

Van Havere
Bardoula
Bijnens
Calcoen
Hugaerts
Leveque
Deman
Pauwels
Arnoux
Dumolin
Van Den Broucke
Vanelslande
Van Muylem
Ligneel
Claeys
Peters
Massin

De Paepe
Declercq
Van den Bon
Snick
Stragier

~

met Alain Vanthourenhout

Pierrette
Daniél
Myriam
Bruno

Lina
Lieven
Danielle
Ludovicus
Guido
Marie-Louise
Jacqueline
Elvira
Nadine
Anne-Marie
Hugo
Freddy
Eliane

Rita
Lyliane
Micheline
Erik
Solange
Catherine
Nelly
Myriam
Maria
Roger
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november
november
november
november
november
november
November
november
november
november
november
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donderdag 26 november 2026

iIn DE BOARE
Deuren open 13.30 u.

o)



Welkom 14.30 u.
Koffie/Thee en taart.
Leden 6 euro Niet leden 8 euro.
Inschrijven voor 22 november!!!

BE72 7380 0771 0916 OPEN KRISTELIJK RESPECTVOL
Tel. Corrie Rollof: 058 75 11 03 — Micheline Claeys: 058 41 37 11

Ontspanningsnamiddag donderdag 26 nov. om 14.30

Met Alain Vanthourenhout.

Schrijft in voor:

Leden: .... X6 euro=............. euro
N AN e
Niet-leden: ......... Xx8euro=............. Euro

[ DE PANNE...

Het team Welzun =

is in de buu
=T

\/ Op naar Yy

alle bewoners'

Betaalt (schrappen wat niet past)
CASH — OVERSCHRIJVING - AAN DE DEUF

Dit blad mag in de OKRA
brievenbus gestopt worden Lindenlaan 3

Hernieuwen lidmaatscuiap cver

Opgepast de prijzen zijn aangepast

Lidgeld Alleenstaande:
. _ 35 euro

Serviceflat bewoner:
Gezin, koppels: 59 euro

Rusthuisbewoner: 14 euro



OKRA Sport+: 12 euro
Storten op ARGENTA rekeningnummer:
OKRA TREFPUNT 55+ DE PANNE

BE10 9731 4529 3304
Je krijgt een lidkaart

54401 De Pamne”

adinkerke
5g0218 222-91

olkra

Lidkaart | 2027

De Panne - Adinkerke
Sl Koningsplen !
v ‘ g660 De Pann®

Deze lidkaart is belangrijk en kan worden gevraagd aan de ingang
bij activiteiten of bij acties van deelnemende handelszaken.
(Mensen die hun lidkaart kwijt zijn, kunnen dit melden aan het trefpunt)

1zot

OPGELET!

Nieuw adres voor de brievenbus van
OKRA De Panne-Adinkerke
Lindenlaan 3




Maandblad De Panne-Adinkerke

Teamleiders :
Corrie Rollof - 0473 49 67 29
Micheline Claeys - 047553 95 54

Inschrijven activiteiten (KBC)
Rekeningnummer : BE72 7380 0771 0916
OPEN KRISTELIJK RESPECTVOL ACTIEF
Website:
www.okra.be/trefpunt/de-panne-adinkerke

Facebook:
Trefpunt Okra De Panne | Facebook

e-mail;
okra.depan.adink@qgmail.com

Kantoor Verheecke

Zeelaan 14 De Panne
0584148 11







