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Beste mede-Okra-leden, 
Zoals sommigen al weten, staat ons trefpunt wel voor een “nieuwe uitdaging”! Onze 
voorzitter André Wilmsen gaat genieten van zijn “welverdiend rustiger pensioen”!Ook 

Rita Van de Moer is met haar actieve werking gestopt, voor haar tijd om te genieten 

van wat zij ook mee opgebouwd heeft bij ons Trefpunt! Het zal wat wennen worden, 
maar samen staan we sterk en maken wij er het beste van. Is er iemand die ons team 

mee wil versterken, die is héél welkom!  
 

Jarigen in NOVEMBER 2026 

Arekens Mia, Claessens Helena, Claessens Ria, Lathouwers Marleen, 
Meiresonne Johnny, Lens Nadine, Rombouts Maria, Schuermans Marleen, 
Peree Anne, Segers Lea, Trasschaert Margaretha, Verbraeken Erik, 
Vergauwen Marleen, Verstraeten Yvonne en Wijckmans Ronny.  

 Aan alle jarigen van deze maand “Hartelijk Gefeliciteerd”!! 

Helsen Philomena wordt deze maand reeds “80 jaar”!!  Van harte 
een “gelukkige verjaardag” gewenst Philomena!! 

 

Onze ACTIVITEITEN  
 

LEDENBIJEENKOMST – op Donderdag 19 november 2026 

  Waar: in zaal ’t Goorhof, Kerklei, St.Job in ’t Goor  

  Start: om 12 uur – alle leden van harte welkom!!! 

(De ledenbijeenkomst is altijd de 3de donderdag v.d. maand, alleen niet als het een feestdag is)  

Menu: Hoofdgerecht: Witloof met hesp en kaassaus + aardappelpuree 
   Dessert:  Rijstpap met saffraan 

   Drank inbegrepen: Water(plat of bruis) + koffie of thee  

Dit alles voor de prijs van 23 euro 

Gelieve bij voorkeur de 23 euro te storten op onze bankrekening van  
Okra-St. Job: BE48 7512 0648 2627, met de vermelding: 
ledenbijeenkomst 19.11.2026 + uw Familienaam en Voornaam en 
dit t/m woensdag 11.11.2026 
Er kan ook nog contant betaald worden in afspraak met uw contactpersoon! 

In de namiddag is er animatie voorzien. 

Gelieve zeker uw aanwezigheid  al te bevestigen aan uw contactpersoon!!  
U kan per uitzondering ook nog reserveren of afmelden tot uiterlijk maandag 

16.11.2026 en dit bij: Louis Elst op telnr.: 03-636.48.77 (best na 17 uur)  

  

De “Herfst” is volop aan de gang! 
De natuur kleurt prachtig!  

Bomen verliezen hun bladeren en 
het daglicht is al fel verminderd!! 

Bankrekening OKRA-St.Job - BE48 7512 0648 2627 

“Okra” is en blijft  
dé organisatie voor senioren en 

je bent al welkom vanaf 55+! 
Velen onder ons zijn al wel  
wat ouder, maar niet out!! 

https://www.okra.be/


* GEZELSCHAPSSPELNAMIDDAG voor elk wat wils! 

*Donderdag 26 november 2026 

*Waar: Cafetaria – Dienstencentrum “De Lindeboom.  
*Uur: van 13.30 uur tot 16 uur - elke 4de donderdag v.d.maand. 
 Alle OKRA-leden hartelijk welkom !!! 

De bedoeling is gewoon gezellig samen te komen met andere Okra-leden en 

een gezelschapsspel te spelen, maar toch dat spel te winnen, een beetje 

spanning hoort erbij hé! Begeleiding:  Simonne Calluy en andere Okra-leden. 
 

*FIETSEN  – Fietshelmen en Fluo vestjes zijn ‘zéér wenselijk’!!! 

  Er wordt gefietst (als het weer het toelaat) telkens op een DINSDAG. 

  Voor NOVEMBER 2626: 
Met vertrek: om 13u. op dinsdag: 03/11 +17/11/26(+/-45km) 

  Met vertrek: om 10 u. op dinsdag: 10/11 +45/11/26(+/-75km) 

  Meer inlichtingen bij Dirk Vochten:Tel.: 03-636.01.74 of  0472 01 35 50 

*LIJNDANSEN - kan op 2 locaties! Er wordt verwacht lid te zijn van OKRA! 

* Op maandag “De Bijenkorf”, Koninginnezaal, Lochtenbergplein 3, St.Job 
 Telkens van: 9.00u tot 11.30u: op 2.11–9.11–16.11–23.11 + 30.11/26 

* Op vrijdag: “ ‘t Goorhof”, Feestzaal, Kerklei 16/22, St. Job in ‘t Goor 

  Telkens van: 10.00u tot 12.00u: op 06.11-13.11–20.11 + 27.11/26  
* Op beide locaties is er een pauze met gratis een koffie, thee of frisdrank!!  

Onthaal :  in De Bijenkorf door Nelly Develter, GSM-nr.: 0476-88.71.69 

 in ‘t Goorhof door Agnes Michielsen, GSM-nr.: 0474-69.35.17 

Ter Info: Op beide locaties zijn beginners en gevorderden welkom!! 

Okra-leden en ook niet-leden die voor de 1ste maal komen dansen is de 
les gratis. Voor drank tijdens pauze vragen wij wel €-2 te betalen aub. 

Hoe betalen voor de lessen? 

Wij werken met beurtenkaarten van 5 of 10 lessen. 

Een 5 beurtenkaart = 30 euro en een 10 beurtenkaart = 60 euro 

Vriendelijk verzoeken wij u om best te betalen via overschrijving op:  
onze Okra-bankrekening: BE48 7512 0648 2627 met vermelding:  

uw familienaam en voornaam + lijndans + 5 of 10 beurtenkaart. 
Uitzonderlijk ontvangen wij ook nog wel ter plaatse cash-geld. 
 

*Kerstkaartjes Diamond-Painting maken met OKRA-leden  

Waar: Zaal Crealokaal in Dienstencentrum “De Lindeboom” 

Wanneer: woe.:2.12 en woe.:16.12 telkens van 13.30u tot 16.00u 

Inschrijven: bij Helena via helenaclaessens20@gmail.com of 0470 55 47 25 

En dit best vòòr 20.11.2026. Maximum 20 deelnemers/dag. Is gratis!! 
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Samenkomst van de BABBELKOUSEN 
Waar: In de Cafetaria van Dienstencentrum “De Lindeboom”, Kerklei 

Wanneer: Elke maandag en vrijdag van 13u tot 16u 

Dit is gewoon een “gezellige bijeenkomst” waar iedereen welkom is. Je kan 

handwerken of Diamond Painting doen of een andere activiteit. Kom een kijkje 

nemen en je wordt vriendelijk ontvangen door Simonne Calluy.  
 

ALGEMENE  OKRA-INFORMATIE 
 

*OKRA-LIDGELD 2027 *Gelieve dit te betalen in december 2026! 

U meldt zich al aan bij uw contactpersoon en betaalt best via 

overschrijving op de OKRA-bankrekening van OKRA-St. Job in ’t Goor: 
BE48 7512 0648 2627. 

Het OKRA-lidgeld bedraagt voor gans 2027: 
OKRA-lidmaatschap (1p.): € 35,-  OKRA-gezinslidmaatschap (2p): € 59,- 

OKRA-lid bewoner-woonzorgcentrum: €14,- 

Partner bewoner woonzorgcentrum: €14,-  

OKRA-Sport+: OKRA-lid betaalt 12 euro. 

 

*NIEUWJAARSCONCERT 2027 - Maandag 25.01.’27 - 13.30u-16.30u  

Locatie: “Koningin Elisabethzaal”, Astridplein 20/26, 2018 Antwerpen 

Prijs: voor Okra-leden: 35 euro – Niet-Okra-leden: 45 euro 

Inschrijven: vóór 10/12/2026 bij Helena Claessens per GSM: 0470 55 47 25 
Of per mail: helenaclaessens20@mail.com 

**ALLERLEI INFO 
 

*RAAK  Organiseert een info-avond over: 

“HOE HOU IK MIJN ELECTRICITEITSFACTUUR ONDER CONTROLE” 
Wanneer:  op DONDERDAG 19 november 2026 om 19.30 u. 
Waar:  in “De Lindenboom”, Kerkelei 18a in St.Job in ’t Goor. 
Inschrijven kost 2 euro met een gratis consumptie! 
Vooraf inschrijven is verplicht via: www.raaksintjob.be 
Wat betekent deze energietransitie voor je energiefactuur en in het bijzonder de 

factuur voor elektriciteit? Eventueel nog meer info bij: dirk.vochten@gmail.com 

 

*In het kader van “DE WARMSTE WEEK” 

“WARME WAFELS VOOR HET GOEDE DOEL” 

Waar: Lokaal:  Dienstencentrum “DE LINDEBOOM”  
  Op WOENSDAG 18 NOVEMBER 2026  
  Van 13.OOu. – 16.00u. 
De opbrengst v.d.wafelverkoop gaat naar de warmste week. 

Infostand: thuiszorgdiensten+ouderverenigingen! 
Eventueel meer info bij Charlotte Mostmans, consulente 

dienstencentrum:03.330.11.40 of Charlotte.Mostmans@brecht.be 
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*NOG TER INFO: 

Op zaterdag 5 december’26 houdt Brecht een VRIJWILLIGERSBEURS 

 Van 10u tot 13u   -  Waar: In het Gemeentehuis van Brecht 
Okra St.Job in’t Goor is aanwezig met een stand. Kom ons bezoeken!! 

*Op woensdag 9 december ‘26 organiseert Trefpunt Brecht-Centrum 

een dagreis naar de Kerstmarkt in ESSEN. 
Wie wil meegaan kan zich inschrijven bij Monique Tibos 0492 48 75 70 of 
bij Helena Claessens: helenaclaessens20@gmail.com of 0470 55 47 25  
 
 

ACADEMIE ANTWERPEN – Najaar 2026  

Groot-Antwerpen & Antwerpse Noorderkempen & Voorkempen 

**Praktische weetjes:  
Deuren open: 13.30u en start om 14 uur  (Vooraf inschrijven is niet nodig) 
Deelnameprijs: OKRA-lid: 7 euro  -  Niet-OKRA-lid: 10 euro 

*Verlaagd tarief: OKRA-lid: 2 euro en Niet-OKRA-lid: 4 euro – 

*op vertoon van bewijs voordeeltarief 
Abonnement = geldig voor 5 lezingen tijdens twee  kalenderjaren:  

OKRA-lid: 30 euro - Niet-OKRA-lid: 45 euro 

Waar:* Groot Antwerpen – Thomas More – Campus National, 

Kronenburgstraat 62-68, 2000 Antwerpen 

Wanneer: *Maandag 2 november 2026 door Peter Van Welden 

 Onderwerp:  Opgelicht (over digitale fraude) 
 *Maandag 30 november 2026 – door Brigitte Herremans 

 Onderwerp:  Kunst en rechtvaardigheid in Palestina 

Waar:* Antwerpse Noorderkempen – LDC Kruisbos (Dienstencentrum), 

Kapellensteenweg 81, 2920 Kalmthout 

Wanneer: *Vrijdag 13 november 2026 - door Bruno De Wever 

   Onderwerp: Het verzet in de Tweede Wereldoorlog 
 *Vrijdag 20 november 2026 – door Veerle Janssens 

 Onderwerp: Vrouw aan de piano 
 *Vrijdag 27 november 2026 – door Lies Van Assche 

Onderwerp: Ouder worden en het geheugen 

Waar:* Voorkempen–Vrijetijdscentrum Den Blijk, Amelbergastraat 15, 

2240 Zandhoven 

Wanneer: *Donderdag 12 november 2026 – door Bart Kerremans 

 Onderwerp: Trump en de tussentijdse verkiezingen van 3.11.26: 

 Van de resultaten en hun gevolgen. 
 

 
 
OKRA houdt zich ook aan de privacy-wetgeving (GDPR).  We bewaren de gegevens van onze leden 

correct en veilig. Je hebt als lid steeds inzage. Sfeerfoto’s die we maken op activiteiten kunnen we 

gebruiken in onze communicatie.  Portretfoto’s gebruiken we enkel mits toestemming van de personen 

in kwestie.  Indien U uitdrukkelijk wenst dat er geen foto’s gepubliceerd worden, gelieve dan contact op 

te nemen.      
Okra St.Job in ’t Goor   Maria Joris – GSMnr.: 0497 14 08 43 
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