
 

 

 

 

NIEUWSBRIEF NOVEMBER 2026 
Beste Okra-Lid,  

De dagen worden korter, de ochtenden frisser en de bomen laten hun laatste warme kleuren zien. 
November is aangebroken—dé maand om langzaam het tempo wat te verlagen, naar binnen te keren 
en het gezellig te maken. 

Achter de schermen zitten wij echter niet stil! Met de eindsprint van 2026 in zicht en na enkele mooie 
momenten in de afgelopen maanden,  kijken we  vooruit naar de volgende activiteiten. Van Kubb  tot 
Kerstfeest 2026 : De voorbereidingen zijn volop bezig en we proberen er  weer iets heel moois van te 
maken. 

Verderop vind je meer info over 2 nieuwe initiatieven : Bezoek Brussel en Natuurwandeling in de Gavers.  
Warm aanbevolen.  

Pak er een warme kop koffie of thee bij en lees snel verder!   

Warme Okra groet, 

Okra-team Sint-Lodewijk  

Clubs 

KUBB: Sportvelden – Oliebergstraat  

 Kubb november : 9/11/2026 - 23/11/2026  
 Kubb december : 7/12/2026  

 

Kaart- en spelnamiddag: 
Buurthuis Sint-Lodewijk – Pladijsstraat om 14:30 uur  

 November : donderdag 26/11/2026 
 December : donderdag 10/12/2026 : Opgepast : niet de laatste donderdag wegens eindejaar. 

 

Buda Films:  Budascoop – Kapucijnenstraat 10 – 8500 Kortrijk – altijd om 14:30 uur – ticket: 9€ 

 Maandag  9/11/2026 
 Donderdag 19/11/2026 
 Maandag  7/12/2026 
 Donderdag 17/12/2026 

Programma : zie flyers digitale versie of www. buda.be (selecteer datum en uur (14:30)) 



 

 

Tempofietsers:  

Winterstop van November tot Februari : Eerstvolgende rit : 1/03/2027 

 

Geïnteresseerd?  Neem contact op met Rino Mahieu (0474 30 30 36 of 
rino.mahieu@skynet.be)  

 

 

Wandelen: 

 (Indien blauw ingekleurd: carpooling, anders op eigen initiatief) 

Als je wil meerijden met de Carpooling: verantwoordelijke Paul (0474 35 11 08) verwittigen vóór 11.00 
uur  

Vertrek wagens carpooling: om 13:30 u stipt aan het bushokje aan de kerk of iets vroeger als iedereen 
die zich opgegeven heeft aanwezig is  

 7/11/2026 : Beernem : Sportpark Drogenbrood – Wellingstraat 29A 
 23/11/2026 : Lichtervelde : Foyer OC de Schouw, statiestraat 113-115  
 15/12/2026 : Kersttocht Ieper :  Familiekring – Crescendostraat 19 
 22/12/2026 : Themawandeling “Vele Brugse legenden; waar of niet waar?”  

Stipt om 14 uur – Concertgebouw, ‘ t Zand, Brugge 

Dagtochten : 

+/- 20 km – Vertrek om 10.00 uur – eigen picknick meebrengen – Vooraf inschrijven bij de 
tochtbegeleider: 2 € leden – 3€ niet leden – voor dagtochten nooit een carpooling  

Di 17/11/2026 : Beernem : Sportpark Drogenbrood – Wellingstraat 29A 
Di 15/12/2026 : Ieper: Familiekring – Crescendostraat 19  

Andere activiteiten:  

19/11/2026 : Night of the Proms – Afas-Dome (Antwerpen) voor de ingeschrevenen 

19/11/2026 : Seniorenfeest Deerlijk – Gaverhal  (Optreden Christoff) 

Andere trefpunten of streekpunt:  

8/11/2026 :  Musical Anastasia : OC Marke – Hellestraat 6 :  enkel voor vooraf ingeschreven 

10/11/2026 :  Lezing OC d’Iefte  - 14:30 uur :  Cipier vrouwengevangenis Brugge 

 

 

 



 

 

轙轚轛轜轝轞 Sportief, Samen en Met Respect: Fair Play in Onze Groep 

In onze vereniging staat plezier in het bewegen en het samenbrengen van mensen voorop. Natuurlijk 
horen daar spanning, actie en een gezonde dosis competitie bij! Echte inzet tonen, alles geven om te 
winnen en samen strijden voor een mooi resultaat brengt het beste in ons naar boven. 

Maar hoe hard we ook ons best doen, één waarde staat altijd boven de eindscore: Fair Play. 

쏓쏔쏕쏖쏗쏘쏙쏚쏛쏜쏝쏞쏟 Respect voor Élke Deelnemer 

Bij ons is iedereen welkom, ongeacht ervaring, talent of niveau. Niet iedereen heeft immers dezelfde 
mogelijkheden of vaardigheden. Respect tonen betekent dat we elkaar de ruimte geven om op een 
eigen manier mee te doen en te groeien. 

 Samen op het veld of aan tafel: We geven elkaar de tijd, ruimte en aanmoediging die nodig is. 

 Elkaar versterken: Wie wat sneller of vaardiger is, helpt en ondersteunt de medespeler die het 
wat moeilijker heeft. 

 Iedereen doet mee: Het gaat erom dat iedereen zich welkom én gewaardeerd voelt, ongeacht 
het niveau of de uitkomst. 

 Gelijke kansen: We zorgen ervoor dat ook wie minder onderlegd is, volwaardig mee kan doen 
en plezier beleeft. 

 Geen oordeel: Fouten maken hoort bij het spel. Een goeie sporter helpt een ander vooruit, in 
plaats van af te keuren. 

襇襈襉襊襋襌 Deelnemen is Belangrijker dan Winnen 

Winnen is fijn en geeft een kick, maar het is nooit het hoofddoel. Het échte succes van een wedstrijd 
of activiteit zit in de sportieve sfeer, het onderlinge plezier en de herinneringen die we samen maken. 

Het oude én nog steeds goudeerlijke motto geldt hier onverkort: deelnemen is belangrijker dan 
winnen. 

“Een echte kampioen is niet wie de meeste punten verzamelt, maar wie ervoor zorgt dat iedereen met 
een goed gevoel en een blije lach naar huis gaat.” 

Laat ons er samen voor zorgen dat iedereen zich na afloop van een kaartnamiddag, kubbnamiddag of 

een fietstocht, zich een winnaar voelt. Veel succes en vooral: heel veel plezier! 谷谸谻谹谺 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

OKRA SPORT 

Tijd van overdragen en dankbaarheid: Paul Demeyere doet het 
rustiger aan 

Binnen elke vereniging zijn er van die mensen die de stille kracht vormen, de spil waar alles om draait 
en het gezicht dat je altijd kunt vertrouwen. Voor onze vereniging is Paul al jarenlang zo iemand. Met 
tomeloze inzet, een aanstekelijk enthousiasme en een hart dat brandt voor onze werking, heeft hij 
zich als sportverantwoordelijke,  onvermoeibaar ingezet voor onze missie. Vandaag willen we 
stilstaan bij een belangrijk moment van overgang: Paul heeft besloten om het vanaf nu een stukje 
rustiger aan te doen. 

Het is haast niet in een paar woorden te vatten wat Paul allemaal heeft betekend. Jaar in, jaar uit 
stond hij paraat. Of het nu ging om het organiseren van activiteiten, het klaarstaan voor leden, het 
achter de schermen regelen van allerhande praktische zaken of zijn aanwezigheid op de vele 
vergaderingen van Okra sport (regionaal en provinciaal); Paul deed het steevast met een glimlach en 
een ongekende betrouwbaarheid. Dankzij zijn jarenlange inzet en doorzettingsvermogen voor het in 
goede banen leiden van wandelingen en fietstochten,  is onze vereniging geworden tot wat ze vandaag 
is. We gunnen Paul natuurlijk van harte wat meer vrije tijd aan een welverdiend, iets rustiger tempo. 

Het goede nieuws is dat we Paul gelukkig nog niet helemaal hoeven te missen! Hoewel hij zijn 
intensieve taken en verantwoordelijkheden overdraagt, blijft hij nauw betrokken bij onze werking. Paul 
zal namelijk aanblijven als contactpersoon. De vele leden die hij maandelijks bezoekt, kunnen nog 
altijd op hem rekenen voor specifieke vragen. Wil je herinneringen ophalen of gewoon even contact 
leggen, dan kun je nog steeds bij hem terecht. Zijn ervaring en vertrouwdheid blijven zo behouden 
voor de vereniging. 

Met het terugtreden van Paul breekt er tegelijkertijd een nieuw hoofdstuk aan. Een overgang vraagt 
om continuïteit en frisse energie, en we zijn dan ook verheugd om aan te kondigen dat de fakkel wordt 
overgedragen aan onze nieuwe sportverantwoordelijke: Frank Migneau. 

Frank staat te popelen om deze uitdaging aan te gaan en de schouders te zetten onder onze werking. 
Met zijn enthousiasme en gedrevenheid zijn we ervan overtuigd dat de vereniging in goede handen is 
en dat we samen een mooie toekomst tegemoet gaan. We willen Frank dan ook heel veel succes 
wensen in deze nieuwe rol! We hopen dat jullie hem net zo warm ontvangen en ondersteunen zoals 
jullie dat ook altijd bij Paul hebben gedaan. 

Beste Paul, nogmaals ontzettend bedankt voor je jarenlange tomeloze inzet, je loyaliteit en alles wat 
je voor ons hebt betekend. En Frank, heel veel succes en plezier gewenst in je nieuwe functie! 

 

 

 



 

 

 

 

 

WOENSDAG  9 DECEMBER 2026 :   

酱酯酰 Daguitstap Brussel: William Kentridge in BOZAR & 
Historische Kerstwandeling 

Stap samen met ons in de wereld van meesterlijke kunst en historische charme in onze 
prachtige hoofdstad! We combineren een indrukwekkend bezoek aan het iconische BOZAR met 
een sfeervolle wandeling door het hart van Brussel, dat al helemaal in kerstsfeer gedompeld zal 
zijn. 

듿딀딁딂딃딆딄딅 Programma 

 09:00 uur – Vertrek per trein vanuit Station Vichte richting Brussel-Centraal. 

 10:30 uur – Aankomst in Brussel-Centraal, op wandelafstand naar BOZAR (Paleis voor 
Schone Kunsten). 

 11:00 uur – Rondleiding met gids in BOZAR: Bezoek aan de unieke tentoonstelling van 
William Kentridge, de wereldberoemde Zuid-Afrikaanse kunstenaar bekend om zijn 
expressieve houtskoolanimaties, tekeningen, prenten en grootschalige theater- en 
operaproducties. 

 12:30 uur – Gezamenlijke lunch in Café Victor (Cafetaria BOZAR). 

 14:30 uur – Ontdekkingstocht door het historische stadscentrum, waarbij we kunnen 
rekenen op Jo Depraetere als gids. Jo is de zoon van een oud-secretaris van Okra (Marcel) 
en woont sinds het einde van zijn studies in de Brusselse agglomeratie. Hij heeft tijdens 
zijn professionele carrière altijd bij RIZIV gewerkt en kent Brussel Centrum op zijn 
duimpje:  

 We maken een rustige wandeling van circa 4 km (op een zeer haalbaar tempo, met 
voldoende pauzes en fotomomenten) langs onder meer: 

o De Kunstberg: Geniet van het adembenemende panoramische uitzicht over de 
stad. 

o Het Warandepark & Koninklijk Paleis 

o Het Museumplein & De Zavel: Kuier langs antiekwinkeltjes, pittoreske steegjes en 
de prachtige Onze-Lieve-Vrouwekerk. 

o De Marollen & Manneken Pis 

o De Oude Markt & Grote Markt: Ervaar de levendige kerstsfeer en bewonder de 
prachtig verlichte gildehuizen. 



 

 

 16:30 uur – Vertrek met de trein vanuit Brussel-Centraal terug naar Vichte. 

 18:00 uur – Verwachte aankomst in Station Vichte. 

뒔뒕뒗뒘뒖 Praktische Informatie & Inschrijven 

 Deelnameprijs: € 65,00 per persoon (Inclusief: treinticket heen en terug, toegangsticket & 
gids in BOZAR, en gezamenlijke lunch – dranken bij de lunch zijn voor eigen rekening). 

 Inschrijven & Betalen: Inschrijven kan vanaf nu tot en met 10 november door 
overschrijving op de rekening (BE35 8508 1566 7237). Betaalt u liever cash ? Contacteer 
iemand van het Team of uw contactpersoon. 

Ga mee en geniet van een zorgeloze, culturele en gezellige dag in winterse sferen! 诐译诓诔试诖诗诘诒 

 

 

Ontdek het groen in je achtertuin: Natuurwandeling in de 
Gavers! 觗觘觙觚觛觜 

 

Herfstwandeling in De Gavers: Ontdek de natuur in volle herfstpracht! 

Wanneer de herfst zijn intrede doet, transformeert De Gavers in een betoverend 
kleurenpalet. Wil jij samen met ons ontdekken hoe de lokale planten en dieren zich 
klaarmaken voor de koudere maanden? Trek dan je wandelschoenen aan en ga mee op 
pad! 

Onder begeleiding van ervaren natuurgids Jan Feryn verkennen we dit prachtige 
natuur- en recreatiedomein in Deerlijk. Jan neemt ons mee langs alles wat er op dat 
moment groeit, bloeit en vliegt, en deelt verrassende weetjes over de natuur om ons 
heen. Of je nu een doorgewinterde natuurliefhebber bent of gewoon zin hebt in een 
frisse neus en een ontspannende wandeling in goed gezelschap: iedereen is van harte 
welkom! 

Praktische informatie:  

 듐듑듒듓듔듕듖듛듗듘듙듚 Datum & uur: Woensdag 25 november 2026 om 14:00 uur 

 딋딍딌 Plaats van afspraak: De Gavers – Parking Zuid (Eikenstraat, parking aan de 
Koutermolen) 

 Bijdrage:   Gratis   en Vooraf inschrijven: niet nodig 

Het volstaat aanwezig te zijn  op de afgesproken Dag, Uur en plaats  

 



 

 

 

 

Familienieuws :  
 

In de maand november zetten we maar liefst drie bijzondere leden in het 
zonnetje! Samen zijn ze goed voor een schat aan levenservaring, mooie 
herinneringen en waardevolle momenten. 

诂诃评诅识诇诈诉诊 Arthur Struyve – 85 jaar (12 november) 

Op 12 november vieren we de 85ste verjaardag van Arthur Struyve! 

Arthur, namens het hele bestuur en alle vrienden van OKRA Sint-Lodewijk 
wensen we je een hele fijne verjaardag toe, een goede gezondheid en nog 
vele mooie momenten bij ons trefpunt!  

 

覸覹 Rosa Vandercruyssen – 96 jaar (17 november) 

Op 17 november mag Rosa Vandercruyssen maar liefst 96 kaarsjes 
uitblazen! 

Liefste Rosa, bedankt je nog steeds stipte aanwezigheid op onze 
bijeenkomsten en  voor alle zorg, liefde en warmte die je altijd hebt 
uitgestraald, en blijft uitstralen . We wensen je een prachtige, feestelijke dag 
toe omringd door je dierbare familie! 

첮첯첰첲첳체첱 Roland Scherpereel – 95 jaar (28 november) 

Op 28 november sluiten we de feestmaand af met een indrukwekkende 
verjaardag: Roland Scherpereel wordt 95 jaar! 

Roland, van harte gefeliciteerd vanuit OKRA Sint-Lodewijk met deze 
indrukwekkende leeftijd! We wensen je een onvergetelijke dag toe in het 
bijzijn van je kinderen, familie en vrienden. 

 Van harte gefeliciteerd aan alle jarigen! Dat november een warme en 
feestelijke maand mag worden 



 

 

 

SENIORENFEEST DEERLIJK : DONDERDAG 19/11/2026 - 
GAVERHAL 

 

 

 

                              

   Tickets verkrijgbaar à 8€ per stuk bij Paul Demeyere 

   (of zie de lijst in het ledenblaadje van Oktober) 

Eucharistieviering  overleden leden  

Het Team van  Okra Sint Lodewijk nodigt u van harte uit voor de jaarlijkse eucharistieviering ter 
nagedachtenis aan de overleden leden van onze vereniging. 

Tijdens deze viering willen we samen stilstaan bij de dierbare herinneringen die zij achterlaten en onze 
dankbaarheid tonen voor alles wat zij voor onze vereniging hebben betekend. 

Uw aanwezigheid kan voor de families een warme steun zijn.  

De dienst gaat door in de Kerk van Sint Lodewijk op zaterdag 21 november 2026 om 17.00 uur 

Tijdens deze dienst herdenken we de leden van OKRA-Sint-Lodewijk die ons ontvielen sinds 30 nov 2025: 

 Marcella Bulckaen 26/11/2025 

 Ludo Adriaensen 10/01/2026 

 Jozef Vertgote 20/01/2026 

 Michel Vandenbogaerde 25/01/2026 

 Frans D’Haene 04/06/2026 

 Noella Dejager 18/06/2026 

 Roger Herman 14/09/2026 



 

 

 

KERSTFEEST 

 

 
 

뙗뙘뙙  O M   N I E T   T E   V E R G E T E N !  뙗뙘뙙 

OKRA SINT-LODEWIJK INFORMEERT 

貴貵貶 OKRA Academie: Verrijk je geest 

 Wanneer: (10/11/2026 – 14:30 uur) 

 Waar: OC d’Iefte – Deerlijk  

 Onderwerp: Johnny Crampe :  Het leven in de vrouwengevangenis  

Samen kennis delen, nieuwe inzichten verwerven en gezellig napraten bij een kop koffie. 

뛝뛞뛟뛡뛠 Bedevaart naar Lourdes: Samen op weg 

 Datum: 10 – 15 juni 2027 

 Info & Inschrijven: (Inschrijvingsformulier te verkrijgen bij Geert Vervaeke (0469 14 96 32) of 
okrasintlodewijk@gmail.com) 

 Fietsbedevaart : 1 t.e.m. 14 juni 2027 : In 11 dagen van Kortrijk naar Lourdes fietsen  

Een warme uitnodiging om samen steun, hoop en verbondenheid te ervaren tijdens deze unieke reis. 



 

 

 

INSCHRIJVINGEN WERKJAAR 2027 

 
Beste leden, 

Het nieuwe jaar komt stapsgewijs dichterbij en dat betekent dat het tijd is om uw lidmaatschap bij 
OKRA Sint-Lodewijk voor 2027 te vernieuwen. 

De tarieven van het lidgeld worden op nationaal niveau vastgelegd door OKRA. Slechts een klein deel 
hiervan blijft behouden voor ons eigen trefpunt om onze lokale werking en activiteiten mogelijk te 
maken. 

Lidgeldtarieven voor 2027: 

Zoals iedereen merkt, worden de kosten overal hoger. Ook Okra Vlaanderen en het trefpunt Sint-
Lodewijk ontkomen hier niet aan. Daarom is het lidgeld voor volgend jaar aangepast.  Het lidgeld dat 
je betaalt is bepaald door Okra Nationaal en  wordt vooral gebruikt voor de overkoepelende werking 
van de vereniging. Slechts een klein deel (6€/Lidcode en 0€ Okra Sport) is bestemd voor de lokale 
werking. 

o Alleenstaand: € 35,00 
o Gezin: € 59,00 
o RVT-bewoner (of partner): € 14,00 
o Bijlid: € 12,00 (Per persoon) 
o Lid OkraSport+ : € 12,00/persoon  (niet verhoogd tegenover 2026) 

Hoe gaat het in zijn werk? 

1. Gegevens controleren: 

Via uw contactpersoon ontvangt u een formulier met uw inschrijvingsgegevens voor 2027 aan de hand 
van uw lidmaatschap van 2026 . Kijk deze alstublieft zorgvuldig na en pas aan waar nodig (bijv. 
verhuizing, nieuw telefoonnummer of e-mailadres). 

2. Betalen: 

U kunt het lidgeld op twee manieren voldoen: Via overschrijving op de bankrekening van OKRA Sint-
Lodewijk. (BE35 8508 1566 7237) of Contant (cash) via uw vaste contactpersoon. 

3. Deadline: 

Gelieve uw inschrijving en betaling af te ronden vóór 1 december 2026. Zo hebben wij voldoende tijd 
om alle gegevens tijdig te verwerken in het OKRA-systeem en door te sturen naar Okra Nationaal 

4. Wat gebeurt er daarna? 

In januari 2027 ontvangt u van ons uw nieuwe lidkaart(en) én de jaarplanning met al onze geplande en 
reeds gekende activiteiten voor het komende jaar! 

Je vindt de tekst ook terug op de keerzijde van het inschrijvingsformulier.  

Alvast van harte bedankt voor uw vertrouwen en steun aan ons trefpunt. Samen maken we er 
weer een mooi en gezellig OKRA-jaar van! 

 



 

 

 

Waarvoor wordt uw bijdrage gebruikt ? 

Het ingezamelde lidgeld wordt doorgaans gebruikt voor verschillende doeleinden binnen de vereniging, zoals: 

 Organiseren van activiteiten, evenementen en uitstappen 
 Aankoop van materiaal en benodigdheden 
 Ongevallenverzekering van alle leden tijdens alle activiteiten en de weg ernaar toe of de 

terugweg 
 Huur van lokalen of infrastructuur via Dienst Vrije Tijd Deerlijk, en andere  
 Administratieve kosten en communicatie 
 10 x  “Het Okra-Magazine” (elke maand, uitgezonderd januari en augustus) 
 11 x Het ledenblaadje van Trefpunt Sint-Lodewijk (uitgezonderd augustus) 
 Ledenvoordeel door bonnenboekjes  
 Indien je aangesloten bent bij CM, krijg je van hen het lidgeld Okra Sport+  terug (max 15€) 
 Gratis advies en belangenbehartiging, ivm pensioenen, mobiliteit, wonen, zorg 
 Kortingen  en voordeelabonnementen (zoals De Banier, E5 mode, Pearle,enz…) 
 Nieuwe leden, die aangesloten zijn bij CM, krijgen 10 € terugbetaald van hun 1ste lidgeld 
 Via Okra Zorgrecht  ondersteuning bij eventueel werk als mantelzorger 

 

Alvast van harte bedankt voor uw vertrouwen en steun aan ons trefpunt. Samen maken we er 
weer een mooi en gezellig OKRA-jaar van! 

 



 

 

 
 

 
 

  

KALENDERS NOVEMBER-DECEMBER 

   
   

   

  

 
 

 
 



 

 

 

   

   

     

   

   



 

 

 

 

 

   

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


