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Beste OKRA-vrienden,

De maand november brengt opnieuw heel wat gezellige
momenten en leuke activiteiten met zich mee!

We starten met ons Sint-Maartenpraatcafé, waar iedereen
welkom is voor een gezellige babbel, een partijtje belot, een
spelletje sjoelbak of een gezelschapsspel. Er is voor elk wat wils!

Na het grote succes van onze eerste bowlingnamiddag trekken
we op vrijdag 13 november opnieuw naar de bowlingbaan. Wie
er de vorige keer bij was, weet dat het een fijne namiddag was.
Hopelijk zijn jullie er deze keer ook weer bij!

In november vindt ook de Ouderenweek plaats, met allerlei
activiteiten georganiseerd door de seniorenraad.

Op maandag 23 november brengen we een bezoek aan
anjerbedrijf De Nijs in Erpe-Mere. We wandelen samen tot daar
en krijgen er een interessante rondleiding. Inschrijven is
verplicht, dus wacht niet te lang om je plaatsje te reserveren!

Ook voor onze kerstshow is het stilaan aftellen geblazen. Dit is
de laatste kans om je in te schrijven!

Tot slot nog een belangrijke herinnering: vergeet niet om je
OKRA-lidmaatschap te vernieuwen.

We hopen jullie op één of meerdere van onze activiteiten te
mogen verwelkomen!

Warme OKRA-groetjes,
Het bestuur van OKRA Lede

allerlei

an
en tot daar



Lede

Breng je eigen
koffietas en

lepeltje mee!

Op dinsdag in de Bron van 14 tot 16 uur

24 november (balkonzaal)
8 december (balkonzaal)
22 december (balkonzaal)

Je betaalt 1 euro voor koffie of water en
koekje.

    

SJOELEN

CREA & GEZELSCHAPSSPELEN
Op dinsdag in de Bron van 14 tot 16 uur

17 november (balkonzaal)
1 december (balkonzaal)

Meestal wordt er rummikub gespeeld. Wil je
kaarten/belotten/... spreek af met andere
leden om met voldoende te zijn om samen
te kunnen kaarten. Je kan ook breien,
haken, borduren ...

Je betaalt 1 euro en krijgt koffie of water +
koekje.

Lede

Breng je eigen
kofffff ietas en

lepeltjtjt e mee!

Op dinsdag in de Bron van 14 tot 16 uur

24 november (balkonzaal)
8 december (balkonzaal)
22 december (balkonzaal)

Je betaalt 1 euro voor koffie of water enof water enof
koekje.

    

SJOELEN

CREA & GEZELSCHAPSSPELEN
Op dinsdag in de Bron van 14 tot 16 uur

17 november (balkonzaal)
1 december (balkonzaal)

Meestal wordt er rummikub gespeeld. Wil je
kaarten/belotten/... spreek af met andere
leden om met voldoende te zijn om samen
te kunnen kaarten. Je kan ook breien,
haken, borduren ...

Je betaalt 1 euro en krijgt kofffff ie of w
koekjkjk e.

water +



Lede

4 november
18 november
25 november
2 december

van 16 uur tot 17.30 uur

Lijndans

Gevorderden Beginners

Op woensdag in de vergaderzaal van de
Bron. 3 euro ter plaatse te betalen. Koekje
met een tas koffie OF flesje water
begrepen.

4 november
18 november
25 november
2 december
23 december

van 14 tot 16 uur

Lesgeefster Martine Roan

Breng je
eigen

koffietas
en

lepeltje
mee!

Een extra
flesje
water

kost 0,50
euro.

Lede

4 november
18 november
25 november
2 december
23 december

van 14 tot 16 uur

4 november
18 november
25 november
2 december

van 16 uur tot 17.30 uur

Breng je
eigen

kofffff ietas
en

lepeltjtjt e
mee!

Een extra
flesjsjs e
water

kost 0,50
euro.



woensdag 4 november Dendermonde

donderdag 5 november Wieze

vrijdag 6 november Erembodegem

woensdag 11 november /

donderdag 12 november Oordegem

vrijdag 13 november Schellebelle

woensdag 18 november Wichelen

donderdag 19 november Oudegem

vrijdag 20 november Zonnegem

woensdag 25 november Aalst

donderdag 26 november Schoonaarde

vridjag 27 november Herdersem

woensdag 2 december Mere

donderdag 3 december Uitbergen

Vrijdag 4 december Mespelare

Fietsen Groep 1: 14 uur Pastorijpleintje
Groep 2: donderdag 14 uur voor de kerk

+ GROEP 2

+ GROEP 2

+ GROEP 2

woensdag 4 november Dendermonde

donderdag 5 november Wieze

vrijdag 6 november Erembodegem

woensdag 11 november /

donderdag 12 november Oordegem

vrijdag 13 november Schellebelle

woensdag 18 november Wichelen

donderdag 19 november Oudegem

vrijdag 20 november Zonnegem

woensdag 25 november Aalst

donderdag 26 november Schoonaarde

vridjag 27 november Herdersem

woensdag 2 december Mere

donderdag 3 december Uitbergen

Vrijdag 4 december Mespelare

+ GROEP 2

+ GROEP 2

+ GROEP 2



Er zijn nog enkele plaatsjes
vrij om mee te doen in de
twee laatste sessies: bel
Lieve (0476 97 08 84)

STOELTURNEN

Petanque / Kubb herstart terug
vanaf vrijdag 2 april 2027

STOELTLTL URNEN

Er zijn nog enkele plaatsjes
vrij om mee te doen in de
twee laatste sessies: bel
Lieve (0476 97 08 84)

Petanque / Kubb herstart terug
vanaf vrijdag 2 april 2027



Allerheiligen en Allerzielen zijn dagen waarop we
even stilstaan bij wie we moeten missen en onze

dierbaren in herinnering brengen.

Ook binnen OKRA Lede hebben we het afgelopen
jaar helaas afscheid moeten nemen van enkele van

onze leden. Daarnaast waren er leden die een
geliefde uit hun familiekring verloren.

In deze periode van herinnering en verbondenheid
willen we hen en hun families een warm hart

toedragen. We wensen iedereen die met verdriet en
gemis te maken heeft, veel sterkte, troost en moed.

Mogen de mooie herinneringen aan wie ons
ontvallen is, een bron van warmte en kracht zijn.

Allerheiligen - Allerzielen

Allerheiligen en AAllerzieeleen zijjn ddaaggeen waaaaroopp wee
even stilstaaan biij wie wwe moeten missen en onze

dierbbarenn in heerinnering brengen.

Ook binnen OOKRA Ledee hebben we het afgfgf elopen
jaar helaas afsscheid mooeten nemen van enkele van

oonnzzee lleeddeenn. Daarnaast waren er leden die een
geliefde uit hun fafaf miliekring verloren.

In deze periode van herinnering en verbondenheid
willen we hen en hun fafaf milies een warm hart

toedragen. We wensen iedereen die met verdriet en
gemis te maken heeftftf , veel sterkte, troost en moed.

Mogen de mooie herinneringen aan wie ons
ontvallen is, een bron van warmte en kracht zijn.



leden:
5 euro

niet-leden:
10 euro

Kom langs in ons Sint-Maartenpraatcafé voor een
warme, gezellige namiddag vol plezier en
ontmoeting!

Er is tijd om spelletjes te spelen, gezellig bij te praten,
te belotten, te sjoelen, te breien of te haken…
Of gewoon lekker te genieten van een tas koffie met
een heerlijk dessert.

En psst… We krijgen ook hoog bezoek!
Sint-Maarten en zijn trouwe Piet komen langs…
en wie weet brengen ze wel iets lekkers mee!

Inschrijven voor 5 november !
Schrijf 5 euro over of koop een kaart
bij je wijkverantwoordelijke.
                                   
                                    Meer info bij HILDE 0477 26 91 60

Sint-Maarten
praatcafé

MAANDAG 9 NOVEMBER

Inschrijven :
BE14 7775 9546 4383:

Sint-Maarten + naam

14 - 17 uur
deuren open vanaf 13.30 uur

en wie weet brengen ze wel iets lekkers mee!

Meer info bij HILDE 0477 26 91 60
leden:
5 euro
et-leden:

10 euro
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LEDE

leden: 20 euro
niet-leden: 25 euro

Hilde: 0477 26 91 60

Gelieve bij je inschrijving aan te geven welke optie voor jou
van toepassing is:

1. Je rijdt rechtstreeks naar Erondegem en bent daar ten
laatste om 13.55 uur.

2. Je wilt graag met iemand meerijden.
3. Je wilt rijden en iemand meenemen.
4. Je wilt graag meerijden, maar je kunt niet tot aan de

sporthal geraken (iemand zal je ophalen)

Hilde regelt het vervoer (wie met wie meerijdt/je mag
ook zelf afspreken en dit aan Hilde laten weten).

BE14 7775 9546 4383: Bowling + naam + optie 1,2,3 of 4

Vrijdag 13 november
14 - 17 uur

Bowling The Pinz Erondegem

appeltaart, koffie en 2 drankjes ingebegrepen

BLOEMENSTRAAT 30,ERONDEGEM









De artiesten van Night of the Proms zijn
bekendgemaakt! Niemand minder dan onze eigen
Bart Peeters is de speciale gast voor 70 jaar OKRA (en
alleen voor OKRA)!

De inschrijvingen zijn afgesloten. 

Neem geen bagage, (grote) handtassen of (rug)zakken mee
in de zaal. Tassen mogen niet groter zijn dan 21 cm x 30 cm
x 10 cm (A4-formaat).
Een fototoestel is niet toegelaten.
Je lunchpakket krijg je als we toekomen in Antwerpen. 
Voor het event, tijdens de pauze en na het event zijn alle
drank- en eetstanden open (zelf te betalen). Op vraag
voorzien ze ook bij enkele drankstanden koffie.
geen vestiaire (wel lockers tegen betaling). 
Er is een plaspauze voorzien tijdens het optreden
einde event = 17.30 uur 

Enkele AFSPRAKEN 
De bus voor Lede vertrekt om 11 uur aan
de sporthal De Ommegang. Wees op tijd.
Je krijgt jouw ticket voor je op de bus
stapt van Lieve 0476 97 08 84.
Enkel wie vooraf doorgaf dat hij/zij zelf
rijdt, krijgt zijn ticket vooraf. 

! Als je door omstandigheden niet kan gaan en je wilt je ticket
doorverkopen dan MOETEN we (LIEVE 0476 97 08 84) dit weten aan
wie. De namen met ticketnummer zijn begin november doorgegeven
aan Okra Nationaal. Wijzigingen moeten we doorgeven. 



leden: 5 euro  / niet-leden: 10 euro
Koffie met gebak inbegrepen!
INSCHRIJVEN VERPLICHT voor 15 november !
BE14 7775 9546 4383 met mededeling:
bedrijfsbezoek

Onder begeleiding van Martine
info en inschrijven:
Martine 0473 84 36 04

We wandelen richting het anjerbedrijf
De Nijs in Erpe-Mere. Daar krijgen we
een rondleiding en een koffie met
zelfgebakken cake. Er is ook
mogelijkheid tot het kopen van anjers.
Daarna wandelen we terug richting
sporthal.

Bedrijfsbezoek

maandag 23 november

Startpunt Sportcomplex
Ommeganglaan 60, Lede

14 uur

Anjers De Nijs

leden: 5 euro  / niet-leden: 10 euro
Koffie met gebak inbegrepen!
INSCHRIJVEN VERPLICHT voor 15 november !
BE14 7775 9546 4383 met mededeling:
bedrijfsbezoek

Onder begeleiding van Martine
info en inschrijven:
Martine 0473 84 36 04

/ niet-leden: 10 euro

INSCHRIJVEN VERPLICHT voor 15 november !

We wandelen richting het anjerbedrijf
De Nijs in Erpe-Mere. Daar krijgen we
een rondleiding en een kofffff ie met
zelfgfgf ebakken cake. Er is ook
mogelijkheid tot het kopen van anjjers..
Daarna wandelen we terug richting
sporthal.

Bedrijfsbezoek

maandag 23 novembbeer

Startpunt Sportcomplex
Ommeganglaan 60, Lede

14 uur

Anjers De Nijs



LEDE

Inschrijven bij Hilde: 0477 26 91 60
voor 15 november !! Laatste kans !!

Leden: 57 euro
niet-leden: 62 euro
vervoer, koffie en gebak inbegrepen.

Vertrek om 13 uur: parking
sporthal De Ommegang.

Inschrijven bij Hilde: 04477 26 91 60
voor 15 november !! Laatste kans !!

Leden: 57 euro
niet-leden: 62 euro
vervoer, kofffff ie en gebak inn

Vertrek om 13 uur: parking
sporthal De Ommegang.

LEDE

447777 2266 9911 6600

nbegrepen.



Deuren open vanaf 10.45 uur.

Inschrijven voor 10 december (eten moet tijdig besteld worden)
door 40 euro over te schrijven op rekening Okra Lede

      BE14 7775 9546 4383 met mededeling ‘Kerst + naam + je    
      keuze vis of kalkoen’.

kaart kopen bij je wijkverantwoordelijke of op het Sint-
Maartenfeest
info bij Hilde 0477 26 91 60
VERVOER MELDEN aan Hilde !!!!

leden:
40 euro

niet- leden:
50 euro

MENU
Gevulde perzik met tonijn, eitje krab, sla, koude groentjes

Gevulde kalkoenfilet, veenbessensaus, veenbessencompôte
witloof, savooi met spekjes, kroketjes

OF
Tongfilets (VIS), witte wijnsaus, worteltjes, witlof, kroketjes

Gevulde crèpe

DONDERDAG 17 DECEMBER
11 UUR TOT 17 UUR

Kerstfeest
DJ Henk

ER

DJDJD Henk
leden:
40 euro

niet- leden:
50 euro



infoavond over de
ZORGVOLMACHT

Maandag 16 november 2026
van 19:30 tot 21:30

Tijdens dit infomoment met een
notaris word je wegwijs gemaakt in
de voordelen en beperkingen van

alles rond zorgvolmacht
Basis: 8 euro

Inschrijven bij FERM LEDE:
linda.depaepe@telenet.be of

op 0478 633 183 vóór 12 november

Gratis inloopmoment Digipunt
Zaterdag 28 november 2026

van 09:00 tot 12:00
bibliotheek Lede

TIP

Zaterdag 28 november ‘26
van 10:30 tot 15:00

Gratis
De Bron

In ons pop-upatelier kan je met de
hulp van handige vrijwilligers

defecte spullen (laten) herstellen.

TIP

TIP

infoavond over de
ZORGVOLMACHT

Maandag 16 november 2026
van 19:30 tot 21:30

Tijdens dit infomoment met een
notaris word je wegwijs gemaakt in
de voordelen en beperkingen van

alles rond zorgvolmacht
Basis: 8 euro

Inschrijven bij FERM LEDE:
linda.depaepe@telenet.belinda.depaepe@telenet.be of

op 0478 633 183 vóór 12 november

TIP

GGratis inloopmoment Digipunt
Zaterdag 28 november 2026

van 09:00 tot 12:00
bibliotheek Lede

TIP

Zaterdag 28 november ‘26
van 10:30 tot 15:00

Gratis
De Bron

In ons pop-upatelier kan je met de
hulp van handige vrijwilligers

defecte spullen (laten) herstellen.TIP

mailto:linda.depaepe@telenet.be


LIDGELD

lid = 35 euro

gezinslid (vr wie samenwoont) = 59 euro

bewoner WZC = 14 eur

partner bewoner WZC = 14 euro

bijlid = 8 euro

niet betalend bijlid (je krijgt onze brochure

enkel via mail) = 0 euro

BELANGRIJK – VERPLICHTE MELDING
I.V.M. DE VERZEKERING!

Ben je lid van een ander trefpunt, betaal je daar sportgeld
en wil je deelnemen aan sportactiviteiten van Trefpunt

Lede (dans, sjoelen, fietsen, wandelen, Kubb/petanque…)?

Dan ben je verplicht om dit vooraf te melden
aan Lieve via 0476 97 08 84.

Niet gemeld = NIET verzekerd!

Bedankt voor jullie begrip en medewerking!

Sportgeld (dans, fietsen, wandelen,

kubb/petanque, ...) = + 12 euro



Als je nu betaalt ben je lid tot eind 2027 !
Je moet een inschrijvingsformulier invullen.
Bel naar

Hilde (0477 26 91 60)
of Martine (0473 84 36 04)
om dit in orde te brengen.

Okra Lede: BE14 7775 9546 4383
Mededeling: naam/namen + bij nieuwe (bij)leden
adres vermelden.

Bijleden: gelieve je lidnummer door te mailen naar
okralede@gmail.com zodat we je kunnen
toevoegen als bijlid bij ons trefpunt.

Gelieve je lidgeld (en sportgeld) voor
2027 te betalen voor 25 november !

BESTAANDE LEDEN

NIEUWE LEDEN

Je LIDKAART zal je ten vroegste begin december
ontvangen op voorwaarde dat je lidgeld tijdig
betaald is. Er zijn geen aparte kaarten meer voor
sportleden. We zullen vanuit Okra Lede een
stickertje op je gewone lidkaart kleven.



Lede

2027

maandag 9 november: Sint-Maartenfeest

donderdag 19 november: 70 Jaar Okra - Night of the Proms

donderdag 3 december: kerstshow Hamme

donderdag 17 december: kerstfeest Okra Lede

dinsdag 26 januari: Nieuwjaarsbijeenkomst

donderdag 18 februari: carnavalsfeest

donderdag 18 maart: praatcafé

maandag 12 april: Paasfeest

donderdag 27 mei 2027: dansfeest

donderdag 25 februari: Regiowandeling met start in Lede

maandag 23 november: bedrijfsbezoek Anjerbedrijf De Nijs

vrijdag 13 november: bowling The Pinz

2027



0498 21 73 06

HILDE BAMBUST



Op wandel met MartineOp wandel met Martine



Herfstfeest 20 oktoberHerfstfeest 20 oktober



Brochure uitgeven en betaald door
Okra trefpunt Lede
© Okra Lede
V.U. Spoorstraat 57, 9340 Lede

Brochure uitgeven en betaald door
Okra trefpunt Lede
© Okra Lede
V.U. Spoorstraat 57, 9340 Lede
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